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Я, Шамшияров Дмитрий Валерьевич, учащийся 4 «а» в МОБУСОШ №1 с. Мишкино. 

Руководитель Газизова Эльмира Зуфаровна.

Цель: Узнать, почему люди болеют.

Задача: сходить в Мишкинскую районную поликлинику и узнать, почему и как болеют дети.

Для того узнать почему так часто болеют дети в классе провели анкетирование. Из результатов анкетирования можно увидеть, что дети болеют часто: 68% детей болеют 1-2 раза в год; 16% - болеет 3-4 раза в год; 8% - болеет 6 раз в год. Спортом занимаются 52% детей. В свободное время: смотрят телевизор – 28%; читают книгу – 21%; гуляют на свежем воздухе – 51%.

Мне пришлось побеседовать с педиатром и ЛОР врачом. Из бесед я понял, что простуда начинается именно с инфекции носоглотки, которая проявляется небольшим насморком. Если не лечить этот простой насморк, то могут быть осложнения: гайморит, острая респираторная инфекция.

Выводы: чтобы избегать заболевание нам надо начинать с закаливания организма, повышать иммунитет у детей, одеваться соответствующе к погоде.

Рекомендации: дыхательная гимнастика; промывание носа соленной водой; витаминотерапия.

Смесь из меда, орехов и масла:

Смешайте в пол-литровой банке стакан измельченных грецких орехов, полстакана меда и 100 гр. сливочного масла. В течение всей зимы и ранней весной каждое утро перед завтраком съедайте 1 столовую ложку смеси. 

