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Цель: познакомиться с некоторыми лекарственными растениями Северо-Енисейского района, изучить их внешний вид, лечебные свойства, области применения. 
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7. Малина обыкновенная.

8. Мать-и-мачеха обыкновенная.

9. Одуванчик обыкновенный.

10. Заключение.

11.  Литература.

Введение.
Одним из эффективных методов лечения и профилактики различных заболеваний является фитотерапия. Фитопрепараты оказывают мягкое воздействие на организм, хорошо переносятся больными и практически не вызывают побочных реакций.

Наиболее оправданной её следует считать при хронических процессах. Главное – фитотерапию надо рассматривать не в отрыве от других методов лечения, а в их единстве. 
В настоящее время для применения в медицинской практике разрешено довольно большое количество лекарственных растений (около 100 видов), имеющих разнообразный химических состав и спектр лечебного воздействия на организм, что позволяет использовать их при самых различных заболеваниях.

Применение растений с лечебной целью уходит своими корнями в глубокую древность. Питаясь различными травами, а также наблюдая за животными, первобытные люди отбирали не только наиболее вкусные и питательные растения, но и отмечали среди них те, которые помогали избавиться от того или иного недуга. Вначале накопленный опыт передавался устно, но позже, с изобретением письменности для обеспечения более надёжной преемственности  знаний последние стали записываться.
В течение огромного отрезка времени многие народы накапливали и записывали информацию об использовании лекарственных растений. Это и первые народы Ближнего Востока (вавилоняне, шумеры, ассирийцы), и египтяне, и врачи и философы Греции (Гиппократ, Диоскрит), Древнего Рима (К. Гален), и Индии (древнейшее произведение по медицине «Наука о жизни» или «Аюр-Веда»), и Китая (книга о травах «Бень-Цао) и учёные Арабского Востока (Авиценна). Древние традиции имеет фитотерапия и на Руси.
В своей работе я рассматриваю лекарственные растения Северо-Енисейского района. Я выбрала лишь некоторые растения, наиболее доступные каждому жителю нашего района. Это брусника, голубика, черника – которые являются важными заготовками в летнее-осенний период. А также черёмуха, малина, одуванчик, мать-и-мачеха, подорожник, тысячелистник, которые произрастаю в посёлке и прилегающей к нему территории, т.е. доступны, за ними не требуется далеко ходить. 
ГОЛУБИКА БОЛОТНАЯ (Vaccinium uliginosum L.)

Народные названия: гонобобель, дурницы.

Ветвистый кустарничек высотой до 1,5 м, с темно-серой или коричневатой корой. Листья овальные, на коротких черешках, сверху темно-зеленые, снизу сизоватые, покрытые голубоватым восковым налетом, со слегка завернутыми краями; на зиму опадают. Ягода овальная, синевато-черная с сизовато-черным налетом, с зеленоватой мякотью. 

Растение обладает противоцинготным, гипотензивным, кардиотоническим, желчегонным, мочегонным, противосклеротическим и противовоспалительным действием. Ягоды голубики укрепляют стенки кровеносных капилляров, нормализуют функции кишечника, поджелудочной железы; листья повышают функциональную деятельность желудка, кишечника и сердца. Способствуют снижению сахара в крови.
 Применяются при дизентерии, колитах, гастрите, пиелите, цистите и анемии, катаре желудка; а также как противоцинготное и витаминное средство.

БРУСНИКА ОБЫКНОВЕННАЯ (Vaccinium vitisidaea L.)

 
Вечнозеленый кустарничек высотой до 30 см. Листья на коротких черешках, зимующие, кожистые, округлые. С верхней стороны листья темно-зеленые, блестящие, с нижней — светло-зеленые с бурыми точками. Цветки собраны в короткие кисти из 4—8 цветков. Имеют слабый приятный запах. Живет брусника до 300 лет. 

Существует легенда, связанная с этим растением, в которой рассказывается о том, как добрая ласточка однажды достала живой воды и несколько капель несла во рту, чтобы окропить ими людей и дать им бессмертие. Но злая оса, узнав об этом, не захотела допустить доброго дела и, когда ласточка еще летела, ужалила ее. Ласточка вскрикнула от боли, и живая вода пролилась. Людям не досталось бессмертие, но капли ее упали на кедр, сосну, бруснику, и от того они стали вечнозелеными. 
Листья брусники обладают дезинфицирующим, мочегонным, желчегонным, антисептическим и дезинфицирующим свойствами. Вещества, имеющиеся в листьях брусники уменьшают проницаемость и ломкость капилляров.

Настой побегов употребляется  при головной боли и ревматизме, при простудных заболеваниях. Листья  используются при авитаминозе А, при дизентерии, гастритах, отложении солей, опухолях желудка, при  внутренних кровотечениях, ревматизме, диабете, туберкулезе легких, желтухе, гипертонии, неврастении, энтеритах, антибактериальное.Плоды способствуют повышению остроты зрения и рекомендуются пилотам, морякам, охотникам, водителям, работающим с напряжением зрения.

ЧЕРНИКА ОБЫКНОВЕННАЯ (Vaccinium myrtillus L.) 
Народные названия: черница, чернижник, чернега.
Листопадный кустарничек высотой до 60 см. Листья на коротких черешках, тонкие, гладкие, яйцевидные. Цветки зеленовато-белые, часто с розовым оттенком, мелкие. Плод — сочная черно-синяя с сизоватым налетом шаровидная ягода. Мякоть ягоды красно-фиолетовая, семена многочисленные, мелкие, яйцевидные. 
Листья черники оказывают противовоспалительное, противогнилостное, мочегонное, желчегонное, вяжущее, кардиотоническое действие, понижают количество сахара в крови, регулируют функцию поджелудочной железы. Ягоды обладают противовоспалительным, мочегонным, кровоостанавливающим, антибиотическим свойствами, регулируют обмен веществ, деятельность пищеварительного тракта. Каротиноиды черники улучшают ночное зрение и функцию зрительного аппарата.

Отвар, настой, экстракт листьев — при диабете, заболеваниях желудочно-кишечного тракта; при болезнях печени и поджелудочной железы, перитоните. Из плодов готовят отвар, настой, сок, кисель при диарее, острых энтероколитах, гастритах, дизентерии, изжоге, цистите, уретрите, ревматизме. Настой и отвар— для полоскания при стоматитах, фарингитах, ангине. Спиртовой настой — как профилактическое для улучшения зрения.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ: сушеные плоды не рекомендуется принимать при запорах. Не следует также принимать длительное время препараты из листьев черники, так как может проявиться токсическое действие.

ЧЕРЕМУХА ОБЫКНОВЕННАЯ (Padus avium Mill.) 
Народные названия: черемуха азиатская, глотиха, колоколуша, черемшина.
Крупный листопадный кустарник или дерево семейства розоцветных до 10 м высоты. Молодые ветви светло-оливковые, позже вишнево-красные, голые; кора изнутри желтая, с резким характерным запахом. Листья короткочерешковые, продолговато-эллиптические, к обоим концам суженные. Белые, с сильным запахом цветки собраны в многоцветковые поникающие кисти. Плод — черная, лоснящаяся, шаровидная, на вкус терпкая, сильно вяжущая костянка с одной косточкой. 

Отвар плодов черемухи оказывает вяжущее и противовоспалительное действие. Используется также кора (при головных болях, заболеваниях сердца, органов желудочно-кишечного тракта), листья (спиртовая настойка — при ревматизме, подагре)
ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ (Plantago major L.) 
Народные названия: семижильник, порезник, попутчик, придорожник, чирьевая трава.
Многолетнее травянистое растение до 70 см высоты. Листья в прикорневой розетке, голые с дугообразным жилкованием. Цветки мелкие невзрачные, собраны в густой, длинный цилиндрический колос на верхушке стебля. Цветет с конца мая до сентября, плоды созревают в августе — сентябре. 
Наружный слой оболочки у семян слизистый, при попадании воды они сильно ослизняются, становятся клейкими. Прилипая к обуви человека, к копытам, лапам животных, переносятся на большие расстояния. Везде, где поселялись белые люди, вскоре за ними появлялся подорожник. Поэтому индейцами он был назван “следом бледнолицего”. 
Существует легенда о том, как были открыты ранозаживляющие свойства подорожника. Однажды две змеи, расположившись на дороге, грелись на солнце. Вдруг из-за поворота выехала повозка. Одна змея успела уползти с дороги, а другая задержалась, и колесо переехало ее. Люди, сидевшие в повозке, увидели, как первая змея, оставшаяся невредимой, уползла, но вскоре возвратилась с листом подорожника, которым исцелила пострадавшую. 
Водный настой листьев назначают при остром и хроническом ларингите, бронхите, бронхиальной астме. Сок подорожника – при хроническом гастрите и язвенной болезни желудка и двенадцатипёрстной кишки, хроническом колите.

МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ (Rubus idaeus L.) 
Народные названия: малина красная, малинняк.
Ветвистый колючий полукустарник с многолетним корневищем и прямостоячими побегами до 2 м высоты. Цветки белые, мелкие, невзрачные, с опушенной зеленовато-серой чашечкой. Венчик из 5 лепестков. Плод — сборная костянка, малиново-красного цвета (у культивируемых сортов бывает желтого цвета). Семена мелкие, твердые, округлые. 
Плоды малины способствуют выведению из организма солей мочевой кислоты, стимулируют мочеотделение, улучшают пищеварение. Также оказывает антисептическое, жаропонижающее, потогонное и противовоспалительное действие. Для листьев и цветков малины кроме того характерны кровоостанавливающие и антитоксические свойства.

 Искользуют при гипертонической болезни, атеросклерозе и острых респираторных заболеваниях.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ употребление ограничено больным нефритом, подагрой. Может вызвать аллергическую реакцию в виде зуда, отечности, кожных заболеваний.

МАТЬ-И-МАЧЕХА ОБЫКНОВЕННАЯ (Tussilago farfara L.) 
Народные названия: подбел, камчужная трава.
Многолетнее травянистое растение до 25 см высоты. Цветоносные стебли отрастают рано весной до появления листьев. Зеленые листья появляются после цветения растения, верхняя сторона их гладкая, жесткая и холодная (мачеха), нижняя — беловойлочная, мягкая и теплая (мать). Цветочные корзинки (соцветия) одиночные, на верхушках стеблей, после цветения поникающие. Вечером, а также в сырую погоду соцветия закрываются.

Применяется при остром и хроническом ларингите, бронхите, бронхиальной астме.

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ (Achillea millefolium L.) 
Народные названия: белая кашка, гулявица, кровавник, живучая трава.
Многолетнее травянистое растение высотой до 80 см, с сильным запахом. Стебель (иногда несколько) прямой, угловато-бороздчатый, голый или слегка опушенный, простой или в верхней части слабоветвистый. Листья очередные, серо-зеленые, голые или опушенные. Соцветие — мелкие, многочисленные корзинки продолговато-яйцевидной формы, собранные в многоцветковые щитки на верхушках стебля и его разветвлениях. Плоды — плоские, продолговатые, серебристо-серые семянки. 
Тысячелистник оказывает кровоостанавливающее, противовоспалительное, бактерицидное действие, увеличивает желчеотделение.

Внутрь при внутренних кровотечениях, хроническом гастрите, язвенной болезни желудка. Наружно при стоматитах, пародонтозе, длительно не заживающих ранах, язвах, угрях.

ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ (Taraxacum officinale Wigg.) 
Народные названия: кульбаба, молочай, пустодуй, еврейская шапка, зубной корень, пушица, русский цикорий.
Многолетнее травянистое растение до 50 см высоты, с толстым стержневым корнем. Листья собраны в прикорневую розетку. Цветки золотисто-желтые,  сидят на плоском цветоложе, соцветие окружено двойной оберткой, внутренние листочки которой обращены вверх, а наружные отогнуты вниз. Корни, стебли и листья обычно содержат белый, очень горький млечный сок. 
Русское название “одуванчик” растение получило из-за необычайной легкости, с которой при малейшем дуновении воздуха созревшие семянки на пушистых летучках отрываются от цветоложа и разлетаются. Оставшееся голым цветоложе напоминает плешивую голову. Поэтому в средние века одуванчик называли монашеская голова, а в России с этим связаны названия пустодуй, пушник, плешивец, еврейская шапка.

Уже врачи Древней Греции применяли одуванчик в качестве лекарственного растения. Теофраст рекомендовал его для сведения веснушек и желтушных пятен на коже. В Германии в XVI веке его применяли в качестве успокаивающего и снотворного средства. В русской народной медицине одуванчик издавна считают “жизненным эликсиром” и применяют при самых разных заболеваниях.

Одуванчик относится к растениям, содержащим горечи. Применяют его для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. Он также улучшает общее состояние, нормализует обмен веществ, снижает уровень холестерина в крови, улучшает состав крови при анемии.


Заключение.
В своей работе я рассмотрела лишь некоторые из очень полезных растений нашего района. Эти растения доступны каждому жителю п. Северо-Енисейского, но при их использовании в лечебных целях необходимо учитывать противопоказания, внимательно изучить область применения  и строго соблюдать дозировку. Лекарственные растения не терпят в отношении к себе панибратского, легкомысленного обращения. Ведь нельзя одним и тем же лекарством лечить всех людей подряд! 
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