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 К этой теме я обратилась после нескольких моих путешествий в разные места Земли. Мне стало интересно: насколько разной бывает земная поверхность. И как от этого рельефа зависит не только окружающая природа, но и, конечно, жизнь проживающих  там людей. Мои наблюдения подтолкнули меня к чтению книг о горах и равнинах, географических открытиях, сделанных людьми. Эта работа дает общее представление о видах земного рельефа и  описывает мои личные впечатления от посещения этих мест. В работе использованы также и авторские фотографии.
ГОРЫ
Издали горы кажутся легкодоступными. Они так и манят  взобраться на них и оттуда полюбоваться далями. Но стоит начать подъем и на каждом шагу возникают все новые и новые трудности. То неожиданно  появляются пропасти, то поперек дороги встают отвесные скалы. Чем выше, тем труднее идти в голове шумит, дышать труднее, а вокруг все холоднее. 
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 При подъеме в гору температура падает на 1градус через каждые 150 метров высоты и чем выше, тем разреженнее воздух - в нем меньше кислорода. На вершинах гор снег лежит, даже если горы расположены на экваторе. Ветры в горах бывают очень  сильными, а погода меняется очень быстро. Горы оказывают огромное влияние на климат. Облака, поднимаясь над горами, проливаются дождями.
На вершине горы над головой синее-синее небо, вокруг яркая белизна снега слепит глаза, под ногами клубятся облака. Восхождение в горы и исследование гор - дело смелых людей. Альпинизм и горнолыжный спорт привлекают все больше любителей гор. Побывав в Альпийских горах в зимнее время года, я открыла для себя удивительный мир, совсем не похожий на наш. Мир, где есть два цвета: белый и голубой. [image: image2.jpg]


 
В ясный день горы очень приветливы, яркое солнце так и манит присесть и полюбоваться горными видами. Однако в непогожий день в горы лучше не подниматься. Спустившийся туман становится плотным, как молоко, снижает видимость до 5-10 метров и делает любое передвижение в горах очень опасным. Я испытала это на себе, поднявшись в горы в такой день. Если внизу, в долине, туман, кажется, не мешает нормальной жизни, то наверху просто невозможно увидеть человека двигающегося перед тобой. Также в горах существует и другая опасность: снежные лавины. Знакомство с ними человека смертельно опасно. Горы требуют к себе уважения и не прощают легкомысленным людям их ошибок.
 Горы, за исключением вулканов, редко встречаются поодиночке. Обычно они образуют скопления, имеющие вид или правильных рядов или беспорядочно разбросанных гор. Горы, расположенные одна за другой в ряд, образуют горный хребет. Соседние хребты разделены понижениями, которые называют горными долинами. Большая группа горных хребтов, межгорных впадин и нагорий  называется горная  система.Альпы являются горной системой, протянувшейся через 5 стран: Австрию, Германию, Францию, Италию и Швейцарию.                        
Я покорила высоту 3000 метров. Ведь Альпийские горы не относятся к числу самых высоких. Самой высокой вершиной в Альпийских горах является Монблан с высотой 4810метров. Средняя  высота горных вершин в этой системе 1500-3000метров. Встречаются в Альпах и ледники. Ледник отличается от обычной горной вершины полным отсутствием растительности и более холодным климатом. Разница в температурах в одной и той же местности на леднике и на горе может составлять10-15 градусов по Цельсию. Здесь даже летом не тает снег.
[image: image9.jpg]



Люди, как правило, селятся в долинах, у водных источников. Вдоль долин прокладывают дороги, быстрые горные  реки перегораживают плотинами. Горные луга служат прекрасным пастбищем для скота. Продукты, которые производятся прямо здесь, экологически чистые. Ведь в горах не бывает заводов и фабрик.  Люди, живущие в горных деревушках,  очень заботятся о сохранении чистоты вокруг.  Все городки и деревни, расположенные в горных долинах, похожи друг на друга
Считается, что климат в горных районах суров и тяжел для людей и дикой природы. Но мне показалось, что Альпы - это райское место. В горах - самый чистый воздух, а вода, используемая с ледников и горных рек кристально прозрачна.
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Крупнейшая в мире горная система Гималаи включает в себя 30 гор высотой свыше 7300 метров. Здесь много зубчатых вершин, покрытых снегами.                            [image: image4.jpg]



Эверест, Джомолунгма, самая высокая вершина в мире возвышается над уровнем моря на 8848 метров.   
В зависимости от высоты горы бывают низкими высотой до 1000метров, средними - от 1000метров до 2000 и высокими более 2000 метров.
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На территории нашей страны самые высокие горы - Кавказские горы, которые протянулись между Черным и Каспийским морем.              Самая высокая вершина этих гор - Эльбрус.
Также горы делятся по своей длине. В России самыми длинными являются 
Уральские горы. Они словно пояс протянулись с севера на юг нашей страны более чем на 2000 километров. Уральские горы - невысокие (самая высокая точка-гора Народная - всего 1895м). А невысокие потому, что очень старые, успевшие «осесть» и разрушиться На Урале возможно нет таких высокогорных видов, как в Альпах, но есть  красивые пещеры, гроты, горные озера, не уступающие по красоте альпийским. Такие названия, как Кунгурская пещера, озеро Тургояк, Ильменский  минералогический  заповедник, и многие другие  известны далеко за пределами Урала. Они произвели на меня не меньшее впечатление, чем Альпы.
     Поверхность гор разделена разломами и трещинами, речными долинами и ледниками. У молодых  гор обычно вершины высокие с крутыми склонами и глубокими долинами и ущельями. Со временем под действием мороза, ветра, воды горы разрушаются, становятся ниже, округлее. Обломки разрушенных горных пород перемещаются вниз, переносятся горными реками и ледниками. Более мягкие породы разрушаются и образуются горные долины
.                    [image: image6.jpg]



  В древнем возрасте горный хребет может стать   немногим выше отлогой холмистой равнины.
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Горные породы - это твердые природные вещества, слагающие Землю. На склонах гор и речных обрывах горные породы хорошо видны. 
  Именно  так выглядят разрушающиеся старые Уральские горы в заповеднике Оленьи ручьи.

 Горы сложены плотными породами такими, как - гранит, базальт, мрамор, известняк и так далее. Горные породы, которые использует человек, называют полезными ископаемыми. Древний Урал –настоящий кладезь самых разнообразных полезных ископаемых. Здесь есть богатейшие руды, из которых выплавляют металлы. Добывают на Урале  золото и самоцветы, драгоценные и полудрагоценные камни. 
Горы  старые и молодые, высокие и низкие  с давних пор и по настоящее время влекли людей. Я тоже надеюсь побывать и на самой высокой горе России - Эльбрусе, а возможно и на высочайшей вершине мира. «Лучше гор могут быть только горы, на которых еще не бывал», - так пел В.Высоцкий.                  

                                              РАВНИНЫ

 Равнины – это обширные участки земной поверхности с ровной или слабо волнистой поверхностью. Если на равнине совсем нет возвышений и понижений, то ее называют плоской.                        
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 Но чаще на равнинах то здесь,  то там встречаются холмы. Такие равнины называют холмистыми. Плоской является Западно-Сибирская равнина - одна из величайших равнин мира, расположенная в 
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России.    Почти вся восточная часть Европы занята   холмистой Восточно-Европейской равниной. 
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 Почти в центре этой равнины расположена столица нашей Родины – город Москва. Равнины различаются не только по характеру своей поверхности, но и по высоте. Если равнина находится не выше 200 метров над уровнем моря, то ее называют низменностью. Величайшая в мире низменность - Амазонская находится в Южной Америке. Она покрыта густым труднопроходимым лесом, среди которого протекает множество рек.
  Существуют и равнины, высота которых над уровнем моря более   500метров. Они называются плоскогорьями. 
Почти вся Африка представляет собой плоскогорье. 
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Огромная земная поверхность равнин покрыта песком. 
                  Такие равнины  называют пустынями.
 Величайшая пустыня на Земле - Сахара. Самая высокая температура, зарегистрированная там + 58градусов. Самая продолжительная засуха длиною в  400 лет была в пустыне Атакама в Южной Америке.
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 В  равнинах   не часто соседствуют большие  пески и озера, как, например, этот фантастический вид  в южном Вьетнаме.

 На пустыни  особенно сильно влияет ветер. Он переносит песок на большие расстояния, нагромождая его в холмы, которые называются  дюны   и барханы. Переносимый ветром песок обтачивает скалы, придавая им причудливую форму.
Но песком покрыта лишь малая часть большинства жарких пустынь. Остальные их территории – это главным образом обширные плоские пространства, покрытые гравием, валунами, иногда и растрескавшейся грязью. [image: image7.jpg]



                                  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Побывав в разных концах земли, увидев и горы, и пустыни, и равнины, я всегда удивлялась многообразию нашей Земли.  И в горах и на равнинах человек приспосабливается к любым условиям проживания. Люди подчиняют себе природу, поворачивая вспять реки, осушая реки и орошая пустыни. К сожалению, не всегда это приходит на пользу нашей планете и будущему человечеству. Я надеюсь, что в дальнейшем я смогу не только изучить подробнее нашу планету, но и, возможно, повлиять на  ее будущее, стремиться сохранить и преумножить природные богатства Земли.
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