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 Настоящий друг везде
Верен, в счастье и в беде;

Грусть твоя его тревожит,

Ты не спишь – он спать не может,

И во всем без дальних слов

Он помочь тебе готов.

Да, по действиям не сходны

Верный друг и льстец негодный.

В. Шекспир
Введение

         Сколько прекрасных слов сказано о дружбе! У каждого народа есть свои стихи и песни, красивые баллады о верных друзьях. А что такое настоящая дружба? Как проверяется она? Кого человек вправе назвать своим другом? Однозначных ответов на эти вопросы не существует. Но задумываться над ними должен, я уверен, каждый. В классе я замечаю, что во время хорошего ответа кого-либо из учеников не все дети радуются успеху товарища, высокой оценке, которую по праву заслужил. В глазах некоторых ребят заметны недобрые огоньки. Зависть порою может толкнуть и на неправильный, бесчестный поступок. Я считаю, что дружба может быть постоянной и радостной для детей только  тогда, когда  они внимательно относятся друг к другу, умеют  тонко наблюдать за настроением,  душевным состоянием друга, разделяют его радости и  огорчения.

Проблема исследования

         Дружба, как и любая другая форма человеческих отношений, имеет определенный набор правил, которых должен придерживаться человек, если он считает себя другом. Естественно, эти правила не являются юридическими. Они не записаны в законах, а поддерживаются людьми, которые дружат. 

Актуальность темы исследования

          Именно потому, что правила дружбы нигде не записаны, людям бывает трудно найти настоящего друга.  И я решил выяснить, каким он должен быть? Как он должен себя вести? Какие факторы влияют на зарождение дружбы и дружеское расположение? Какие правила отношений позволяют сохранить дружбу между ребятами?

         У каждого из нас свое представление о том, что такое дружба и настоящий друг. Владимир Иванович Даль в своем знаменитом «Толковом словаре» приводит такое определение дружбы: «бескорыстная стойкая приязнь». На первое место знаменитый ученый и писатель ставит бескорыстие.  

             Я считаю, что ты дружишь с человеком не для того, чтобы он тебе что-нибудь  хорошее сделал, не потому, что это выгодно. Ты дружишь с человеком потому, что он  близок тебе. Близки его интересы, его взгляды, его внутренний мир. Есть, конечно, ребята, которые выбирают себе друга за «красивые глаза». Умеет человек хорошо и модно одеваться     -  буду с ним дружить. Не умеет – не буду. Я не понимаю таких ребят. И жалею. У них никогда не будет настоящих друзей. А без друзей человек не может быть счастлив.  

          Случается, что ради дружбы необходимо поступиться своими личными интересами. И если дружба для тебя действительно ценна – ты делаешь это не задумываясь… 

Объект исследования
Учащиеся 3 класса МОУ СОШ №3
Цель исследования

Изучение  факторов,  способствующих зарождению дружбы и дружеских отношений

Задачи исследования

· Выяснить, каким должен быть настоящий друг 
· Установить, умеют ли дружить мои ровесники по-настоящему

· Составить список правил отношений, позволяющих сохранить дружбу между ребятами

Методы исследования

      При исследовании я использовал следующие виды работ:
· Анкетирование

· Опрос одноклассников

· Тестирование

· Изучение литературы  по данной проблеме

Анализ результатов исследования

          Своё исследование я начал с анкетирования среди моих одноклассников. В анкетировании участвовало 27 человек.

         Ребята на вопросы анкеты ответили следующим образом:

· Может ли быть много настоящих друзей?

	Да
	6 чел. – 22 %

	Нет
	21 чел. – 78%


· Кто может стать вашим другом: родственник или чужой человек; ровесник или взрослый человек?

	родственник
	8 чел – 30%

	чужой человек
	19 чел. -70%

	ровесник
	25 чел. - 93%

	взрослый человек
	2 чел.-    7%


· Как вы думаете, умеете ли вы дружить?

	Да
	27 чел. – 100% 

	Нет
	0  - 0%


· Есть ли у вас друзья среди одноклассников?
	Да
	18 чел. – 67% 

	Нет
	9 чел. –   33%


· Существуют ли взаимные обязательства в дружбе?

	Да
	18 чел. – 67% 

	Нет
	9 чел. –   33%


· Нужно ли учиться дружить?

	Да
	20 чел. – 74% 

	Нет
	7 чел. –   26%


      На основании  полученных результатов можно сделать следующие выводы:

· настоящих друзей много не бывает; другом может стать чужой человек,  ровесник;

· мои одноклассники считают, что все умеют дружить;

· взаимные обязательства в дружбе существуют;

· мои одноклассники считают, что нужно учиться дружить

      При исследовании я лично проводил опрос одноклассников:

· Что может разрушить дружбу?

Ребята чаще всего отвечали:

* жестокость, грубость, обман, зависть, жадность

· Какого друга вы бы хотели иметь? Какой должен быть друг?

* верный, добрый, вежливый, отзывчивый, порядочный, благородный, умный, честный, культурный, любознательный, ответственный

· Почему ты начал  дружить со своим другом?

* интересно с ним общаться

* любим оба рисовать, собираем мягкие игрушки, занимаемся обе в танцевальном кружке…

*  учится со мной в одном классе, живет в одном доме вместе со мной, играем на одной детской площадке… 

*  просто нравится

* уступил место в автобусе моей маме

*  переживает и радуется за меня, волнуется, выручил в трудную минуту 

         Анализируя ответы данного опроса, можно сделать следующие выводы:
· Ребята считают наиболее важными в дружеских отношениях такие качества личности, как: верность, надежность, доброта, ответственность, порядочность, отзывчивость

     Я уверен и согласен с одноклассниками, что говоря о дружбе, нельзя не сказать  о таком важном понятии, как порядочность… Порядочность лежит в основе многих человеческих поступков. Заступиться за младшего, которого обижают, уступить место в автобусе  (даже если одноклассники станут насмехаться над тобой), прийти на помощь старому человеку (даже если очень спешишь  по своим делам) – все это проявления порядочности…

      Я бы поставил порядочность на первое место в разговоре о дружбе. Потому что уверен -  лишь у порядочного  человека могут быть настоящие, верные, надежные друзья. Друзья на всю жизнь. Такие, о которых мечтает каждый из нас.

· Для возникновения дружбы и дружеских отношений важны следующие факторы:

1) Взаимная близость или досягаемость. Согласитесь, что гораздо  меньше шансов познакомиться с кем-либо, кто ходит в другую школу или  живет в другом городе.        

2) Взаимодействие. Мы часто находим друзей среди тех, кто с нами учится или отдыхает. 

3) Позитивное ожидание. Надежда на то, что он (она) непременно будет приятным человеком и что вы можете прекрасно найти общий язык, повышает шанс установить благоприятные отношения. Наши жизни пронизаны отношениями с  самыми разными людьми, и со многими из них, нравятся они нам или нет, мы вынуждены постоянно взаимодействовать – с соседями, одноклассниками… Симпатия, безусловно, способствует установлению наилучших взаимоотношений с ними, что, в свою очередь, делает нашу жизнь более счастливой.
4) Сходство. Расположение одного человека к другому предполагает ответное расположение.    Мы с большим вниманием и теплом относимся к тем, кому, как нам кажется, мы нравимся.

 5) Общие интересы, увлечения, хобби. Человек, имеющий много разнообразных интересов, или тот, кто глубоко и серьезно увлекается какой-то одной проблемой, имеет много шансов  найти другого, заинтересованного в том же предмете. И наоборот – человек, ничем серьезно не увлекающийся, вряд ли окажется интересным кому-то надолго (« С ним и поговорить не о чем!»). Поэтому ищите то, что станет вашим хобби и одновременно поможет завести друзей!

       В своем исследовании я использовал также и тест «Настоящий друг»¹, который  поможет оценить  свой уровень готовности быть настоящим другом. Для этого нужно было ребятам выразить свое согласие или несогласие с 25 утверждениями, которые приведены в тесте. В бланке для ответов нужно записать «да» (если полностью согласны с утверждением), «нет» (если не согласны) или «не знаю» (если не имеете четкого ответа на данное утверждение). За каждый ответ «да» - 2 балла, за ответ «не знаю» - 1балл, а за ответ «нет» - 0 баллов. Затем нужно было суммировать полученные баллы.

_____________________________________________________________________________________

¹ Психология личности. Тесты, опросники, методики. Сост. Н.В. Киршева, Н.В. Рябчикова.- М.: Геликон, 1995
Тест «Настоящий друг»
Я считаю, что настоящий друг:
1. Делится новостями о своих успехах.


2. Оказывает эмоциональную поддержку

3. Добровольно помогает в случае нужды.

4. Стремится, чтобы другу было приятно в его обществе.

5. Вовремя возвращает долги.

6. Защищает друга в его отсутствие.

7. Терпим к остальным друзьям своего друга.

8. Хранит доверенные ему тайны.

9. Не критикует друга публично.
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10. Не ревнует друга к остальным людям.

11. Стремится не быть назойливым, не надоедает.

12. Не поучает, как нужно жить.

13. Уважает внутренний мир друга.

14. Не использует доверенную тайну в своих целях.

15.Не стремится переделать друга по своему образцу.

16. Не предает в трудную минуту.

17. Доверяет свои самые сокровенные мысли.

18. Понимает состояние и настроение друга.

19. Уверен в своем друге.

20. Искренен в общении.

21. Первым прощает ошибки друга.

22.  Радуется успехам и достижениям друга.

23. Не забывает поздравить друга (с днем рождения…)

24. Помнит о друге, когда его нет рядом.

25. Ни в чем и никогда не завидует другу.
Я  получил следующие результаты:

· 4 чел. набрали до 14 баллов.

· 14 чел. получили от 15 до 35 баллов.

· 9 чел. получили  от 36 до 50 баллов.

   На основании полученных результатов можно сделать следующие выводы:

· 4 чел. (14,8%) - еще не оценили до конца всех прелестей и достоинств настоящей дружбы. Видимо, до сих пор не везло на друзей. Скорее всего, вы не доверяете людям, относитесь к ним настороженно. Из-за этого с вами очень трудно дружить.

· 14 чел. (51,9%) -   есть определенный опыт настоящей дружбы, но были и серьезные ошибки, в результате которых вы разочаровывались в друзьях. Хорошо, что вы по-прежнему верите в настоящую дружбу и готовы дружить. 

· 9 чел. (33,3%) -  Вы настоящий друг, хорошо понимающий, что значит верная и преданная дружба. С вами тепло и радостно, ваши друзья чувствуют себя спокойно и надежно, доверяют вам, и вы платите им тем же.

  Сколько пословиц и поговорок о дружбе создала русская  народная мудрость! Изучая литературу по данной теме, я прочитал их много. Вот некоторые из них:

· Друга ищи, а найдешь – береги.

· Скажи мне, кто твои друзья, и я скажу, кто ты.

· Без беды друга не узнаешь.

· Друг познается в беде.

· С добрыми дружи, а от лукавых беги.

· С хорошим товарищем веселее при удаче, легче в беде.

· Нечего с теми дружить, кто любит других судить.

· Недруг поддакивает, а друг спорит.

· Друг денег дороже.

· Друг до поры - тот же недруг.

· Друг и брат великое дело: не скоро добудешь.

· Друг неиспытанный, что орех не расколотый.

· Друг познается в несчастии.

· Друга на деньги не купишь.

· Друга узнать - вместе пуд (куль) соли съесть.

· Другу дружи, а другому (а недругу) не груби.

· Дружба не служба; а, кому дружить, на того служить.

· Дружба от недружбы близко живет.

· Дружбу водить - так себя не щадить.

· Друзей-то (приятелей) много, да друга нет.


                      
Выводы  моего исследования:
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· Выяснил, благодаря каким факторам происходит зарождение дружбы и  дружеских отношений
· Установил по результатам теста, что только 9 моих одноклассников (33,3%) могут считать себя настоящим другом, хорошо понимающим, что значит верная и преданная дружба. 

· Так как все мои одноклассники считают, что умеют дружить, но как оказалось, только 33,3 % могут по-настоящему, я счел нужным составить памятку «Законы дружбы» и ознакомил ребят с данными правилами на классном часе, чтобы они соблюдали их для  сохранения дружеских отношений (<Приложение 3>)
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Приложение 1.
Анкета
· Может ли быть много настоящих друзей?

	Да
	

	Нет
	


	родственник
	

	чужой человек
	

	

	ровесник
	

	взрослый человек
	


· Кто может стать вашим другом: родственник или чужой человек; ровесник или взрослый человек?

· Как вы думаете, умеете ли вы дружить?

	Да
	 

	Нет
	


· Есть ли у вас друзья среди одноклассников?

	Да
	

	Нет
	


· Существуют ли взаимные обязательства в дружбе?

	Да
	

	Нет
	


· Нужно ли учиться дружить?

	Да
	

	Нет
	


Приложение 2.

Тест «Настоящий друг»
Я считаю, что настоящий друг:

1. Делится новостями о своих успехах.

2. Оказывает эмоциональную поддержку

3. Добровольно помогает в случае нужды.

4. Стремится, чтобы другу было приятно в его обществе.

5. Вовремя возвращает долги.

6. Защищает друга в его отсутствие.

7. Терпим к остальным друзьям своего друга.

8. Хранит доверенные ему тайны.

9. Не критикует друга публично.

10. Не ревнует друга к остальным людям.

11. Стремится не быть назойливым, не надоедает.

12. Не поучает, как нужно жить.

13. Уважает внутренний мир друга.

14. Не использует доверенную тайну в своих целях.

15.Не стремится переделать друга по своему образцу.

16. Не предает в трудную минуту.

17. Доверяет свои самые сокровенные мысли.

18. Понимает состояние и настроение друга.

19. Уверен в своем друге.

20. Искренен в общении.

21. Первым прощает ошибки друга.

22.  Радуется успехам и достижениям друга.

23. Не забывает поздравить друга (с днем рождения…)

24. Помнит о друге, когда его нет рядом.

25. Ни в чем и никогда не завидует другу.

Бланк для ответов

	вопрос
	ответ
	Балл
	вопрос
	ответ
	балл

	1
	
	
	14
	
	

	2
	
	
	15
	
	

	3
	
	
	16
	
	

	4
	
	
	17
	
	

	5
	
	
	18
	
	

	6
	
	
	19
	
	

	7
	
	
	20
	
	

	8
	
	
	21
	
	

	9
	
	
	22
	
	

	10
	
	
	23
	
	

	11
	
	
	24
	
	

	12
	
	
	25
	
	

	13
	
	
	
	
	


Общая сумма баллов = ____________

Приложение 3.

Памятка «Законы дружбы»:

· Если друг рассказал тебе что-то по секрету, нужно этот секрет хранить.

· Поддержи друга, если у него неприятности. Порадуйся вместе с ним его успехам. Не завидуй другу!

· Если ты поссорился с другом, постарайся понять, в чем твоя вина. Извинись, если невзначай обидишь друга, и предложи ему помириться.

· Никогда не сплетничай  о своих друзьях. Старайся замечать прежде всего хорошее в человеке. О достоинствах своего друга рассказать можно каждому.
· Не делай так, чтобы друг был вместе только с тобой.
· С другом нужно быть честным.
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