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Анекдоты                                                                         2               
Встречаются два ученика-спортсмена.

Один говорит:

- Ты знаешь, моя сестра бегает как молния.

Другой спрашивает:

- Что так быстро?

- Нет, сразу в дерево.

            *********

Перешёл Иванов учиться в другую школу. На следующий день оказывается в больнице. Друг приходит его навестить:

- Чё случилось-то?

- Да захожу в спортивный зал, кричу пацану по парте: Вася, кинь мне гантелю

- И чё?

- Да знал бы я, что в классе там столько Вась…….

          *********

Вредные советы:

Если вы проснулись утром и у вас есть ощущение, что вы проспали в школу, то подремлите ещё часок, чтобы ощущение переросло в уверенность.

       **********

Ученик приходит в столовую:

- Две сосиски.

- Шикуешь, парень?

- Неа. И 12 вилок.

      *******

Идут занятия по ориентированию на местности. Тренер рассказывает правила:

- Так вот, ребята, чтобы найти в лесу юг, надо посмотреть на него. Если это пальма, то юг уже здесь.

  *****

Поймал ученик золотую рыбку:

- Хочу, значит быть мастером спорта и иметь диплом института.

- Хорошо,  но выбирай – тебе будет 40 лет или ты уже на пенсии.

Ученик:

- Ладно, выбирай – на сливочном или растительном?

         **********

Улыбнитесь:

Крысы предупредили яхтсменов, что у них учебная тревога.

Верблюд может не пить целый месяц тренировок, а потом всё равно сорвётся.

Скажите, а ваша собака меня не съест?

- Да что вы, только понадкусывает.

Люди, которые думают, что «заниматься спортом надо больше», и те, которые думают, что  «надо заниматься меньше», сходятся в одном: заниматься – надо.

Тренер говорит метателям копья:

- Плохо метаете, ребята.

Сам берет копьё, прицеливается и метает.

- Промах!

- Вот именно так вы и метаете! Позор! Петров, покажи, как надо.

Взрослый ученик тот, кто преуменьшает, а не преувеличивает свое поведение в школе.

Чтобы ваши мышцы были в тонусе – регулярно занимайтесь спортом.2

Если вас мучает бессонница – разомнитесь. Уснуть вы всё равно не уснёте, но по крайней мере вам будет чем заняться.
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Выкуренная сигарета сокращает жизнь на 2 часа, выпитая бутылка пива – на 3 часа. Учебный день сокращает жизнь ученика на 8 часов (учебное время + подготовка к занятиям).

К психиатру приходит спортсмен.

- доктор, мне уже три месяца снится один и тот же сон: я стою на пьедестале почета, я -  чемпион.

- Ну и что?

- Надоело!

- Сколькими видами спорта занимаетесь сразу?

- Тремя.

_ Фамилия?

- Горынычев.

- Ну что ж, говорит доктор ученику! Могу вас поздравить. В вас завелась новая жизнь!

- Доктор…. Я же ещё мальчик!!!!

- Да? Ну,  собственно глистам всё равно…

Счастье – это когда тебе все завидуют, а плохого сделать  не могут…

Урок физкультуры будет длиннее, если вы придете на него уже переодетыми в спортивную форму.
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 Рассказы по пословицам
Сделал дело – гуляй смело!

      Весь класс занимался на уроке физкультуры, а Коле не хотелось. Он не приносил спортивную форму, а во время урока просто сидел на лавочке и смотрел,  как остальные ребята занимаются. Все ребята сдавали зачеты, а Коля прогуливал. Наступил конец четверти. У всех ребят в журнале накопилось много оценок, а у Коли их не было. Наступили каникулы. Все ребята отдыхали: гуляли на улице, играли, ездили в гости. Коля же каждый день приходил в школу, чтобы сдать очередной зачет. Когда им был сдан последний, учительница сказала: «Ну вот, Коля, сделал дело, теперь гуляй смело!». Коля для себя решил, что как и все ученики теперь будет ходить на урок физкультуры в учебные дни.

«Старый друг – лучше новых двух.»
   Паша много лет дружил с Петей. Но вот к ним пришли учиться еще два весёлых мальчика – Саша и Серёжа. Паша с ними дружить было интереснее, чем с Петей и все своё свободное время он стал проводить с ними. Они ходили на тренировки, в кино, просто гуляли на улице. Когда на уроках стали проходить гимнастику, у него не получалось прыгать через гимнастического 

козла. Тогда Паша попросил своих новых друзей помочь ему, но мальчики отказались,  сказав, что им некогда.

    Паша очень огорчился и пришел один в спортивный зал, чтобы потренироваться. Там был его бывший  друг  Петя. Он подсказал Паше, как правильно нужно прыгать и попросил учителя принять зачет. Паша за прыжок получил пятёрку. Очень обрадовался и стал благодарить Петю, а  
учительница сказала: «Вот видишь, правильно говориться в пословице, что старый друг – лучше новых двух. Именно Петя тебе помог.

«Без труда, не вытащишь и рыбку из пруда»
        Маша и Даша не любили урок физкультуры, но очень хотели иметь пятёрки. Они не приносили спортивную форму и просто просиживали на лавочке. В конце четверти у ребят из класса были оценки, только не было их у девочек. Пришлось девочкам заниматься после уроков и сдавать всё, что ребята сдавали за несколько уроков. Тяжело было,  они сильно уставали и жалели, что не занимались раньше. Когда все зачеты были сданы, учительница сказала: « Права пословица -  без труда не вытащить и рыбку из пруда, правда?». Девочки пообещали учительнице, что в следующей четверти обязательно будут ходить на уроки.
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 Стихотворения

Когда Никитин выступает

Когда Никитин выступает

Кто начинает говорить,-

Тот,  моментально прекращает

Шуметь, хихикать и острить.

Обыкновенный он мальчонка

За что ему такой почет?

 Хоть голосок как у девчонки,

Но только это все не в счет:

Аплодисменты, крики, стон….

 Вдруг  тишина нависла в зале

Сосредоточен и серьезен он,

Один выходит или в паре…

Давай  смелей бери разгон,-

Звучат аплодисменты снова.

Но что-то  неулыбчив он

Все ж молодец, Никитин Вова!

 Матч

Весело болельщики галдят, 

Судьи совещаются у входа

Зрители на стадион глядят

Толпами народа.

Матч футбольный очень не простой

И даже необыкновенный
Первый гол, второй…шестой

Но   шумят, галдят арены.

Мяч

Командой дружной были

В спортивный зал зашли

Футбольный мяч спросили

Гоняли, как могли.

И вот командой новой

Встречаем на углу

Соперников суровых

Простую детвору.

Победа

Капитан передал пас: «Ударь!»

Я  ударил, конечно,  нечаянно,

Опоздал на мгновенье вратарь.

Он, в броске распластался отчаянном.

Мной победа команде подарена

И внезапно героем я стал!

Мог ли думать вратарь, что ударю я

Даже  сам я об этом не знал.

 Ведь играю почти неуверенно

Да,  бываю излишне горяч,

И игрок не из лучших, наверное,

Но люблю я  и поле, и мяч.

Слышу тяжкое рядом дыхание,

Продвигаясь с командой  вперед

И, как чудо, предвижу заранее

Мяч, забитый мной в сетку ворот!

Капитан
Опять игра не спориться

А сеть атак не вяжется,

Вдруг вся команда ссорится

И, проиграет, кажется.

Мы спрашивать не станем,

Всего трудней кому.

Конечно, капитану.

Конечно же ему!

Рукой взмахнул уверенно:

«Еще не все потеряно»,-

Голами подкрепляя

Красивые слова.

А мы смелей играем 

И в матче побеждаем,

Забыв, что капитану

Не верили сперва.

Мы спрашивать не станем,

Всего трудней кому.

Конечно, капитану.

Конечно же ему!

 *********

Футболист Андрей Аршавин

Суеверный очень парень

Если гол он забивает

К губам пальцы прижимает.

    *****

К восемнадцати годам

Популярен стал Аллан

И никто не уследит

Как Дзагоев  мяч финтит.

 ***********

Акинфеев на легке

И ворота на замке

Очень редко так бывает,

Если мяч он пропускает.
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КАРТОЧКИ-ЗАДАНИЯ
Карточка № 1
Гимнастика

Совершенствование  техники акробатических упражнений: 

Мальчики – И.п. -«Старт пловца»                                                                                    3 раза

Кувырки вперед                                                                                                                  3 раза

Стойка на лопатках                                                                                                             3 раза

Сед наклоном вперед                                                                                                         10 раз

 кувырок назад                                                                                                                      3 раза

Оценка «5»
 _____________________________________________________________________________

Карточка № 1
Гимнастика

Совершенствование  техники акробатических упражнений: 

 Девочки: -

И.п. – ласточка                                                                                                                3 раза  Упор присев, кувырок вперед в упор, ноги врозь                                                        3 раза                                                            

Кувырок вперед с прямыми ногами, стойка на лопатках                                         3 раза

«Мост» из положения лежа                                                                                           3 раза                                                                                                                                                                                                                                                     

Оценка «5» 
Карточка № 1
Гимнастика

Совершенствование  техники акробатических упражнений: 

Мальчики – И.п. -«Старт пловца»                                                                                    3 раза

Кувырки вперед                                                                                                                  3 раза

Стойка на лопатках                                                                                                             3 раза

Сед наклоном вперед                                                                                                         10 раз

 кувырок назад                                                                                                                      3 раза

Оценка «5»                                                                    
 _____________________________________________________________________________

Карточка № 1
Гимнастика

Совершенствование  техники акробатических упражнений: 

 Девочки: -

И.п. – ласточка                                                                                                                3 раза  Упор присев, кувырок вперед в упор, ноги врозь                                                        3 раза                                                            

Кувырок вперед с прямыми ногами, стойка на лопатках                                         3 раза

«Мост» из положения лежа                                                                                           3 раза                                                                                                                                                                                                                                                     

Оценка «5» 
Карточка № 1
Гимнастика

ОФП ( прыжки на скакалке)
1. Прыжки  (ноги вместе, скакалку крутим вперед )                     1 минута                                                              
2. Прыжки на правой ноге                                                                          1 минута
3. Прыжки на левой  ноге                                                                                                          1 минута

4. Прыжки (ноги вместе, скакалку крутим назад)                                                            1 минута

5. Прыжки вдвоем  стоя лицом друг к другу                                                                                                                     
Оценка «5»
Карточка № 2
Гимнастика

ОФП ( прыжки на через гимнастического козла)
1. Прыжок  (ноги врозь )                     
2. Приземление на обе ноги, руки вверх                                                                          
3. Руки опустить, шаг в сторону (правую или левую)

4. Кругом

5. Возвращение на исходную позицию                                                                                                                   
Оценка «5»
Карточка № 3
Гимнастика

ОФП ( прыжок в длину с мета)
1. Встать на исходную позицию, ноги вместе, руки внизу                     
2.  Присесть, руки отвести назад                                                                       
3.  Руки резко  вперед, одновременно отталкиваемся и совершаем прыжок

4.  Приземляемся на обе ноги

5.  Шагаем в сторону, кругом и идем на исходную позицию                                                                                                                  
Оценка «5»
Карточка № 4
Гимнастика

ОФП  ( поднимание туловища)
1. Лечь на край мата, ноги вместе, руки за голову                    
2.  Помощник, коленями прижимает ноги, руки кладет на колени                                                                       
3.  Поднимаемся, руки сводим и касаемся локтями колен

4.  Ложимся на мат, руки разводим

5.  Выполняем  поднимание туловища  20 раз, меняемся местами с помощником                                                                                                               
Оценка «5»
 Карточка № 1
Игры на уроках баскетбола «Три слова»

(релаксация)

Составить как можно больше предложений с предлагаемыми словами:
1.  мяч, бросок, передача                  
2.  ведение, бросок, соперник                                                                     
3.  кольцо, фол, игра

4.  команда, соперник, игра     

Пример: Мне передали мяч и я бросил его в кольцо.                                                                                                     
Оценка «5»
Карточка № 2
Игры на уроках баскетбола «Поиск общего»

(релаксация)

Назовите для слов как можно больше общих признаков
1. «мяч», «кольцо»,                    
2.  «пол», «щит»                                                                      
3.  «бросок», «передача»

4.  «рука», «мяч»  

Пример: Мяч и кольцо имеют круглую форму.                                                                                                          
Оценка «5»
Карточка № 3
Игры на уроках баскетбола «Исключение лишнего слова»

(релаксация)

Составьте два слова, для которых можно выделить общий признак
1. «мяч», «кольцо», «бег»                   
2.  «прыжок», «бег», «упражнение»                                                                     
3.  «баскетбол», «кольцо», «волейбол»

4. «ведение», «сетка», «бросок»

Пример: Кольцо и мяч круглые, поэтому следует исключить бег.                                                                                                         
Оценка «5»
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Игры на уроках по баскетболу (релаксация)

1. «Три слова»

Берутся наугад три слова, не связанные с собой по смыслу. Необходимо составить как можно больше предложений, включающих предлагаемые слова. Можно менять падежи, дополнять предложения другими словами.

1 вариант: мяч, бросок, передача.

2 вариант: ведение, бросок, соперник.

3 вариант: кольцо, фол, игра.

4 вариант: команда, соперник, игра.

Примерный ответ: По 1 варианту предложение может быть таким: « Мне передали мяч,  и я  бросил его в кольцо.

2. « Поиск общего»

Даются два случайно выбранных слова. Необходимо назвать для них как можно больше общих признаков.

1 вариант: «мяч», «кольцо»

2 вариант: «пол», «щит»

3 вариант: «бросок», «передача»

4 вариант: «рука», «мяч»

Примерный ответ: «Мяч и кольцо имеют круглую форму»

                                     «Пол и щит сделаны руками человека» или «Пол и щит 

                                      из дерева»

3. «Исключение лишнего слова»

Предлагаются три слова, выбранных наугад. Необходимо составить два слова, для которых можно выделить общий признак. «Лишнее» слово надо исключить. Следует найти как можно больше вариантов исключения «лишнего» слова.

Вариант 1: «кольцо», «мяч», «бег»

Вариант 2: 

Вариант 3:

Вариант 4:

Примерный ответ: «Кольцо и мяч круглые, поэтому следует исключить бег».
4. «Поиск аналогов»

Называется предмет. Необходимо найти как можно больше предметов, сходных с ним по различным признакам (внешним и существенным). Можно систематизировать признаки на основе общего применения: материала,  из которого изготовлены предметы:  отнесения предметов к одному классу и т.п.

Вариант 1: мяч

Вариант 2: кольцо

Вариант 3: ведение мяча

Вариант 4: бросок

Примерный ответ: бросок, ведение, передача – элементы игры в баскетбол
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ОПИСАНИЕ  РАБОТЫ
           В сборнике представлены разные жанры художественных произведений, написанных школьником: анекдоты, рассказы, стихи, карточки-задания  и подвижные игры, которые можно использовать на уроке для развития творческих способностей учащихся.

          Сборник предназначен для учителей словесников, классных руководителей, воспитателей, родителей, учителей физкультуры.
          Порядок знакомства: работа содержится в одном файле «Спортивный калейдоскоп»
          Знакомство со сборником согласно его оглавлению.
