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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА

 АКТУАЛЬНОСТЬ
НА ОКНЕ МОЁМ, О ЛЮДИ,





        ВЗОШЁЛ ОГУРЧИК МОЛОДОЙ






        И ВЕСНОЙ ТЕПЕРЬ МЫ БУДЕМ






        ДРУЖНО ХРУМКАТЬ КОЖУРОЙ.






        САМА Я ОГУРЦЫ РАЩУ,






        ПРИХОДИТЕ, УГОЩУ! 
Я ХОЧУ ОБЕСПЕЧИТЬ ОРГАНИЗМ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД СВЕЖИМИ ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫМИ ОВОЩАМИ. 
ЦЕЛЬ

НАЙТИ НЕДОРОГИЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКИ БЕЗОПАСНЫЕ СПОСОБЫ ВЫРАЩИВАНИЯ ОГУРЕЧНОГО РАСТЕНИЯ В КОМНАТНЫХ УСЛОВИЯХ.
ЗАДАЧИ

1. ИЗУЧИТЬ ПРОЦЕСС ВЫРАЩИВАНИЯ ОГУРЕЧНОГО РАСТЕНИЯ В КОМНАТНЫХ УСЛОВИЯХ.

2. ВЫЯСНИТЬ ПИЩЕВУЮ ЦЕННОСТЬ ОГУРЦА, ЕГО ЦЕЛЕБНЫЕ КАЧЕСТВА.

3. ВЫРАСТИТЬ ЭТОТ ОВОЩ В КОМНАТНЫХ УСЛОВИЯХ.

4. ДАТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫРАЩИВАНИЮ ОГУРЦОВ В КОМНАТНЫХ УСЛОВИЯХ. 
ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОГУРЕЧНОЕ РАСТЕНИЕ      
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ

РОСТ И РАЗВИТИЕ ОГУРЦОВ
ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ

СОБЛЮДАЯ УСЛОВИЯ ВЫРАЩИВАНИЯ ОГУРЕЧНОГО РАСТЕНИЯ И ЗНАЯ ОСОБЕННОСТИ ЕГО РОСТА, МОЖНО ПОЛУЧИТЬ УРОЖАЙ ОГУРЦОВ В КОМНАТНЫХ УСЛОВИЯХ.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

подоконник, ФЕВРАЛЬ-АПРЕЛЬ 2008 ГОДА.
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ЭПИГРАФ

«Всем известно, что им владеет Луна, хотя о хладе,
который он несёт, можно сказать лишь одно –
будь этот плод хоть на градус холоднее, он стал бы ядом.

Поэтому он так хорош для горячего желудка и горячей
печени…» - так писал об огурце английский врач и
астролог XYII века Николас Кулпепер.
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ВВЕДЕНИЕ

Историческая справка происхождения огурца. Огурец появился в культуре более 6 тыс. лет назад. Его родина - тропические и субтропические районы Индии и Китая, где он до сих пор растет в естественных условиях. Считается, что в Европу огурец проник благодаря завоеваниям древними греками юго-восточной Азии. Изображение огурца можно встретить в древнегреческих храмах. Греки назвали огурец "аорос". Переводится это слово как "неспелый", поскольку плоды употреблялись в пищу недозрелыми. Слово "аорос" постепенно перешло в "аугурос" (на Руси оно было перефразировано в "огурец"). Во Франции огурец начали выращивать около VIII века, чуть позже - в Германии и Испании. В Россию огурцы пришли из Восточной Азии. И хотя первые печатные упоминания об огурцах на Руси относятся только к XVI веку (записки германского посла Герберштейна о путешествии в Персию и Московию), по мнению историков, огурец был известен россиянам еще до IX века. Петр I высочайшим повелением издал указ о создании специального хозяйства по выращиванию огурцов, но к тому моменту огурец уже был привычным кушаньем на столах простых русских людей. Путешественники из Западной Европы отмечали, что огурцы на Руси разводятся в невероятном количестве, и не могли понять, почему это они растут у нас лучше, чем в Европе. Одним из самых распространенных блюд в России XVI века была «черная уха» - суп, где мясо варилось в огуречном рассоле с примесью различных пряностей и кореньев.

У нас в России, где огурец, который можно запасать впрок, стал народным овощем. Долгие годы он занимал второе место после капусты, лишь последнее время с ним соперничает томат.
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История огурца в России – это история войны человека с морозом, которая продолжается уже сотни лет.
Для огурца придумали парник. Сквозь стеклянную крышу - раму проходят лучи солнца, но стекло не пропускает обратно тепло от нагретой земли. В поле еще ни одной травинки, а в парнике весело зеленеют всходы. И не может мороз убить эту зелень под стеклом.

Огурец был первой культурой в России, выращиваемой в защищенном грунте. В начале (до XVIII в.) для огурца использовали холодные гряды и теплые рассадники со светонепроницаемыми укрытиями, паровые гряды, гребни и кучи (с навозом в качестве почвенного обогрева). С XVIII века начинают строить классические русские парники с биологическим обогревом (тот же навоз). В XIX веке появляются полутеплицы с остекленными рамами и знаменитые клинские односкатные теплицы с боровым отоплением. В начале XX века в России появляется множество различный сооружений защищенного грунта. В качестве светопроницаемого укрытия использовалось стекло и промасленная бумага. Со второй половины XX века началось массовое строительство промышленных тепличных комбинатов. Огурец по прежнему был основной культурой защищенного грунта. С появлением в 60-х годах полимерной пленки, в России начался бум строительства весенних теплиц и укрытий. В настоящее время они считаются наиболее перспективными сооружениями защищенного грунта благодаря своей дешевизне, по сравнению с зимними теплицами из стекла или поликарбоната. 
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ОСОБЕННОСТИ ВЫРАЩИВАНИЯ РАССАДЫ В КОМНАТНЫХ УСЛОВИЯХ


Для выращивания рассады в комнатных условиях используют подоконники окон, выходящих на южную сторону. Поливать рассаду следует умеренно и только тёплой водой (25-30°).При понижении наружной температуры воздуха окно необходимо занавесить, а перед проветриванием помещения обезопасить растения от воздействия на них холодного воздуха. Для повышения влажности воздуха (и снижения его температуры) батареи центрального отопления следует периодически покрывать увлажнённой тканью. 

[image: image1.png]


При возможности рассаду закаливают, вынося днём на балкон или лоджию в тёплые дни (при температуре воздуха не менее 13-15°). 
По вкусовым качествам огурцы из закрытого и открытого грунтов различаются незначительно. 

В немалой степени урожай огурцов зависит от ухода за посевом. Уход заключается в своевременном рыхлении, борьбе с болезнями и вредителями, поливе, подкормках, прореживании. 

Растения огурца имеют стелющиеся, ветвящиеся стебли. Длина главного стебля достигает 80-120 см.

Корневая система, состоящая из главного корня и боковых корешков, располагается в основном в поверхностном слое почвы на глубине 15-25 см.
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Вегетационный период. При благоприятных условиях всходы появляются на 5-7 день после посева, первые настоящие листья - на 5-8 день после всходов. Цветение скороспелых сортов начинается на 30-35 день после всходов, поздних сортов - на 35-45 день. Через 6-10 дней после оплодотворения завязь достигает технической спелости. Плодоношение продолжается до 3 месяцев. Женские цветки появляются позднее мужских и закладываются в большем количестве на боковых побегах, поэтому плети часто прищипывают, что ускоряет получение урожая. 

Температура. Огурцы очень теплолюбивая культура. Семена начинают прорастать при температуре +12…+13oС, но оптимальная температура +25…+30oС. Если температура будет ниже +15oС, рост и развитие растений задерживается, ухудшается образование пыльцы. Нормальный рост и развитие огуречного растения возможен только при умеренной влажности почвы и воздуха. Огурцы не переносят как сухой, жаркой погоды, так и сырой, холодной.

Опыление. Огурец растение однодомное, перекрестно-опыляющееся, раздельнополое. Опыление происходит при помощи насекомых (пчел, мух, шмелей). Но есть и сорта, которые образуют плоды без опыления.

Вызревание. Широкому распространению огурцов способствует их скороспелость. Наиболее скороспелым сортам от появления всходов до первого сбора плодов-зеленцов требуется 33-45 дней. Огурцы употребляют в пищу в недозрелом состоянии – от 3-5 дневных завязей до 10-12 дневного зеленца, так называются огурчики в технической (потребительской) степени зрелости (8-12-дневные завязи), их мы обычно едим в 
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свежем виде или консервируем. Более молодые завязи – корнюшоны (4-5-дневные) и пикули (2-3-дневные) – также хороши в соленом и маринованном виде. Плоды наиболее интенсивно растут в первые 8-10 дней, затем увеличение их размеров замедляется и прекращается. Неблагоприятные условия питания и опыления огурцов удлиняют сроки их формирования и вызывают деформацию плодов.

Плоды. Величина плода разнообразна. Его длина от 5-8 до 40 см и более. Масса от 30-40 до 600 г. Форма плода зависит от сорта и условий выращивания. Даже на одном растении она может быть разной. У различных сортов  плоды бывают шаровидной, сильно вытянутой, изогнутой или змеевидной формы. Окраска плодов - от белой до темно-зелёной. Поверхность огурцов может быть совершенно гладкой или с наличием бугорков и опушения. 

Почему огурцы бывают горькими. Иногда огурцы бывают горького вкуса. Такой вкус плодам придает особое вещество кукурбитацин. Старые растения дают более горькие огурцы, чем молодые. Огурцы становятся горькими, если после жаркой погоды без перехода наступает холодная и дождливая. При поливе растений холодной водой их рост задерживается и плоды становятся горькими.

Огуречные рекорды. 
Огуречные рекорды занесены даже в книгу Гиннесса. Так, самый длинный огурец - 1,83 м - выращен в Венгрии и относится к китайской разновидности огурцов. В помещении удалось вырастить огурец весом более 6 кг, а на воздухе немного меньше - 3,7 кг. 

Калорийность огурцов. Огурец - летний овощ, в нем содержится мало калорий и много освежающей воды. В ней все 
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самые полезные минералы. В каждых 100 г огурца содержится 14 калорий, 96% воды, 3 г углеводов, 0,8 г белка, 0,1 г жира. Содержание витамина В2 в огурце больше, чем в редисе, В1 больше, чем в свекле, йода больше, чем в других овощных культурах. Свежие огурцы способствуют удалению из организма лишней воды. Огурцы низкокалорийны, это не только делает их привлекательными для вечно борющихся с лишним весом, но и объясняет тот факт, что их включают в число продуктов, рекомендованных пожилым людям и многим больным - в первую очередь с нарушениями обмена веществ.
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РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ

Давайте разберемся, есть ли от огурцов польза для здоровья и т.д. А для начала присмотримся к огурцам.
Огурец - самая распространенная огородная культура из семейства тыквенных. На 95% огурцы состоят из воды, только она совсем не такая, как водопроводная. Сок огурцов обладает целебными свойствами, способствует растворению в организме почечных камней, кристаллов мочевой кислоты, рассасыванию подагрических опухолей, предупреждению атеросклероза. Огуречный сок помогает растворению многих ядов, накапливающихся в организме. Смешанный с медом он используется при простуде и кашле. Огурцы – прекрасное 
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мочегонное, желчегонное и слабительное средство. Его плоды действуют успокаивающе, оказывают регулирующий и разгрузочный эффект на работу сердца, печени, почек. Народные целители давно заметили: кто вдоволь ест огурчики, тот не страдает заболеваниями щитовидной железы, столь “популярной” болезни наших дней. 
А для женщин это не только подлинный кладезь здоровья, но и красоты. Соком огурца женщины омолаживают кожу. Огурцы – незаменимое профилактическое средство для поддержания в здоровом состоянии не только кожи, но также волос и зубов. Для сохранения румянца на щеках рекомендуется один раз в неделю накладывать маску из огурцов, смешанных с растертым яблоком. 
 

До сих пор многие люди считают огурец овощем хотя и вкусным, но с точки зрения питания, в общем бесполезным. Что в нем толку? Калорий почти никаких. Витаминов на копейку. Одна вода... На что профессор В. Эдельштейн всегда с возмущением возражал: "Вода! Но не водопроводная!" Эдельштейн заведовал кафедрой овощеводства в Тимирязевской сельскохозяйственной академии и в огурцах разбирался. Первыми убедились в правоте его слов – медики. Огуречная вода признана медициной и в косметике как не последняя вещь. Она освежает кожу, удаляет веснушки, делает более здоровым цвет лица…Правда, причины всех омолаживающих превращений еще не вполне ясны, но сам факт налицо.
Позднее выяснилось, что огурец освежает не только кожу, но и очищает весь организм. Во-первых, в нем нашли фермент, близкий к инсулину. Он повышает усвояемость животных продуктов. Не зря же кусочек огурца так просится к мясу и рыбе. 
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Во-вторых, огурец богат щелочными элементами. Они служат противовесом кислым продуктам распада в кишечнике. А ведь мы так любим и хлеб, и мясо, и яйца. Без огурца кислые продукты их распада трудно нейтрализовать… К тому же огурец отлично выводит из организма мочевую кислоту и воду. Таким образом, он регулирует работу почек и сердца. В древности греческие врачи прописывали огуречный сок при всевозможных болезнях с высокой температурой. Современные греческие врачи тоже прописывают.



Хотя сейчас вряд ли кто-нибудь последует старинному совету класть огурцы рядом с больным ребёнком, чтобы они «втягивали в себя жар его болезни», но прохладная мякоть огурцов действительно может принести некоторое «облегчение при лихорадке».

В фармакопее XYIII века семена огурца описывали среди «четырёх самых холодных семян» и использовали для охлаждения организма и борьбы с глистами.

До сих пор огурцы рекомендуют при артритах и подагре. Тампоны с огуречным соком применяют при крапивнице или экземе, для уменьшения боли и воспаления при обморожениях и укусах, для успокоения боли рези в глазах. Огуречный сок, смешанный в равных долях с розовой водой и глицерином, успокаивает солнечные ожоги и потницу. 

Употребление в пищу. Огурцы можно есть просто так, свежими, а можно добавлять в салаты, окрошки и другие холодные супы. Не менее популярны малосольные, солёные и маринованные огурцы. Для консервирования используют преимущественно крепенькие маленькие молоденькие огурчики. 
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ОТЧЁТ ОБ ОПЫТЕ
Каждое лето я наблюдала за тем, как мама и бабушка занимаются выращиванием на огороде овощных культур, в том числе и огурцов. Когда я подросла, мне стали доверять принимать участие в этом не хитром, но очень нужном и полезном деле. Приятно было наблюдать как появляются первые всходы, листочки, соцветия, плоды. Сравнивая каждое утро на сколько выросли растения, я сделала вывод, что огуречное растение, как и его плоды, растут в ночное время суток. Но самым приятным было время сбора урожая. Мама рассказала мне, что нежелательно допускать того, чтобы огуречные плоды стали переростками. И мы каждый день следили за тем, чтобы вовремя снять зеленцы с грядки, чтобы сделать вкусные салаты и заготовить огурчики на зиму. А бабушка поведала мне много интересного о том, как кроме еды можно использовать огуречное растение. Оказывается можно с пользой не только употреблять огурцы в пищу, но и использовать в лечебных целях ботву огуречного растения.
А зимой, открыв баночку с маринованными огурчиками, я сожалела о том, что еще далеко до лета, когда можно будет вновь вернуться к уже полюбившемуся занятию.

Однажды зимой, я увидела на витрине магазина свежие огурцы. Я удивилась. Откуда они взялись!? И мама рассказала мне о теплицах, где их выращивают круглый год. Вот и решила я, не дожидаясь лета, попробовать вырастить огурцы у себя дома. Прочитав несколько статей об особенностях выращивания огурцов в теплицах и домашних условиях, я купила семена самого раннего, крепкого огуречного растения ЛИЗА-1, на упаковке которого написано «…можно выращивать в домашних условиях». Ящики для рассады и почва были заготовлены с осени, и я с разрешения взрослых взяла их. 
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После того, как замоченные на сутки во влажной тряпочке, семена набухли, я с удовольствием, вспоминая лето, посеяла их в прогретую разрыхленную почву. Полила, поставила на подоконник, выходящий на западную сторону, и стала ждать. К моему удивлению всходы не заставили себя долго ждать, а мои труды были вознаграждены долгожданным урожаем. 
[image: image3.jpg]



Я всех решила удивить

И огурчик посадить.

Да ни летом в огороде,

Ни в теплице иль балконе,

А зимой, в своей комнатке,

На солнечном подоконнике.

Ты расти, расти, огурчик,

И колючий, и пахучий.

Своей красою радуй всех,

Что ты вырос – мой успех!

Будем есть тебя в окрошке,

И в салате, и с картошкой,

Делать маски для лица…

Твоим достоинствам нет конца.

                                 Е. Толстова
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При посадке растений я учла следующее:
· Проблему
· Правила выращивания

· Экологическую безопасность

· Подбор инструментов и материалов

· Правила техники безопасности 
                              при выращивании огурцов в комнате
· Себестоимость

Технологическая карта

	               ОПЕРАЦИЯ
	        МАТЕРИАЛЫ
	       ИНСТРУМЕНТЫ

	1.Подготовка почвы к посеву семян.
	Почва, ящик для рассады, вода, целлофан.
	Совок, приспособление для рыхления.

	2.Посев семян.
	Семена, вода.
	-

	3.Регулярный уход (полив, рыхление, подкормка)
	Вода, удобрения.
	Лейка, приспособление для рыхления.

	4.Сбор урожая.
	-
	Ножницы.


Экономическое обоснование

	                      ОБЪЕКТ  
	                   ЗАТРАТЫ

	1. Почва                                                             
	-

	2. Вода
	-

	3. Ящик для рассады
	-

	4. Семена
	16 рублей

	5. Удобрения
	5 рублей


                          Итого: 21 рубль
Методы исследования
· Изучение литературы

· Наблюдение

· Практическая работа

- 14 -


Календарь

	ДАТА
	ОПЕРАЦИЯ
	РЕЗУЛЬТАТ

	05.02.2008
	ЗАМАЧИВАНИЕ СЕМЯН

                                                        
	СЕМЕНА НАБУХЛИ

	06.02.2008
	ПОСЕВ СЕМЯН. ПОЛИВ. УКРЫТИЕ ЦЕЛЛОФАНОМ.  
              
	---

	08.02.2008
	
	ПОЯВИЛИСЬ ВСХОДЫ
[image: image4.jpg]




	14.02.2008
	
	ПОЯВИЛСЯ ПЕРВЫЙ НАСТОЯЩИЙ ЛИСТ
[image: image5.jpg]




	18.02.2008
	РЫХЛЕНИЕ ПОЧВЫ.


ПОДКОРМКА РАССАДЫ УДОБРЕНИЕМ
	---

	19.02.2008

	
	ПОЯВЛЕНИЕ 

2 ЛИСТА
[image: image6.jpg]





	26.02.2008
	
	ПОЯВЛЕНИЕ
3 ЛИСТА

[image: image7.jpg]





	12.03.2008
	
	НАЧАЛО ЦВЕТЕНИЯ
[image: image8.jpg]





	17.03.2008
	РЫХЛЕНИЕ ПОЧВЫ.


ПОДКОРМКА РАССАДЫ УДОБРЕНИЕМ
	--- 

	20.03.2008
	ПАСЫНКОВАНИЕ СОЦВЕТИЙ

[image: image9.jpg]


 


	---

	23.03.2008
	
	ПОЯВЛЕНИЕ ЗАВЯЗИ
[image: image10.jpg]





	
	
	СНЯТИЕ 1 ПЛОДА




Прежде чем представить проект на конкурс, мы с классным руководителем организовали его публичную защиту в школе, чем заинтересовали многих ребят и даже преподавателей.
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ВЫВОДЫ

В результате проведения опыта я сделала ВЫВОДЫ:
1. Прочитав литературу (Назаренко Н.Ф. Как вырастить в Сибири огурец в теплице., Дьяченко В.С Овощи и их пищевая ценность., Тулупов Ю.К. Советы овощеводам., Назаренко Н.Ф. Овощи, картофель. Серия «1001 вопрос, ответ и совет огороднику»., Мухин В.Д. Справочник садовода-любителя.) я изучила процесс выращивания огуречного растения в комнатных условиях, узнала, что для этого необходимо использовать окна, выходящие на южную или западную сторону, поливать рассаду тёплой водой, постепенно закаливать растение, своевременно рыхлить почву и удобрять растение. 
2. Из литературных источников я узнала, что в огурце мало калорий и много освежающей воды, содержащей полезные минералы, улучшающие работу сердца, печени, почек, а также, что огурцы – незаменимое профилактическое средство для здорового состояния кожи, волос, зубов.
3. Я вырастила этот овощ в комнатных условиях с 5 февраля по апреля 2008 года.
4. Я могу дать следующие рекомендации по выращиванию огурцов в комнатных условиях:

-  при повышении температуры в комнате необходимо накрывать батареи центрального отопления влажной тканью;
- во время цветения, при необходимости,  нужно пасынковать (отщипывать) лишние соцветия;
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- при интенсивном росте главного стебля, растение необходимо подвязывать;

- ежедневно поворачивать ящик с растением к солнцу;

5. Плюс ко всему выращивать огурцы в комнатных условиях ВЫГОДНО:
1. НЕДОРОГО

2. ЭКОЛОГИЧЕСКИ БЕЗОПАСНО

3. ПОЛЕЗНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

4. УКРАШАЕТ ИНТЕРЬЕР КОМНАТЫ

ПРИЛОЖЕНИЕ
СТИХИ ПРО ОГУРЦЫ

ПОМИДОР – ЗАЗНАЙКА

Огурец и помидор

Как-то раз вступили в спор:


Кто полезнее из них,

Кто вкуснее из двоих?

Помидор был очень гордым,

Называл огурчик твёрдым

И безвкусным, как вода.

Говорил: «А я всегда

Очень сочный, мягкий, красный!»

«Разошёлся ты напрасно,-

Огурец ему сказал,-

Зелен ты пока и мал.

Окончательно созреешь, 

Только если покраснеешь.

А меня уже едят,

Мной давно вовсю хрустят.

Даже самый маленький

Я всегда удаленький!»

ОГОРОДНИЦА
Лида вынесла лопатку, у крыльца вскопала грядку,
И зарыла у крыльца семена от огурца.
Урожая Лида ждет, поливает огород.

А. Береснев.
Только всходят огурцы на обычной грядке,
А на этой зеленцы наигрались в прятки.
Потому что тонкой их накрыли пленкой.
И не дует, и тепло, и прозрачно, как стекло.

Вл. Мусатов 

ЗЕЛЕНЫЙ ТЕЛЕФОН
Ты видел грядки с молодыми огурцами,
Соединенными проводами?
Как будто кто провел им телефон, 
А знаешь ли, зачем он?
Затем, чтобы делиться по секрету,
Как всем побольше вырасти за лето!

В. Вита 
Огурцу ужасно зябко в предрассветные часы,
Легким зонтиком зеленым не укрыться от росы.
Он от холода дрожит, весь в пупырышках лежит.

Б. Салимов
Погляди на огурец! Огурец такой хитрец:
Ловко одевается, под листьями скрывается.
Разгребу рукой листву, свежий огурец сорву!
Пополам разломлю, густо – густо посолю.
Сам я огурцы ращу, приходите, угощу!


ЧТО ЗА ДОМ?
Как-то летом под кустом в огороде вырос дом.
Дом без окон, без дверей, полна горница людей.
Взяли мы его с земли, и домой к нам принесли.
Дом без окон, без дверей, полна горница людей.
Не шалаш и не дворец, а зеленый … огурец!

ОГУРЦЫ

Разнесли во все концы босоногие гонцы,

Что поспели, что созрели молодые огурцы.
Свежий огуречик, нежный огуречик,
Чуточку колючий, но зато пахучий!
Если ты, сорванец, хочешь съесть огурец,
Вымыть руки спеши и вихор причеши. 
И с умытым лицом приходи за огурцом.
И уж тут не спеши, поклонись от души огороднику сам.

Н. Баказода
 

ОГУРЕЦ
Огурец растет на грядке, прикрывается листом,
Это значит, всё в порядке, потому что он с зонтом.
Зонт от дождика годится, по листу сбежит водица.
Ну, а если жаркий день – под листом прохлада, тень.

УГАДАЛ
Я забрался в огород, зонт зелёный там растет.
Кто-то хитрый под зонтом отыскал тенистый дом.
Эй, ты кто? Ищу, зову, разгребаю я ботву.
Вот он! Вот он! Мой хитрец – вкусный, спелый огурец!

Летом свеженький, зеленый, прямо с грядки прыг на стол,
А зимою я – соленый, и вокруг меня – рассол.

ЗАГАДКИ ПРО ОГУРЦЫ
1. На грядке зеленый, а в кадке – соленый.

2. Без окон, без дверей полна горница людей. 

3. Летом в огороде – свежие зеленые,
    А зимою в бочке – желтые соленые.

4. Летом свеженький, зеленый, прямо с грядки прыг на стол,
    А зимою я – соленый, и вокруг меня – рассол.

5. Телятки гладки приходят с грядки.

6. Наши поросятки выросли на грядке
    К солнышку бочком, хвостики крючком,
    Эти поросятки играют с нами в прятки.

7. Покуда зелен – всем хорош, состарится – не ставят в грош.

8. Лежат у матки телятки гладки.
    Лежат рядками, зелены сами. 
9. Телятки гладки привязаны к грядке.

10. Рослые ребятки улеглись на грядке. 
Все ребята молодцы и зовут их …

11. Промеж гор, промеж дол ленится Егор – в зеленом халате.

14. Побежали в огород посмотреть. Что там растет?

Отыскали, наконец, и зеленый …

НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ
Иван, Иван, вырывай бурьян.

Чтоб росла репка сладкая да крепкая,
Чтобы вырос огурец – длинноухий молодец.
Огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик –
Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет!

У нашей Аленки капустка в бочонке,

Огурчик в кадке, морковка на грядке.
У нашей Акульки картошка в кастрюльке,
Бобы на окошке, петрушка в лукошке,
У нашей Аринки черника в корзинке,
Рябина на нитке, Барбос у калитки!

Хозяйке на заметку:

· Уже в глубокой древности огуречный сок зарекомендовал себя как незаменимое косметическое средство, очищающее и предохраняющее кожу. Толченные огуречные семена примешивали к пудре, растертый огурец применяли для разглаживания морщин;

· Если в суп положить вначале соленые огурцы (содержащие кислоту), а затем картофель, то он останется жестким;

· Для соления наиболее пригодны огурцы с бугристой поверхностью;

· Чтобы огурцы, засоленные в открытой посуде, не плесневели, поверх них кладут нарезанный стружками хрен;

· Перезрелые, пожелтевшие огурцы непригодны для соления, так как они быстро портятся;

· Огурцы, предназначенные для салата, можно не очищать от кожуры, но необходимо тщательно вымыть (желательно щеткой). Делать это следует непосредственно перед подачей к столу, чтобы огурцы сохранили свежесть;

· Используя огурцы в неочищенном виде, надо предварительно попробовать кусочек кожуры и убедиться, что она не горчит. Если горчит, огурец следует почистить (в отдельных случаях горечь распространяется на весь огурец и остается после чистки);

· Для овощных рагу и тушения лучше всего брать недлинные толстые огурцы;

· Огурцы плохо переносят хранение, совместное с яблоками;

· Чтобы подольше сохранить огурцы, можно уложить их в полиэтиленовый мешок или эмалированную ванночку и держать, не закрывая крышкой, на нижней полке холодильника;

· Зеленые огурцы можно сохранить свежими несколько дней, если держать их погруженными в воду на три четверти хвостиками вниз. Воду следует менять ежедневно.
· Огуречный сок снимает воспаление, смягчает и отбеливает кожу лица. На его основе созданы популярные косметические кремы и лосьоны. 
· Огуречная вода – идеальное очищающее и тонизирующее средство для жирной кожи.
А что делать, если Вы зазевались и к своему огорчению неожиданно обнаружили несколько крупных перезрелых, почти жёлтых огурцов? 


Для таких переростков есть два старинных русских рецепта:

1. Горячий огуречный соус к мясу.

Почистить старые крупные огурцы, нарезать их, удалить семена, посыпать солью и отложить на 10-15 минут. Слегка отжать и положить тушиться в мясном бульоне. Смешать 2 яичных желтка с 1 столовой ложкой муки и 1 столовой ложкой слабого раствора лимонной кислоты и ввести в слегка остужённый соус.

2. Огуречные цукаты.

Почистить старые огурцы, удалить семена и хорошенько промыть. Варить на медленном огне в сиропе (полкилограмма сахара на пол-литра воды с добавлением чёрного перца и имбиря).

Чтобы приготовить огуречный сок, тонко нарезанные огурцы оставляют на 2 часа в тарелке, а затем отжимают через чистую марлю.

Огуречную воду получают, прокипятив нарезанный кубиками огурец в 1 литре воды в течение 15 минут. Остудив, отжимают через марлю и процеживают получившуюся жидкость.
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