НАУЧНОЕ      ОБЩЕСТВО        УЧАЩИХСЯ     “  ПОИСК  “

  ВЛИЯНИЕ КАЧЕСТВА  ВОДЫ  НА   ЗДОРОВЬЕ  
ЧЕЛОВЕКА 

 И ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ СИТУАЦИЮ СЕЛА  САЖИНО

                                                              Выполнили:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                   Гусева Екатерина,

                                                                                   Макушева Кристина 
                                                                                   ученицы  11  класса 
МОУ «Сажинская СОШ»                          

                                                                                   Тюкалинского    района

                                                                                   Омской  области.

                                                                                   Руководитель:
                                                                                   Хиневич  Татьяна  Васильевна,

                                                                                   учитель    биологии, экологии

                                                                                   МОУ «Сажинская    СОШ»                                                                                                 

                                                                                   Тюкалинского   района

                                                                                   Омской области.      

с. Сажино - 2009 год

                                                                П  Л  А  Н

                                                                                                                                              Стр.

1. Актуальность    темы. 

    Цель, задачи  работы, используемые  методы.

2. Теоретический      материал.

    а)  Краткая характеристика  свойств воды. 

    б)  Биологическая роль  и применение  воды. 
    в)  Основные загрязнители воды.
    г) Влияние качества воды на  здоровье человека.
3. Методика   исследования  качества воды.

4. Результаты  исследования. 

5. Выводы
6. Пути  решения  проблемы.

7. Перспективы  работы.

8.   Литература.

                                         АКТУАЛЬНОСТЬ    ТЕМЫ

   На долю воды приходиться примерно 70% поверхности земного шара, а мир страдает от жажды, потому что основная масса воды солёная.  В ней столько соли, что можно покрыть всю сушу слоем 200м. Пресной же воды совсем не много.
Из общего количества всей воды на Земле около полутора миллиардов кубических километров, или примерно 94%, составляет соленая вода морей и океанов. Значителен процент малодоступных вод в виде ледников и подземных хранилищ. Да и они в основ-ном минерализованы и требуют предварительной очистки. А воды готовой к употреб-лению, всего примерно 0,016% от общего объема. 
    Более четверти человечества страдает от недостатка пресной воды. Нам трудно себе это представить, но в целом ряде стран Европы и Америки вводят норму на питьевую воду, продают ее в бутылках в продовольственных магазина. Голландия – страна, расположен-ная на суше, отвоеванной у воды, - чистую воду завозит из Норвегии в количестве десят-ков тысяч тонн.   Разрабатываются проекты  транспортировки айсбергов из Антарктиды или использование ледников Гренландии.

Все это заставляет взглянуть по-иному на то богатство – воду, с которой мы небрежно обращаемся каждый день. Инженеры, ученые различных специальностей, архитекторы создающие города, и технологии, налаживающие производство, размышляют постоянно над проблемами сохранения и экономичного использования чистой воды.

употреблению, всего примерно 0,016% от общего объема. Поэтому воду надо беречь!
  Для того чтобы выяснить уровень знаний населения и учащихся школы о качестве питьевой воды и влиянии её на организм человека, мы провели анкетирование среди школьников и взрослых жителей АО «Сажинское».

Всего было проанкетировано 106  человек. Из них: взрослые - 59   человек, школьников – 47 человек. Среди них учащихся 10- 11 классов - 16 человек, 7 –9 классов- 31 человек.
На вопрос,   какие экологические  проблемы нашей местности вы знаете? 23 % опрошен-ных  выделили загрязнение воды, её низкое качество. На вопрос  знаете ли вы, какие вред-ные элементы содержит вода, которую вы пьёте? 27 % опрошенных  назвали соли, 21 % - железо и кальций, 9% - загрязнения бактериями и микробами, 18 % - пьют очищенную воду,  25 % - затруднились ответить.
На вопрос знаете ли вы,  на какие органы отрицательно влияет вода, которую вы пьете; какие заболевания вызывает?  16 % опрошенных назвали печень, 39 % - заболевания почек, 22 % - заболевания пищеварительной системы, 23 % - затруднились ответить.
   Хотя проблема питьевой воды в селе Сажино стоит больше 20 лет, данную проблему озвучили  небольшое количество опрошенных. Причина заключается в том, что население недостаточно информировано о растущем загрязнении водной среды, о последствиях воздействия некачественной воды  на организм каждого из нас. Взрослые и школьники недооценивают  вред, наносимый такой питьевой водой  всем живым существам и челове-ческому организму. 

Исходя из результатов, проведенного анкетирования, нами сделан вывод о том, что данная проблема актуальна и важна для каждого из нас. Многие имеют поверхностные, отрывоч-ные  знания о проблеме воздействия воды на живые организмы, в том числе и организм 

человека. Не каждый из опрошенных  связывает имеющиеся заболевания, различные недомогания    с качеством  питьевой  воды.
ЦЕЛЬ РАБОТЫ:

1.Изучить теоретический материал о свойствах,  биологической роли и применении воды, основных загрязнителях и последствия воздействия  некачественной воды на живые орга-низмы и человека.
2.Выявить экологическую обстановку по загрязнению воды различными ионами.

ЗАДАЧИ:

1.Выявить степень информированности населения АО «Сажинское» о вредном влиянии качества воды на организм человека,  последствиях  такого  воздействия. 

2.Проанализировать весь собранный теоретический материал о  свойствах воды, биоло-гической роли и  применении, основных загрязнителях и последствиях  воздействия некачественной воды на организм человека.

3.Провести следующие экспериментальные исследования:

а\  воды из скважины и воды из колодца.
5.Проанализировать  характер проявления заболеваний, связанных с воздействием некачественной воды  на   организм человека.

6.Обработать и проанализировать полученные данные.

7.Предложить пути решения проблемы и  улучшения экологической обстановки.

8.На основании   проведенных исследований, сделать соответствующие выводы.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

1.Сбор и анализ информации по теме с использованием различных литературных источников.

2.Сбор и анализ статистических данных.

3.Эксперимент.   

КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  СВОЙСТВ  ВОДЫ

Аномалии воды
1. Лёд плавает на поверхности водоёма, ((льда)=0,92г/см3, max ((воды) при +40С=1г/см3
2. При замерзании воды происходит расширение объёма.
3. Самая большая теплоёмкость (в 3100 раз больше, чем у воздуха; в 4 раза больше, чем у горных пород).
I. Физические свойства воды.

Ткип = 100°С

Ткрист = 0°С

Плотность ρ = 1 г/см3 или 1 г/мл

Вода - очень плохой проводник электричества. Но уже небольшое количество примесей резко увеличивают её электропроводность.

II. Химические свойства воды.

1. Разлагается под действием электрического тока на водород и кислород:

     эл.ток
2H2O 
2. Взаимодействует с металлами:

Продукты реакции и условия протекания реакции зависят от активности металла. Поэтому при написании уравнений реакций металлов с водой надо обязательно пользоваться рядом активности металлов:

Ряд активности металлов (ряд напряжений металлов, ряд Бекетова)

Li K Ba Ca Na Mg Al Be Mn Zn Cr Fe Cd Co Ni Sn Pb H Sb Cu Hg Ag Pt Au
      Очень активные         Средней активности           Неактивные

Рассмотрим три варианта протекания реакции воды с металлами:

а) с очень активными металлами образуется основание Ме(ОН)х и выделяется газ водород.

Ca + 2HOH [image: image1.png]


Ca(OH)2 + H2

              Гидроксид кальция
б) с металлами средней активности образуется оксид металла и выделяется водород.
Реакция протекает при высоких температурах: над раскалённым металлом пропускают водяной пар.

                  t°
Fe + H2O [image: image2.png]


FeO + H2

в) с неактивными металлами вода не взаимодействует!

3. Взаимодействует с оксидами:

Na2O + H2O [image: image3.png]


2NaOH                                                                                                            [ 4 ]
БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ И ПРИМЕНЕНИЕ ВОДЫ

   Вода – вещество привычное и необычное. Нет, на Земле вещества более важного для нас, чем обыкновенная вода, и в то же время не существует другого такого вещества, в свойствах которого было бы столько аномалий, сколько в ее свойствах. От воды зависит климат планеты. У нее очень большая теплоемкость. Земная вода и поглощает, и возвращает очень много тепла, и тем самым «выравнивает» климат. Молекулы воды, которые находятся в атмосфере, предохраняют землю от космического холода. Но не только поэтому мы считаем воды жизненно важным веществом. Дело в том, что тело человека почти на 2/3 состоит из воды. Практически все биохимические реакции в каждой живой клетке – это реакции в водных растворах. В водных растворах протекает большинство технологических процессов.

Разная бывает вода: жидкая, твердая и газообразная; пресная и соленая; свободная и связанная.                                                                                                                               [ 6 ]
      Вода – это главный универсальный растворитель. Вода замерзает при температуре 0 C , а кипит при температуре 100 С .  Молекула воды построена в виде тупоугольного треу-гольника.  Но поскольку оба водородных атома расположены по одну сторону от кисло-родного, электрические заряды  в ней рассредоточиваются. Молекула воды полярна. Сос-тав  воды очень разный. Встречается белая, желтая и другие воды. 
Вода - превосходный растворитель для полярных веществ. К ним относятся ионные соединения, такие как соли, у которых заряженные частицы (ионы) диссоцииируют в воде, когда вещество растворяется, а также некоторые неионные соединения, например сахара и простые спирты, в молекуле которых присутствуют заряженные (полярные) группы (-OH). Гидрофобные взаимодействия играют важную роль в обеспечении стабильности мембран, а также многих белковых молекул, нуклеиновых кислот и других субклеточных структур. Присущие воде свойства растворителя означают также, что вода служит средой для транспорта различных веществ. Эту роль она выполняет в крови, в лимфатической и экскреторных системах, в пищеварительном тракте и во флоэме и ксилеме растений.

Большая теплоёмкость. Удельной теплоёмкостью воды называют количество теплоты в джоулях, которое необходимо, чтобы поднять температуру 1 кг воды на 1° C. Вода обладает большой теплоёмкостью (4,184 Дж/г). Это значит, что существенное увеличение тепловой энергии вызывает лишь сравнительно небольшое повышение её температуры. Объясняется такое явление тем, что значительная часть этой энергии расходуется на разрыв водородных связей, ограничивающих подвижность молекул воды. Большая теплоёмкость воды сводит к минимуму происходящие в ней температурные изменения. Благодаря этому биохимические процессы протекают в меньшем интервале температур, с более постоянной скоростью и опасность нарушения этих процессов от резких отклонений температуры грозит им не столь сильно. Вода служит для многих клеток и организмов средой обитания, для которой характерно довольно значительное постоянство условий.

Большая теплота испарения. Скрытая теплота испарения есть мера количества тепловой энергии, которую необходимо сообщить жидкости для её перехода в пар, то есть для преодоления сил молекулярного сцепления в жидкости. Испарение воды требует довольно значительных количеств энергии (2494 Дж/г). Это объясняется существованием водородных связей между молекулами воды. Именно в силу этого температура кипения воды - вещества со столь малыми молекулами - необычно высока.

Энергия, необходимая молекулам воды для испарения, черпается из их окружения. Таким образом, испарение сопровождается охлаждением. Это явление используется у животных при потоотделении, при тепловой одышке у млекопитающих или у некоторых рептилий (например, у крокодилов), которые на солнцепёке сидят с открытым ртом; возможно, оно играет заметную роль и в охлаждении транспирирующих листьев.

Большая теплота плавления. Скрытая теплота плавления есть мера тепловой энергии, необходимой для расплавления твёрдого вещества (льда). Воде для плавления (таяния) необходимо сравнительно большое количество энергии. Справедливо и обратное: при замерзании вода должна отдать большое количество тепловой энергии. Это уменьшает вероятность замерзания содержимого клеток и окружающей их жидкости. Кристаллы льда особенно губительны для живого, когда они образуются внутри клеток.

Плотность и поведение воды вблизи точки замерзания. Плотность воды (максимальна при +4° С) от +4 до 0° С понижается, поэтому лёд легче воды и в воде не тонет. Вода - единственное вещество, обладающее в жидком состоянии большей плотностью, чем в твёрдом, так как структура льда более рыхлая, чем структура жидкой воды.

Поскольку лёд плавает в воде, он образуется при замерзании сначала на её поверхности и лишь под конец в придонных слоях. Если бы замерзание прудов шло в обратном порядке, снизу вверх, то в областях с умеренным или холодным климатом жизнь в пресноводных водоёмах вообще не могла бы существовать. То обстоятельство, что слои воды, температура которых упала ниже 4° С, поднимаются вверх, обусловливает перемешивание воды в больших водоёмах. Вместе с водой циркулируют и находящиеся в ней питательные вещества, благодаря чему водоёмы заселяются живыми организмами на большую глубину.

   Большое поверхностное натяжение и когезия. Когезия - это сцепление молекул физического тела друг с другом под действием сил притяжения. На поверхности жидкости существует поверхностное натяжение - результат действующих между молекулами сил когезии, направленных внутрь. Благодаря поверхностному натяжению жидкость стремится принять такую форму, чтобы площадь её поверхности была минимальной (в идеале - форму шара). Из всех жидкостей самое большое поверхностное натяжение у воды (7,6 · 10-4 Н/м). Значительная когезия, характерная для молекул воды, играет важную роль в живых клетках, а также при движении воды по сосудам ксилемы в растениях. Многие мелкие организмы извлекают для себя пользу из поверхностного натяжения: оно позволяет им удерживаться на воде или скользить по её поверхности.                        [ 5 ]
     Вода как реагент. Биологическое значение воды определяется и тем, что она представляет собой один из необходимых метаболитов, то есть участвует в метаболических реакциях. Вода используется, например, в качестве источника водорода в процессе фотосинтеза, а также участвует в реакциях гидролиза.

       Вода - самый большой по объему потребления "продукт питания" в рационе человека. 
   Вода - это универсальное вещество, без которого невозможна жизнь, это непременная
   составляющая часть всего живого. В растениях содержится до 90% воды, а в теле 
   взрослого человека – около 70%. Биологи иногда шутят, что вода "изобрела" человека 
   как средство передвижения. И это похоже на правду, ведь основным компонентом 
   нашего организма является именно вода. На этот счет есть прекрасная метафора Дюбуа: 
   "Живой организм – это одушевленная вода".
   Значение воды в жизни человека определяется теми функциями и той огромной долей,   

  которую она занимает в общей массе тела человека и его органов.
  Достаточное поступление воды в организм является одним из основных условий    здоро-вого образа жизни. Вода активно участвует в химических реакциях, проходящих в   нашем теле, доставляет питательные вещества в каждую клетку, выводит токсины, шлаки и излишки солей, содействует понижению кровяного давления. Потребление  достаточного количества воды — это один из лучших способов предотвратить  образование камней в почках. Вода как бы «смазывает» суставы, выполняя тем самым   роль амортизатора для спинного мозга, а также регулирует температуру тела и   обеспечивает эластичность кожи. Вода необходима для нормального пищеварения. Участвуя в обмене веществ, эта уникальная жидкость позволяет уменьшить жировые накопления и снизить вес.   
                                                                                                                                                     [ 4 ]
ОСНОВНЫЕ ЗАГРЯЗНИТЕЛИ ВОДЫ
    В окружающую среду выбрасывается до 400 тыс. различных химических веществ неорганической и органической природы. Из них наибольшую опасность для водоемов представляют примерно 800. Наиболее вредными химическими загрязнителями является нефть и нефтепродукты, хлорогонические пестициды, тяжелые металлы (ртуть, кадмий, свинец и др.). 

  Нефть и нефтепродукты. Характерные особенности нефтяного загрязнения – длитель-ность его существования, перенос на большие расстояния от места сброса, многократная миграция из воды в донные осадки и обратно, влияния при этом на все виды морских организмов. Нефть и нефтепродукты придают воде запах и привкус, который восприни-мается рыбой; мясо рыбы приобретает трудно устранимые неестественные запах и при-вкус. Нефть, разливаясь  в водоеме и образуя пленку, прерывает обмен воды с газами атмосферы, нарушая этим жизнь флоры и фауны водоема. Нефтепродукты подвергаются естественному окислению  весьма медленно. Например, в условиях арктических морей нефть может сохраняться до 50 лет, а загрязнение ею морей продолжает расти.

  Содержание в воде нефтепродуктов свыше 16 мг/л вызывает гибель рыбы, нарушает развитие икры. Нефть опасна для крупных морских животных, китов, тюлений, дельфинов. Вот почему участки морей после «нефтяных» катастроф становятся «мертвыми пятнами».  Количество поступающей ежегодно в Мировой океан нефти и нефтепродуктов оценивается в 5 – 10 млн. т, и не зря угрозу загрязнения нефтью водоемов называют «нефтяной чумой». Попадает она в водоемы различными путями: с промышленными сточными водами, при подводной добыче нефти, при авариях подводных нефтепроводов и транспорта, ее перевозящего. 

  Тяжелые металлы. Среди большого числа металлов общепризнанным мировым загрязнителем открытых водоемов является ртуть. Наиболее опасны органические соединения ртути. Ртуть оказывает токсическое действие на человека, теплокровных животных, птиц, гидробионты (живые водные организмы), в том числе рыбу. При поступлении даже в небольших количествах в организм человека ртуть накапливается в различных органах, вызывая нарушение их функций. У беременных женщин ртуть, попадая в плод, вызывает мертворождения, выкидыши, уродства развития. Влияние ртути может, проявится во втором и следующих поколениях.

В окружающую среду ртуть попадает как из природных источников, так и в результате деятельности человека (антропогенные источники). Ртуть находят в воздухе, атмосферных осадках, почве, водоемах, даже во льдах Гренландии.

 Из тяжелых металлов опасны кадмий и свинец, которые могут вызвать тяжелые отравления. Так, в Японии отравление кадмием известно под названием болезни «итай-итай». Болезнь поражает позвоночник и суставы, вызывая деформацию и переломы костей таза,  нижних и верхних конечностей. 

  СПАВ. Одним из распространенных загрязнителей водоемов являются синтетические поверхностно-активные вещества (СПАВ), которые широко используются в различных отраслях народного хозяйства и в быту в качестве моющих средств. Они плохо задерживаются на очистных сооружениях, образуют в воде пену, предают ей посторонний запах и усиливают токсическое и канцерогенное (способствующее образованию опухолей) действие других загрязнителей. У рыб  СПАВ, вызывают удушье, у теплокровных животных - нарушение химических процессов  в клеточных мембранах.

  Исследователи утверждают, что СПАВ покрыли слоем пены многие европейские реки. Их обнаруживают даже в питьевой воде. Они не поддаются биохимическому окислению, и общепринятые методы очистки централизованного водонасбжения порой неэффектив-ны. Поэтому усилия ученых мира направлены на замену стабильных СПАВ нестабиль-ными соединениями. Существуют жесткие ограничения поступления их в водоемы.  [ 2 ]
  Пестициды (ядохимикаты, химические средства защиты) и минеральные удобрения находятся в числе современных загрязнителей водоемов. В настоящее время известно до 10 тыс. различных форм пестицидов. Стойкость их в воде колеблется от недели до десят-ков лет. Именно водоемы являются окончательным хранилищем стойких пестицидов. 

  Несмотря на большой вынос стойких пестицидов в водную среду, содержание их в природных водах относительно невелико (как правило, ниже гигиенически допустимых нормативов). Это объясняется быстрой кумуляцией пестицидов  гидробионтами (планктон, растения, рыба и т. П.) и отложением их в илах. 
  Наряду с пестицидами в водоем с сельскохозяйственных угодий смывается большое количество химических веществ, содержащихся в минеральных удобрениях.  Загрязнения ими водоемов приводит к бурному развитию фито- и зоопланктона сине-зеленых водорослей: «цветению» водоемов. Оно  приводит к недостатку кислорода в воде, гниению остатков флоры, гибели рыбы, изменению органолептических свойств воды (цвета, запаха, вкуса), затруднению работы централизованного водоснабжения (забора воды, работы очистных сооружений).

   Полихлорбифенилы. В последние годы распространенным загрязнителем водоемов признаны полихлорированные бифенилы (ПХБФ). Эти вещества близки к хлорорганическим пестицидам (ДДТ). Попадают ПХБФ в окружающую среду чаще всего с промышленными сточными водами, загрязняют в основном открытые водоемы и почву, долго сохраняются.  

  Сведения о воздействии полихлорбифенилов на человека были получены при изучении вспышки болезни Юшо в Японии, при которой 100 человек отравились рисовым маслом с попавшим туда в процессе рафинирования ПХБФ. У детей, рожденных матерями с болезнью Юшо, отмечены уродства развития.                                                                       [ 3 ]
ВЛИЯНИЕ  КАЧЕСТВА  ВОДЫ  НА ЗДОРОВЬЕ  ЧЕЛОВЕКА

Краткий перечень неорганических и органических веществ, а также бактерий и вирусов в питьевой воде, оказывающих неблаготворное влияние на организм человека.

 Таблица 1. Влияние неорганических и неорганических веществ, бактерий и вирусов на организм человека 
	Название вещества, бактерии или вируса
	Органы и системы человека, на                                                                                  которые влияют эти соединения

	Неорганические вещества
	

	Кадмий
	Почки

	Медь
	Почки, печень

	Мышьяк
	Кожа, кровь; канцероген

	Нитраты и нитриты
	Мутации

	Ртуть
	Почки

	Свинец
	Почки, замедление развития

	Органические вещества
	

	Бензол
	Канцероген

	Пестициды (ДДТ, анахлор, гептахлор)
	Канцероген

	Соединения хлора (винилхлорид,  дихлорэтан)
	Кровь, почки, печень

	Фенол
	Печень, почки, обмен веществ

	Толуол
	Нервная система, почки, печень

	Бактерии и вирусы

	

	Кишечная палочка
	Желудочно-кишечный тракт

	Энтеровирусы
	Желудочно-кишечный тракт

	Вирус гепатита
	Печень


   Опасные для здоровья человека химические вещества чаще всего вызывают рак либо воздействуют на печень и почки и как следствие – на кровь, поскольку почки и печень — “очистные органы человеческого организма”. Болезни, передаваемые через загрязненную воду, вызывают ухудшение состояния здоровья, инвалидность и гибель огромного числа людей, особенно детей, преимущественно в менее развитых странах, обычным для которых является низкий уровень личной и коммунальной гигиены. Такие болезни, как брюшной тиф, дизентерия, холера, анкилостомоз, передаются прежде всего человеку в результате загрязнения водоисточников экскрементами, выделяемыми из организма больных.                                                                                                                                Качество воды определяется также по наличию в ней химических включений, которые раньше всего обнаруживают наши органы чувств: обоняние, зрение. Так, микрочастицы меди придают воде некоторую мутность, железа – красноту.
К наиболее распространенным загрязнителям воды (содержание компонентов превышает нормативы) можно отнести железо, марганец, сульфиды, фториды, соли кальция и магния, органические соединения, др.
   Токсичность вышеназванных компонентов не настолько велика, чтобы вызвать острое отравление. Но  при длительном употреблении воды, содержащей упомянутые вещества в концентрациях выше нормативных, может развиться хроническая интоксикация, приводящая в итоге к той или иной патологии. Следует учитывать также, что токсическое воздействие веществ может проявляться не только при поглощении воды внутрь, но и при всасывании через кожу в процессе гигиенических или оздоровительных процедур.   [ 1 ]
Влияние   ионов на здоровье при их избытке или недостатке
Кальций            Составляет основу костной ткани, участвует в поддержании ионного равновесия в организме. При избытке происходит отложение солей в почках и моче-выводящих путях, остановка роста. При недостатке отмечаются спонтанные сокращения мышечных клеток, судорожные сокращения сердца, нарушаются процессы свертывания крови и нормального образования костей

Магний             Участвует в энергетическом обмене, формировании костей, утилизации витаминов, регуляции работы нервной ткани. При избытке магний может вытеснить кальций из костей, что может привести к остеопорозу. При недостатке возможно развитие синдромов дыхательного паралича и сердечной блокады, раздражение желудочно-кишечного тракта.

Железо            Незаменимо в процессах кроветворения и внутриклеточного обмена. При избытке - заболевания печени, аллергические заболевания. При недостатке - сердцебиение и одышка, железодефицитная анемия.

Фтор              Здоровье зубов. Избыток вызывает флюороз, выражающийся в пятнистости зубной эмали. При недостатке появляется кариес

Цинк                Предохраняет печень и желчь от воздействия вредных веществ. Предупреждает диабет. Обеспечивает нормальное функционирование органов чувств человека. При избытке - заболевание почек. Недостаток характеризуется медленным заживлением ран, выпадением волос, ухудшением памяти, снижением внимания. 

Калий              Необходим для поддержания водного и электролитного баланса в клетках и тканях, для передачи нервных импульсов. Избыток калия обычно оказывает мочегонное действие. Недостаток может вызвать апатию, слабость, спутанность сознания, жажду, а также может являться причиной нарушения сердечной деятельности и затрудненного дыхания.

Хлориды      

 Пищеварение в желудке начинается с обработки желудочным соком, содержащим хлороводородную кислоту. Источник этой кислоты – хлориды, поступающие с едой и водой. Избыток приводит к повышенной нагрузке на почки, обводнению тканей организма, увеличению риска повышенного кровяного давления.

Сульфаты     

 Обеспечивают солевой баланс организма. При избытке – снижение кислотности желудоч-ного сока, раздражение желудочно-кишечного тракта

Гидрокарбонаты
Естественные противовесы катионов солей, обеспечивают солевой баланс воды. При отсутствии баланса вода окажется заряженной. 

При избытке - снижение кислотности желудочного сока.                                                  [ 4 ]
    Жители села Сажино используют для питья воду из специального глубинного колодца, домашних колодцев, скважины по улице Юбилейной. Пригодной для питья, на основании заключения СЭС, считается вода из глубинного колодца. Вся вода нашей местности содержит  избыток хлорид ионов (на основании   анализа воды из скважины по ул. Юби-лейная), ионов  кальция,  железа, недостаток ионов фтора. Вода глубинного колодца по улице Центральная имеет пограничные показатели по этим ионам. Поэтому  жители села Сажино, по данным фельдшерско – акушерского пункта, имеют заболевания органов мочевыделительной и пищеварительной систем.

Сводная таблица мониторинга заболеваний
мочевыделительной системы
	Год
	Количество пациентов с заболеваниями  почек
	Количество пациентов с 

мочекаменной  болезнью

	2004
	12
	-

	2005
	6
	-

	2006
	4
	3

	2007
	4
	6

	2008
	7
	6


Сводная таблица мониторинга заболеваний  пищеварительной системы

	Год 
	Количество пациентов с заболеваниями печени
	Количество пациентов с заболеваниями  желче-выводящих путей

	2004
	11
	10

	2005
	11
	10

	2006
	12
	9

	2007
	11
	10

	2008
	11
	9


ТАБЛИЦА ВОЗДЕЙСТВИЯ  ИОНОВ ЖЕЛЕЗА

НА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ ЧЕЛОВЕКА
	ГОД
	ЗАБОЛЕВАНИЯ

ЯЗВОЙ ЖЕЛУДКА

И ГАСТРИТОМ
	ГОД
	ЗАБОЛЕВАНИЯ

 ЯЗВОЙ ЖЕЛУДКА

 И ГАСТРИТОМ

	2001г.
	11
	2005г.
	14

	2002г.
	12
	2007г.
	12

	2003г.
	14
	2008г.
	10


МЕТОДИКА  ИССЛЕДОВАНИЯ  КАЧЕСТВА  ВОДЫ
Для  взятия проб берется чистая бутылка, которую сполоснули не менее 3 раз  отбираемой водой. Пробу снабжают подробной этикеткой с указанием времени и условий отбора, номера, названия  пункта отбора. Количество пробы зависит от  числа определяемых компонентов. Анализ нужно провести как можно скорее. Даже  в герметически закрытом сосуде с течением времени происходит изменение солевого и газового состава. Учитывая скорость изменения физических  свойств и химического  состава  воды, соблюдается следующий порядок определений:  мутность, цвет, запах, рН, оксид углерода, железо, нитрат и нитрит ионы, ион аммония, карбонат и гидрокарбонат ионы, жёсткость, ионы кальция и магния, сульфат ионы, хлорид ионы, плотность, вкус и т.д.  Мутную воду перед анализом фильтруют. Нельзя фильтровать воду при определении  мутности, рН, газового состава и иона аммония. К анализу приступают после того, как  температура воды сравняется с комнатной. Результаты записывают на специальных бланках. Для определения   ионов применяются специальные методы исследования. 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИСССЛЕДОВАНИЯ
Для анализа была взята  вода из скважины и вода из колодца. Результаты испытаний сведены в таблицу.
	№
	Наименование показателей
	НД на методы испытаний
	Результат исследований воды из скважины
	Результат исследований воды из колодца

	1
	Запах 
	Гост  3351 - 74
	1
	0,5

	2
	Вкус 
	Гост  3351 - 74
	1
	0,5

	3
	Цветность 
	Гост  3351 - 74
	26
	6

	4
	Мутность 
	Гост  3351 - 74
	0,5 мг/л
	0,1

	5
	рН
	
	8,1
	7

	6
	Аммиак 
	Гост 4192-82
	0,2 мг/л
	0,1 мг/л

	7
	Нитриты
	Гост 4192-82
	0,02 мг/л
	0,1 мг/л

	8
	Нитраты
	Гост 188826-73
	1,6 мг/л
	1,5 мг/л

	9
	Хлориды
	Гост-4245-72
	356 мг/л
	260 мг/л

	10
	Общая жёсткость
	Гост 4151-72
	4 мг/экв/л
	3 мг/экв/л

	11
	Сульфаты 
	Гост-4389-72
	100
	110

	12
	Железо
	Гост 4011-72
	0,2
	0,05

	13
	Термотолерантные  колиформные бактерии
	МУК 4.2.1018-01
	Не обнаружено
	Не обнаружено

	14
	Общие колиформные бактерии
	МУК 4.2.1018-01
	Не обнаружено
	Не обнаружено


ВЫВОДЫ

   На основании проведённых исследований можно сделать следующие выводы:

1. Учащиеся и население   АО «Сажинское» частично знакомы с проблемой загрязнения водоёмов, знают о том какие вредные вещества присутствуют в используемой питьевой воде, какие заболевания они вызывают. 23-25 % опрошенных затруднились ответить на  поставленные вопросы. Это доказывает то, что население ещё слабо  информировано о последствиях воздействия некачественной воды на организм человека. Не всегда вскрывается истинная причина болезни.
2.   Жители села Сажино используют для питья воду из специального глубинного колодца, домашних колодцев, скважины по улице Юбилейной. Пригодной для питья, на основании заключения СЭС, считается вода из глубинного колодца. Вся вода нашей местности содержит  избыток хлорид ионов (на основании   анализа воды из скважины по ул. Юби-лейная), ионов  кальция,  железа, недостаток ионов фтора. Вода глубинного колодца по улице Центральная имеет пограничные показатели по этим ионам. Вся используемая вода содержит дефицит фторид ионов.
2. Вызывает заболевания почек и мочекаменную болезнь избыток  содержащихся в воде ионов  кальция и хлорид ионов. Вызывает заболевания органов пищеварительной системы (болезни желудочно-кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей, язву желудка, гастрит) избыток  ионов железа. Недостаток ионов фтора вызывает кариес зубов.
3.   Жители  села Сажино, по данным фельдшерско – акушерского пункта, имеют заболевания органов мочевыделительной и пищеварительной систем.

Уменьшилось количество пациентов с заболеваниями почек с 12 человек в 2003г  до 4 в 2007г. В 2008г это количество вновь увеличилось до 7 пациентов. Наряду со снижением  в 2006г количества пациентов с заболеваниями почек, диагностированы 3 пациента с  заболеванием мочекаменной болезнью. Количество болеющих мочекаменной болезнью увеличилось в 2 раза:  с 3 пациентов в 2006г до 6  в 2008г. 
   Причины в том, что население стало чаще использовать для питья воду из вырытых  неглубоких домашних колодцев, не имеющих допуска  санэпидстанции и повсеместно  содержащих хлорид ионы и другие, вредные  для организма человека  примеси.  

   Количество пациентов с заболеваниями печени  в течении последних 7 лет остается постоянным на уровне 11 человек, заболеваний желчевыводящих путей – 9-10 человек. Произошло незначительное снижение количества пациентов с заболеваниями язвой желудка и гастритом с 11 в 2001г до 10 в 2008г. Пик заболеваемости 14 пациентов приходится на 2003 – 2005гг. Причина в том, что перестал работать водопровод   из старых,  используемых больше 20 лет, стальных труб, который  являлся дополнительным поставщиком ионов железа.
  Информации о воздействии на организм привозной с 2007г очищенной воды на организм нет. Количество жителей села, использующих очищенную питьевую воду  невелико–18 %. И это число  снижается из- за повышения цены на такую воду до 5 рублей за  1 литр.
ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ

1. Использование воды из источников, проверенных и допущенных санэпидстанцией. 

2. Использование бытовых  специальных фильтров для очистки воды от примесей.
3. Использование бутилированной  питьевой воды.

4. Использование очищенной привозной воды, но не для постоянного пользования.

ПЕРСПЕКТИВЫ    РАБОТЫ

1.Можно провести более широкое исследование  качества  всех видов воды, используемой 

   жителями  села.
2. Можно сделать  более широкий анализ медицинских диагнозов жителей села.
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