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I. Введение
Ежедневно мы слышим предостережения об экологической опасности. Однако призывы к спасению и защите природы останутся словами, если каждый человек не осознает главного: человечество стоит на пороге экологической катастрофы, здесь нет преувеличения. Достаточно вдуматься в цифры: наша огромная и, как мы привыкли думать, более, или менее развитая страна занимает 45-ое место в мире по продолжительности жизни, 36-е – по уровню детской смертности и первые места по загрязнению атмосферы, водоемов, содержание вредных химических веществ в почве и продуктах сельского хозяйства. Все чаще в питьевой воде и пищевых продуктах обнаруживаются вредные для здоровья примеси: остатки лекарственных препаратов и гормонов, тяжелые металлы и пестициды.

Многолетние исследования ученных показали, что на продолжительность жизни и состояние здоровья людей влияют следующие факторы:

- вредные привычки (40 – 50%);
- наследственность (20 %);

- окружающая среда (20 – 30%);

- уровень медицины (10%).

40% населения живут в неблагоприятных экологических условиях, а еще 20% - в зонах экологического бедствия.

Несомненно, что решение экологических проблем – одна из наиболее важнейших задач сегодняшнего времени.

Но, прежде чем участвовать в природоохранной деятельности, необходимо точно знать состояние природной среды на данном этапе, его тенденцию и динамику.

Школьники все активнее включаются в работу по сохранению и улучшению природной среды. В связи с этим возникла необходимость в организации полевой экологической практики учащихся школ района, где проводят экологические мониторинги и составляют проекты на экологические темы, которые станут одним из важнейших средств формирования экологической культуры молодежи.

Тема проекта «Демографическая ситуация и здоровье населения Тарбагатайского района Республики Бурятия»

Актуальность: В данное время эта проблема стала актуальной, так как с каждым днём экология окружающей среды становится все хуже и хуже, в связи с этим ухудшается здоровье человека. Человек страдает от загрязнения окружающей среды, от которого зависит здоровье и демографическая ситуация населения, и это является глобальной проблемой всего человечества, Российской Федерации, Республики Бурятия и в том числе Тарбагатайского района.
Проблема: загрязнение окружающей среды – это одна  из основных проблем человечества, и от её решения зависит не только экология Земли, но и от неё зависит демографический кризис и  здоровье каждого из  нас.

Цель: выявить проблемы о демографической ситуации и здоровья населения на территории Тарбагатайского района Республики Бурятия, определить источники их происхождения и возможные пути решения.

Задачи: 

1.Изучение литературы по теме исследования.                                                   

2.Проследить динамику численности населения Тарбагатайского района.

3.Провести анализ статистических данных по демографии и провести социологический опрос

3.Выявить особенности влияния социальных и природных факторов на здоровье населения и на демографическую ситуацию.

4.Выработать рекомендации по сохранению  здоровья школьников 

   Тарбагатайского района.

5.Выявить причины изменения численности населения Тарбагатайского района.

6.Пропагандировать здоровый образ жизни среди школьников района.

7. Научиться умению работать с первоисточниками: конспектировать; выделять главное; делать выводы, обобщения.

8. Научиться сравнивать, анализировать демографические показатели, полученные в ходе исследования.

Объект исследования: население Тарбагатайского района Республики Бурятия.

Предмет исследования: является демографическая ситуация и здоровье населения Тарбагатайского района Республики Бурятия.

Методы исследования: 

        1.Теоретический (анализ и синтез)        
2. Эмпирические (сравнение, оформление в виде таблиц, диаграмм, графиков)
        3. Социологические (анкетирование, опрос, беседа)
        4. Исследовательский

Этапы реализации проекта:
Поисковый этап 

         1. Определение темы проекта 

         2. Постановка цели проекта

         3. Поиск и анализ проблемы   

Практический этап

         1. Сбор данных  о населении Тарбагатайского района 

         2. Анкетирование, опрос, беседа с населением
         3. Обработка полученных данных для сравнения и анализа

Аналитический этап                                                                                                                                                                                       

        1. Анализ собранной информации

        2. Пошаговое планирование работы  

Презентационный этап

         1. Составление отчёта

         2. Составление слайдов

         3. Подготовка и проведение презентации

Итоговый этап

         1. Анализ результатов проекта    

         2. Презентация проекта    

         3. Выпуск буклета «Демографическая ситуация Тарбагатайского района»

         4. Выступление на районной конференции «Социальное развитие района»

II. Основная часть
Характеристика района, в котором проводились 
наши исследования.

Тарбагатайский муниципальный район образован в 1923 году. История района берёт своё начало с 1735 года, когда на территорию района стали пребывать переселенцы - старообрядцы из центральных и южных губерний России и Польши. Район расположен рядом со столицей Республики Бурятия – городом Улан – Удэ и входит в состав центральной экономической зоны республики. Площадь района составляет 3304 квадратных метра или около 0,9% от территории Республики Бурятия. Район включает 22 населённых пункта, 10 администраций сельских поселений и 1 районную администрацию. На начало 2008 года численность населения района составляла 16807 человек, плотность населения 0,2 человек на кв/м.

Все исследования проводились летом 2008 года на полевой экологической практике.

Сейчас очень актуально, чтобы сегодняшние ученики приобрели практические навыки по сохранению и восстановлению природной среды и сформировали экономическое мировоззрение.

«Мировоззрение развивается и формируется через наблюдение, познание и практическую деятельность. Его не удаётся приобрести простым чтением книг, просмотром телевизионных передач и заимствованием. Мировоззрение – это то, что остаётся в сознании индивидов после практического применения усвоенных знаний, системы ценностей и овладения навыками практической работы. Сознавая важность экологического образования и воспитания школьников на базе МОУ «Нижнесаянтуйская СОШ», создали экологическую кафедру «Ноосфера» для учителей и учащихся школ района. По инициативе доцента БИПК и ПРО кафедры естественно – научных  дисциплин  Денисовой А.Н. второй год совместно с учёными проводим полевую экологическую практику, во время проведения которой  мы получили теоретическую подготовку по отдельным вопросам экологии. Исследовательский этап проходил в трёх направлениях. Очень важно для меня, что проводилась совместная исследовательская деятельность научных работников и нас – школьников.

Мы вели работу по второму направлению – медико-демографические исследования, которые показали связь между социальной и экологической обстановкой села и здоровьем населения. Эти исследования были необходимы, так как по среднегодовому показателю(2004 – 2007) заболеваемости злокачественными новообразованиями Тарбагатайский район занимает третье место среди 22 районов республики и города                                Улан – Удэ. При работе была использована информация по заболеваемости и смертности за период 2004 – 2007 г.г., построены графики и сделан анализ.  
Демографическая характеристика МО «Тарбагатайский район»

	Показатели
	Ед.из./год
	2002 год
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	
	
	
	год
	год
	год
	год
	год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Численность постоянного населения всего (на начало года)
	Человек
	16326
	16432
	16487
	16612
	16683
	16807

	Численность мужчин
	Человек
	7812
	7786
	7808
	7854
	7878
	7940 

	Численность женщин
	Человек
	8514
	8646
	8679
	8758
	8805
	 8867

	Численность постоянного населения моложе трудоспособного возраста
	Чел.
	3854
	3704
	3611
	3647
	3721
	 3530

	В том числе:
	Чел.
	1183
	1190
	1202
	1222
	1230
	 1313

	Детей от 0 до 6 лет
	
	
	
	
	
	
	

	от 7 до 17 лет
	Чел.
	2671
	2514
	2409
	2425
	2491
	 2217

	Численность постоянного населения в трудоспособном возрасте
	Чел.
	9156
	9478
	9657
	9803
	9823
	 9990

	Численность постоянного населения старше трудоспособного возраста
	Чел.
	3316
	3256
	3219
	3162
	3139
	3287

	Число родившихся
	Чел.
	168
	170
	157
	155
	197
	210

	На 1000 населения
	%
	10,2
	10,3
	9,4
	9,3
	11,8
	12,6

	Число умерших
	Чел.
	255
	246
	289
	257
	264
	257

	На 1000 населения
	%
	15,6
	15
	17,5
	15,3
	15,8
	15,4

	Естественный прирост,убыль(+,-)
	Чел.
	-87
	-76
	-132
	-102
	-67
	-47

	Миграционный прирост, убыль(+,-)
	Чел.
	276
	46
	105
	203
	195
	148

	Число зарегистрированных браков
	 
	96
	77
	53
	 
	93
	105

	Число зарегистрированных разводов
	 
	42
	52
	53
	 
	62
	69

	Число разводов на 100 браков
	 
	43,6
	67,5
	101,9
	 
	66,7
	65,7


Рождаемость
Из 200 опрошенных молодых девушек и парней Тарбагатайского района большая часть молодёжи убеждена, что в семье должно быть 2 – 3 ребёнка. Одного ребёнка, по опросам, хотели бы иметь 15%; двоих детей – 66%;  

Троих – 9%, в сумме желание иметь 2 – 3 детей достигает 75%. С ведением «материнского капитала», выделяемые государством в размере 250 тысяч рублей призваны стимулировать граждан Тарбагатайского района отказаться от системы «один ребёнок на семью». Это в перспективе уже позволяет решать демографическую проблему в Тарбагатайском районе, Республике Бурятия, Российской Федерации. Одной из относительно новых для демографии тенденций является рост числа детей, родившихся вне брака.
Рождаемость по МО Тарбагатайского района
	Год
	Всего
	Мужчин
	Женщин

	2004
	189
	103
	86

	2005
	177
	88
	89

	2006
	197
	105
	92

	2007
	210
	115
	93

	2008 (за 6 мес.)
	103
	50
	53


Рождаемость повысилась по сравнению с 2005г. с 9,4 до 12,4 в 2007г., что является ниже среднереспубликанского показателя на 2,4 промилли и выше показателя по РФ на 2,2 промилли.

Смертность снизилась с 15,6 в 2005 г. до 15,3 в 2007 г. Показатель смертности является выше среднереспубликанского показателя на 0,8 промилль и ниже показателя по РФ на 0,8 промилль.

Естественный прирост населения увеличивается с (-6,2) в 2005г. до (-2,9) в 2007 г.

Показатель естественного прироста является ниже среднереспубликанского показателя (0,3) на 2,6 промилли, но выше показателя РФ на 2,2 промилли.

На демографическую ситуацию влияют и миграционные процессы, так как район является близлежащим к городу Улан-Удэ, особенно села.

Младенческая смертность снизилась с 6,4 в 2005 г. до 4,8 в 2007 г.

Показатель младенческой смертности является ниже среднереспубликанского показателя на 7,7 промилль и ниже показателя по РФ на 6,2 промилли.

Перинатальная смертность снизилась с 12,7 в 2005 г. до 4,8 в 2007 г., по сравнению с республиканским показателем перинатальной смертности ниже на 3,2 промилли.

Случаев материнской смертности в районе в течение последних 12 лет не было. 

	Показатель
	Тарбагатайский район
	Республика

Бурятия
	РФ

	
	2005
	2006
	2007
	
	

	Рождаемость
	9,4
	11,3
	12,4
	14,8
	10,2

	Смертность
	15,6
	16,0
	15,3
	14,5
	16,1

	Естественный прирост
	-6,2
	-4,7
	-2,9
	0,3
	-5,1

	Младенческая смертность
	6,4
	16,0
	4,8
	12,5
	11,0

	Перинатальная смертность 
	12,7
	21
	4,8
	8,0
	10,2

	Материнская смертность
	-
	-
	-
	35,2
	25,4


Вывод: в динамике естественного движения населения нашего района за последние три года отмечаем следующие основные моменты: 

1. Повышение рождаемости;

2. Снижение общей смертности населения;

3. Отрицательный естественный прирост населения сократился;

4.  Снижение уровня младенческой смертности;

5.  Отсутствие материнской смертности; 

6.  Уровень рождаемости ниже, чем по Республике Бурятия и Российской Федерации, а смертности выше, чем по Бурятии и ниже, чем по России.

Онкологическая заболеваемость населения 

Тарбагатайского района. 

Всего на диспансерном учёте состоит 187 человек, общая заболеваемость составляет 1117,4 на 100тыс. населения. Впервые взято на учёт в 2007 году 55 чел. (328,6 на 100 тыс. населения). 
	Населённый пункт
	Абсолютное число впервые взятых на учёт
	Первичная заболеваемость на 100 тыс. населения

	Тарбагатай
	14
	316,7

	Большой Куналей
	5
	384,6

	Николаевский
	4
	320,0

	Нижний Саянтуй
	2
	105,1

	Десятниково
	5
	642,6

	Саратовка
	2
	706,7

	Пестерёво
	2
	398,4

	Куйтун
	2
	194,1

	Верхний Саянтуй
	2
	589,9

	Нижний Жирим
	4
	795,2

	Бурнашево
	2
	740,7

	Барыкино
	1
	215,0

	Шалуты
	7
	1073,6

	Вознесеновка
	3
	626,3


Вывод: Самая высокая первичная онкологическая заболеваемость наблюдается в сёлах Шалуты - 1073,6, Саратовка – 706,7, Нижний  Жирим -795,2. Всего умерло за 2007 год от онкологических заболеваний – 49 чел.(2,9 на 1000 населения).
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Количество умерших от онкологических заболеваний

по населённым пунктам:

Всего по населенным пунктам умерло 49 человек : 19 женщин и 30 мужчин. 
	Населённый пункт
	Абсолютное количество умерших
	Смертность на 1000 населения

	Тарбагатай
	14
	3,1

	Большой Куналей
	4
	3,0

	Нижний Саянтуй
	9
	4,7

	Николаевский
	2
	1,6

	Десятниково
	2
	2,5

	Хандагатай
	2
	5,4

	Верхний Саянтуй
	3
	8,8

	Барыкино
	2
	4,3

	Пестерёво
	1
	1,9

	с.Надеино
	1
	2,4

	Нижний Жирим
	3
	11,9

	Куйтун
	3
	2,9

	Шалуты
	3
	4,6


Вывод: Самая высокая смертность населения наблюдается в селе Тарбагатай, так как вблизи этого села находится Жарчихинское месторождение полиметаллов, вблизи села находится мусороперерабатывающий завод, на 2-ом месте – с. Нижний Саянтуй. 
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 Численность постоянного населения

	Демографическая характеристика МО «Тарбагатайский район»



	         Показатели
	Ед.из./

год
	2002 год      
	2003

год
	2004

год
	2005

год
	2006

год
	2007

год

	Численность постоянного населения всего ( на начало года) 
	Человек
	16326
	16432      
	16487
	16612
	16683
	16807

	Численность мужчин
	Человек 
	7812
	7786
	7808
	7854
	7878
	

	Численность женщин
	Человек
	8514
	8646
	8679
	8758
	8805
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Вывод: Численность постоянного населения увеличивается за счет близлежащих к городу Улан-Удэ сел: Нижний Саянтуй, Вознесеновка и Николаевский. Численность женщин выше, чем численность мужчин, это значит, что не каждая женщина смажет завести семь и родить ребенка. Следовательно, численность населения будет сокращаться , в противном случае будут внебрачные дети.
	            Демографическая характеристика МО «Тарбагатайский район»

	         Показатели
	Ед.из./год
	2002 год      
	2003

год
	2004

год
	2005

год
	2006

год
	2007

год

	Число зарегистрированных браков
	
	96
	77
	53
	71
	93
	105

	Число зарегистрированных разводов
	
	42
	52
	53
	58
	62
	69

	Число разводов на 100 браков
	
	43,6
	67,5
	101,9
	80,1
	66,7
	65,7


Число браков и разводов
Вывод: С2004 – 2007 наблюдается увеличение числа зарегистрированных браков и в тоже время число зарегистрированных разводов.

Число постоянного населения трудоспособного возраста

	              Демографическая характеристика МО «Тарбагатайский район»

	         Показатели
	Ед.из./год
	2002 год      
	2003

год
	2004

год
	2005

год
	2006

год
	2007

год

	Численность постоянного населения моложе трудоспособного возраста
	Чел.
	3854
	3704
	3611
	3647
	3721
	

	Детей от 0 до 6 лет
	Чел.
	1183
	1190
	1202
	1222
	1230
	

	       от 7 до 17 лет
	Чел.
	2671
	2514
	2409
	2425
	2491
	

	Численность постоянного населения в трудо способном возрасте
	Чел.
	9156
	9478
	9657
	9803
	9823
	

	Численность постоянного населения старше трудо способного возрасте
	Чел.
	3316
	3256
	3219
	3162
	3139
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Вывод: Численность постоянного населения в трудоспособном возрасте и детей от 0 до 6 лет увеличивается.

Таблица изменения естественного движения населения

	              Демографическая характеристика МО «Тарбагатайский район»

	         Показатели
	Ед.из./год
	2002 год      
	2003

год
	2004

год
	2005

год
	2006

год
	2007

год

	Число родившихся
	Чел.
	168
	170
	157
	155
	197
	210

	        На 1000 населения
	%
	10,2
	10,3
	9,4
	9,3
	11,8
	12,6

	Число умерших
	Чел.
	255
	246
	289
	257
	264
	257

	        На 1000 населения 
	%
	15,6
	15,0
	17,5
	15,3
	15,8
	15,4

	Естественный прирост,убыль(+,-)
	Чел.
	-87
	-76
	-132
	-102
	-67
	-47

	Миграционный прирост , убыль(+,-)
	Чел.
	+276
	+46
	+105
	+203
	+195
	+148


Вывод: Определяющими факторами демографических процессов на территории района в течение последних 5 лет остаются естественная убыль населения (превышение числа умерших над числом родившихся) и миграционный приток.            [image: image5.emf]-150
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ РОЖДАЕМОСТИ, СМЕРТНОСТИ И ЕСТЕСТВЕННОГО ПРИРОСТА ЖИТЕЛЕЙ ТАРБАГАТАЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ

	Годы
	Число родившихся

(чел.)
	Число умерших

(чел)
	Естественный 

Прирост (чел)

	2002 год
	168
	255
	-87

	2003 год
	170
	246
	-76

	2004 год
	157
	289
	-132

	2005 год
	155
	257
	-102

	2006 год
	197
	264
	-67

	2007 год
	210
	257
	-47

	2008 год
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Вывод: Число смертей превышает число рождений. Среди основных причин смертности ведущими остаются болезни. В целом структуру причин смертности населения в районе отличает высокий уровень мужской смертности – потерь от несчастных случаев, суицидов. На динамику смертности населения  оказывают влияние : старение населения, низкий уровень здоровья населения репродуктивного возраста ,ухудшение качества здоровья новорождённых, рост числа социально – обусловленных заболеваний(туберкулёз, алкоголизм, наркомания, травмы и др.),низкий уровень жизни основного населения.

Демографическая ситуация села Нижний Саянтуй.
Мы хотели выяснить на фоне Тарбагатайского района демографическую ситуацию моего села. Мое село находится в 12 км от города Улан-Удэ, а в 5 км от села расположена городская свалка твердых бытовых отходов и строится мусороперерабатывающий завод, который в будущем повлияет на здоровье населения моего села.
Основные демографические показатели села Нижний Саянтуй

	Показатели
	2005 г.
	2006 г.
	2007 г.

	Численность постоянного 

населения (чел)


	2686
	2703
	2722

	Число родившихся
	26
	31
	35

	Число умерших
	43
	49
	30

	Естественный прирост
	-17
	-8
	+5

	Численность прибывших
	24
	27
	29

	Численность убывших
	12
	14
	11

	Миграционный прирост
	12
	13
	18

	Продолжительность жизни (лет)
	57
	57,5
	57,2

	Многодетные семьи
	45
	45
	48


Вывод: Из таблицы видно, что численность населения не падает, а растет за счет миграции, сказывается пригородное расположение. Рождаемость и естественный прирост  увеличивается.
Демографическая ситуация села Нижний Саянтуй за 2008 год.
Рождаемость: родилось – 50 детей, от полных браков – 46, вне брака – 4.

Смертность: умерло – 30 человек.
Причины смертности: от онкологических заболеваний, несчастные случаи.

Младенческой, перинатальной, материнской смертности нет.

Заболеваемость населения:

Всего – 1905 человек. 

Из них болезни органов дыхания – 457 чел.

Новообразование – 37 человек и другие.

На диспансерном учете стоят – 502 человека:

-  гипертоническая болезнь – 60 чел.;
- ишемическая болезнь сердца – 33 чел.

- болезнь желудка и 12-типерстной кишки – 22 чел.

 - хронический гастродуоденит – 12 чел.

- хронический бронхит – 18 чел.

- бронхиальная астма – 9 чел.;

- хронический гепатит – 2 чел.;

- хронический коалит – 6 чел.;

- ревматический артрит – 5 чел.;
- болезни костно-мышечной системы – 105 чел.;

- болезни системы кровообращения – 97 чел.

Вывод: естественный прирост +20. В этом году каждый второй обращался к услугам медицинских работников. Наблюдается тенденция роста больных с новообразованиями, гипертонической болезнью, болезнью системы кровообращения.
III. Заключение
Демографическая ситуация в Тарбагатайском районе.

Население Тарбагатайского района по данным Госкомстата по переписи  2002 года составляет 16400 человек, по Госкомстату на 01.01.2007 года составляет 16800 человек. Выражен миграционный процесс населения, так как Тарбагатайский район является близлежащим  к городу Улан – Удэ, особенно сел Нижний Саянтуй и Николаевский.

Доля женского населения составляет 51,6%, мужского населения – 48,4%. Детское население уменьшилось по сравнению с 2005 годом на 225 человек, что связано с ежегодным снижением рождаемости, а также миграционным процессом. Число подростков уменьшилось на 185 человек по сравнению с 2005 годом.

Доля женщин фертильного возраста от женского населения в 2007 году составляет 41,9% против 49% в 2007 году.
Вывод
Изучение демографических проблем на территории Тарбагатайского района позволяет делать вывод, о том, что демографическая ситуация в районе имеет общероссийскую тенденцию: происходит естественная убыль населения. Среди основных причин смертности ведущими остаются болезни. В целом структуру причин смертности населения в районе отличает высокий уровень мужской смертности – потерь от несчастных случаев, суицидов. На динамику смертности населения оказывают влияние: старение населения, низкий уровень здоровья населения репродуктивного возраста, ухудшение качества здоровья новорожденных, рост числа социально-обусловленных заболеваний (туберкулез, алкоголизм, наркомания, травмы и др.), низкий уровень жизни основного населения. 
Важным аспектом в проблеме рождаемости являются социально – экономико-экологические проблемы. Кроме того, проблема низкой рождаемости во многом связана  с нестабильностью браков. Эти показатели имеют общие базовые причины, такие как низкая ценность семьи и брака. Также причиной депопуляции является высокий уровень смертности населения. Среди основных причин смертности  ведущими остаются болезни. В структуру причин смертности населения в районе отличает высокий уровень мужской смертности, потерь от несчастных случаев. На динамику смертности населения оказывает влияние: старение населения, низкий уровень здоровья населения репродуктивного возраста, ухудшение качеств и здоровья новорождённых, рост числа социально обусловленных заболеваний (туберкулёз, алкоголизм, травмы и другие) и неблагополучная окружающая среда. Частично компенсирует естественную убыль населения миграционный приток в район. Таким образом, сложившаяся ситуация требует разработки программных мероприятий для преодоления негативных тенденций в демографическом развитии и создания условий по стабилизации демографической ситуации. 
В данное время мы работаем над проблемой «Влияние социально-экономико-экологических факторов на здоровье населения». Хотим более конкретно исследовать каждый из этих факторов, влияющие на демографическую ситуацию района.
Практическая значимость: Результаты исследования могут быть использованы государственными структурами различного уровня при разработке и проведении в жизнь мероприятий районной демографической политики.
Прогноз
В ближайшем будущем демографическая ситуация в районе улучшится в связи с ведением государственных программ: «Выделение материнского капитала», программа «Молодой семье – доступное жилье». Без государственной поддержки, без разработанной концепции демографической политики позитивных сдвигов не будет. Поэтому администрации района необходимо разработать долгосрочный план концепции демографической политики района.

Если мы правильно проанализируем демографическое состояние население района, если каждый овладеет знаниями о загрязнении окружающей среды (природной, социальной, искусственной), о ее негативном влиянии на здоровье человека, то это позволит правильно сформировать концепцию здорового образа жизни населения Тарбагатайского района Республики Бурятия, от которого зависит позитивная динамика демографической ситуации.
Благополучная окружающая среда, образование, здравоохранение, доступное жилье и повышенное внимание к сельскому хозяйству – именно эти сферы в нашем районе затрагивают каждого человека, определяют качество жизни и формируют «человеческий капитал» - образованное и здоровое население. От состояния этих сфер зависит социальное самочувствие населения нашего района и демографическое благополучие.
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