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                           ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ ( 1 – 2 минуты).


                           Выполнение гимнастики для глаз поможет 


                           как повышению остроты зрения, так и снятию 


                           зрительного утомления и достижению 


                           состояния зрительного комфорта.


«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на смотреть на кончик пальца вытянутой руки, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнёт двоиться. ( 6-8 раз)


«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.


«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем – вправо, затем – вверх и вниз. (5-6 раз)








                           ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ ( 1 – 2 минуты).


                           Выполнение гимнастики для глаз поможет 


                           как повышению остроты зрения, так и снятию 


                           зрительного утомления и достижению 


                           состояния зрительного комфорта.


«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнёт двоиться. ( 6-8 раз)


«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.


«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем – вправо, затем – вверх и вниз. (5-6 раз)











