Памятка: Правила просмотра телевизора.

· Младшим школьникам разрешается проводить перед экраном не более полутора часов в день, причём желательно с 20-минутным перерывом
      2 — 3 раза в неделю.

· Для детей с плохим зрением или повышенной возбудимостью время телесеансов должно быть сокращено до минимума.

· Смотреть телепередачи следует свободно сидя на стуле  или в удобном кресле, но, не лежа.

· Расстояние не менее 2-3 метров в зависимости  от размера экрана телевизора. 

· Середина экрана должна находиться на уровне глаз сидящих зрителей или несколько ниже. 

· Смотреть телепередачи следует в полумраке, т. к. при полном затмении зрение быстрее утомляется  из-за резкого контраста между ярким экраном и темным фоном.

· Не спать и не находиться долго в радиусе 1,5 м от телевизора, даже если они отделены стеной.  
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Не смотреть телевизор во время еды, чтения, подготовки к урокам, и даже игры.

