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   Введение
Нередко бывает так: возвращаешься домой, и тебя начинают донимать головные боли, насморк. Сразу приходит мысль о столь модной сейчас аллергии. Но когда выходишь на свежий воздух, и все недомогания сразу проходят. А дома снова отвратительное самочувствие, а то еще и появится ломота в суставах или бессонница. Когда все это происходит регулярно и ни один врач  не может помочь, причину нужно  в экологии своего жилища. В медицине сейчас даже появился новый диагноз: синдром больных зданий, а в санитарии – новая тема: экологическая безопасность жилища. 

Предметы и вещи в нашей квартире имеют не только функциональный характер. В одних случаях они призваны порождать у человека чувство торжественности, значительности, приподнятости, в других – ощущение интимности, покоя, уюта. Таким образом, к среде, где человек отдыхает и может остаться наедине с собой, предаться размышлениям, или, наоборот, где он общается с другими людьми, представляются особые требования. 

Квартира – это гетеротрофная экосистема, напоминающая город в миниатюре. Как и город, она существует за счет поступления энергии и ресурсов, а ее главные обитатели – люди,  животные и растения.
Растения в квартире играют эстетическую и гигиеническую роль: улучшают наше настроение, увлажняют воздух и выделяют в него полезные вещества – фитонциды, убивающие микроорганизмы; некоторые комнатные растения используются как лекарства. 
Растения всегда чутко улавливают малейшие перемены состояния среды, потому что ими движет естественная борьба за выживание. Комнатные растения, особенно живущие в нашем доме давно, адаптируются, приспосабливаются к воздействию синтетических материалов, железобетонных стен, бытовой техники и электроники. Растения меняют себя и приспосабливают к себе окружение, по мере сил изменяя и облагораживая ситуацию, в которой оказались. Помогают приспособиться к среде они и людям, живущим рядом с ними и заботящимся о них. 
Животные, содержащиеся в городских квартирах, несмотря на относительную изолированность от природной среды и, казалось бы, тщательный уход, нередко подвергаются различным заболеваниям, причём некоторые из них могут служить источником опасности и для человека.

Проблема

Проблема экологического состояния собственной квартиры, ее так называемого здоровья является сегодня достаточно актуальной, так как человек проводит дома большую часть жизни, и чтобы жизнь была долгой и счастливой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды. 

Цель и задачи моей работы
Основная цель моей работы:

      1. Выяснить является ли дом «крепостью» для человека?

Эта цель будет достигаться с помощью следующих задач:

       1. Показать взаимосвязь состояния здоровья человека и среды его обитания.
       2.Научиться выявлять наиболее актуальные для человека проблемы, связанные с его местообитанием.
        3. Познакомиться с методиками получения качественных  и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека.
Актуальность выбранной темы

Тему «Мой дом – моя крепость» я выбрала, потому что меня очень интересует вопрос о здоровье человека в собственном доме. Казалось бы, дома человек отдыхает, набирается сил, но это не совсем так. В помещении очень много различных источников загрязнения, которые негативно влияют на здоровье человека.
Данная тема актуальна еще и тем, что дома мы отдыхаем после напряженного трудового дня, а для того чтобы отдых был полноценным и здоровым нужно знать, что меня окружает дома и как это «все» влияет на мое самочувствие. 
Причинами неблагоприятной экологии квартир зачастую становятся табачный дым, полимерные стройматериалы, пониженная влажность воздуха, неправильное использование бытовой техники, стремление к «модному» современному убранству своей квартиры. 
Помимо этого в  воздухе помещений находится огромное число микроорганизмов, большая часть которых задерживается в легких человека, что может привести к различным заболеваниям. Находящиеся в воздухе микроскопические живые организмы (например, вирусы, споры грибов и клетки бактерий) обнаруживаются во всех помещениях. 
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Глава №1. Экология квартиры
1.1 Строительные материалы

Начнем  со строительных материалов. Среди них бывают очень опасные для здоровья. Так, за последние несколько десятков лет в быт  прочно вошло много новых – от прессованных плит на синтетических смолах до пластика и искусственных ковровых покрытий. А они выделяют множество активных органических соединений, вовсе не безвредных для здоровья. Даже широко распространенные линолеумные покрытия врачи-гигиенисты рекомендуют использовать лишь там, где человек бывает очень редко. Особенно неблагоприятны относительно дешевые пластиковые стенки, древесноволокнистые и древесностружечные прессованные плиты. А ведь они почти полностью вытеснили дерево из наших жилищ. Не безобиден и оргалит. Для помещений нет ничего лучше, чем цельная древесина. 
Особенно неприятным  для многих оказалось новое открытие. Выяснилось, что стены домов из бетона, шлакоблоков, полимербетона радиоактивны. Содержащиеся в этих материалах, пусть в микроскопических количествах, радий и торий постоянно распадаются с выделением радиоактивного газа радона. Выделение из стен радона уменьшается благодаря штукатурке, плотным бумажным обоям. Моющиеся обои с  полимерной поверхностью экологически тоже не безвредны, но содержание в комнате радона и летучих полимеров они снижают почти в 10 раз. Бетонные плиты таят в себе еще одну опасность:  в новых домах они активно поглощают влагу из воздуха. Сухость комнатного воздуха вызывает не только неприятные ощущения, но и заболевания верхних дыхательных путей, ведет к ломкости волос и шелушению кожи. В сухом воздухе легче происходят разряды статического электричества (см. приложение № 1). 
1.2 Интерьер

Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. Правильно сформированный жилой интерьер создаст душевный комфорт, хорошее настроение и будет способствовать приятному отдыху. Большое значение имеет размещение мебели и предметов обихода, освещения, цветовая гамма, текстуры отделочных материалов, то есть дизайн в целом. Правильное расположение вещей и мебели в комнатах способствует необходимой циркуляцией воздуха, освещенности помещений, в противном случае в квартире нарушается воздухообмен, что может привести к появлению сырости и вредных бытовых насекомых. А старые вещи в квартирах – это накопление неиспользуемой энергии. Человек, который никак не может расстаться с не нужными уже ему вещами, на самом деле не расстается со своими нерешенными проблемами. 

Важным фактом, влияющим на настроение и самочувствие человека, является  цветная гамма помещения. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, быстро приводит к утомлению. В еще большей степени утомляют темные тона, серые и черные, а так же белый цвет, а вот зеленый наоборот успокаивает. Цвет может влиять и на ощущение пространства: «холодные» краски (голубая, светло-зеленая) зрительно увеличивают пространство, а «теплые» (красная, оранжевая, коричневая)- уменьшают его. 
Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещенность. При низкой освещенности быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Во время трехчасовой работы при освещении 30-50 лк устойчивость ясного утомления снижается на 37%. Освещенность в помещении должна соответствовать физиологическим особенностям зрительного анализатора. Правильное освещение оберегает наши глаза, создает так называемый зрительный комфорт. Недостаточная освещенность вызывает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость так же утомляет, раздражает глаза. Быстрое утомление глаз наступает при неправильном пользовании телевизором. Оптимальное расстояние между телевизором  и зрителем должно быть в 6-8 раз больше ширины экрана. 
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1.3 Микроклимат жилища

Формирование микроклимата помещений зависит от многих причин: свойств стройматериалов, особенностей планировки помещений, климатических условий местности, режимов работы вентиляции, отопления и т. п. На формировании микроклимата помещений влияют воздухопроницаемость и гигроскопичность стройматериалов – чем она выше, тем существеннее снижается температура воздуха. Если разница между температурами воздуха и стенами превышает 6 0С, может возникнуть тепловой дискомфорт. Температура в жилых помещениях не должна быть ниже 18 С, а в угловых комнатах – ниже 20С. Относительная влажность воздуха в комнатах может составлять от 30 до 60%, а его подвижность – от 0.1 до 1.15 м/с. Часто сырость в помещении возникает из-за наличия большого аквариума, крупных комнатных растений, длительного кипячения белья, не регулярного проветривания. Высокая влажность при любой температуре воздуха плохо влияет на здоровье человека. Оптимальная влажность воздуха в квартире составляет 45%. С началом отопительного сезона влажность воздуха в помещении сильно снижается. Для ее поддержания в это время в  комнате площадь. 15-18 м2 должно испаряться в сутки не менее1 л воды. Частые влажные уборки квартиры также способствуют повышению и относительной влажности воздуха. При проветривании помещения в холодное время года надо на несколько минут широко распахнуть форточку, а не подолгу проветривать через узкую щель.  
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1.3.1 Чем опасна тщательная уборка в помещении.

Слишком тщательная уборка приносит, чуть ли не больший вред
На первый взгляд это противоречит здравой логике, однако всё просто объясняется: если вы постоянно живете, бок о бок с микробами, организм привыкает к ним и быстро вырабатывает средства для самозащиты. Вы как бы заключаете с ними своеобразный "пакт о ненападении": "Живи себе под моим ковром, но не трогай мою семью".

Если же вы привыкли отполировывать до блеска квартиру, чтобы всё сияло и благоухало ароматом лаванды, как в рекламных роликах, стабильность мирного проживания с микробами нарушается. 

Таким образом, вы и ваши дети больше не можете вырабатывать необходимый иммунитет, и при первом же столкновении с микробами дети сразу же заболевают.

Необходимо в некотором смысле уважать право микробов на существование. Ведь постоянное отбеливание всего и вся не приводит в конечном итоге к опасности. 

Нам просто необходимо привыкать к микробам, вырабатывать иммунитет против них, хотя бы потому, что, к примеру, одно только наше тело содержит большее количество бактерий (в основном они расположены в органах пищеварительной системы), чем число всех клеток нашего организма! Именно поэтому фанатичное стремление к полному уничтожению микробов - абсолютно бесполезная задача, ведь они окружают нас везде и всюду в огромных количествах!
Поэтому странно выглядят иные рекламные посылы, расхваливающие антибактериальные характеристики того или иного моющего средства,  ведь эта бытовая
 химия в ближайшем времени может привести нас к настоящей экологической катастрофе... 

Отбеливатель, например, нужно использовать только в очень исключительных случаях, а вовсе не каждый день, потому что он разрушает все до тех пор, пока микробы не научатся привыкать к его разрушительному воздействию. И тогда будет трудно вообще как-либо от них избавиться. 
1.4 Растения и животные
1.4.1 Автотрофы

Автотрофы в квартире – это комнатные растения (цветы в горшках, петрушка в ящике на подоконнике, водные растения и микроскопический планктон в аквариуме). Растения в квартире играют эстетическую и гигиеническую роль: улучшают наше настроение, увлажняют атмосферу и выделяют в нее полезные вещества – фитонциды, убивающие микроорганизмы, некоторые комнатные растения используются как лекарства. 
Среди голых каменных стен часто возникает состояние тревоги и внутреннего напряжения, даже угнетенности. А вот комната с растениями кажется обитаемой, знакомой, безопасной, вызывает чувство уверенности, оптимизма. Присутствие растений в ограниченном пространстве создает ощущение большего простора. 

В комнатах, где есть растения, конфликты между людьми встречаются реже и бывают менее ожесточенными. Такие помещения кажутся людям более привлекательными.

При ночной или монотонной работе разглядывание растений в течении 15 минут активизирует человека, прогоняет сонливость, вызывает положительные эмоции и тем самым помогает сохранить трудоспособность и продолжить работу. Кроме того, наблюдение за растениями дает человеку чувство отрешенности от забот и суеты окружающего мира, помогает сосредоточиться на своих мыслях и внутренних чувствах.

  При изучении действия фитонцидов около 90 видов комнатных растений наиболее активными оказались бегония белопятнистая, примула весенняя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, филодендрон Андре, папоротники – венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий и др.
Известно, что утром растения выделяют фитонцидов больше, чем вечером. Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека. Стимулирующие и тонизирующие запахи имеет гвоздика, лавровый лист, черный перец, ирис, кофе, смородина,  чай. Успокаивающими запахами обладают апельсин, мандарин, валериана, герань душистая, лимон, резеда, роза, цикламен (см. приложение № 2). 
Улучшают наше самочувствие растения, восполняющие нехватку отрицательно заряженных ионов кислорода: хвойные, цереусы, кротоны. Ионизируют воздух также комнатные фонтанчики. Все растения уменьшают сухость воздуха, возникающую в домах с центральным отоплением. 
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1.4.2 Грибы (плесень)
Откуда проникают в нашу квартиру споры плесневых грибов?

Плесневые грибы развиваются в почве, на увлажненных продуктах, плодах и овощах, на животных и растительных остатках, также на строительных материалах, образуя пушистые или паутинистые налёты (которые мы и привыкли называть плесенью) серого, зеленого, черного или сизого цвета. 

Многие виды плесневых грибов заселяют также поверхности штукатурки, краски, обоев, так как это хорошая среда для их развития. А приносятся микроскопические споры гриба в наши дома воздушными массами с улицы, на одежде и обуви. 

Споры грибов могут быть раздражителями слизистых организма и вызывать иммунные аллергические реакции. В практике экологов встречались и такие случаи, когда в заражённых плесневыми грибами домах болели астмой до 80% жильцов. 
Около тысячи видов грибов паразитируют также на животных и человеке, вызывая различные заболевания кожи, ногтей, волос (бластомикозы, кандидоз и др.).
Паразитируя на растениях и животных, а также развиваясь на пищевых продуктах, промышленных материалах и изделиях из кожи, дерева, бумаги, пластмассы, произведениях искусства, грибы вызывают их порчу и наносят большой ущерб хозяйству.
1.4.3 Фауна квартиры

Фауна квартиры кроме кошек, собак, волнистых попугайчиков, хомяков и рыбок в аквариуме включает еще не менее двух десятков видов животных, поселившихся в квартирах помимо воли человека. 
Более сложные животные организмы, паразитирующие на комнатных животных и птицах (в некоторых случаях представляющие серьёзную опасность и для человека), - это гельминты, насекомые и клещи. 

Птицы могут служить источником такого заболевания, как орнитоз, вызываемого простейшими хламидиями, что влечёт за собой лихорадку, поражение легких, отравление организма. Декоративные хомячки, черепахи, мыши и крысы могут быть источником заболевания зоонозными инфекциями. Это возможно в случае, если они куплены уже заболевшими, или заразились при употреблении в пищу инфицированного дикими животными корма, особенно сальмонеллами. 

Со слов специалистов, декоративные грызуны могут стать причиной заболевания сальмонеллезом, поскольку эти кишечные бактерии наиболее распространены среди синантропных и диких домовых мышей.

Кроме того, домашние питомцы могут быть источником аллергенов – шерсть, летучие фракции мочи и вызывать аллергические заболевания.

Ранее ученые из США обнародовали информацию об опасности для здоровья содержания в домашних условиях грызунов. Специалисты американского Центра контроля над заболеваниями обнаружили, что от домашних крыс, мышей, хомяков, помимо прочих инфекций, человеку передается сальмонеллез.

Если после общения с животными не вымыть руки, то возникает риск подхватить инфекционное заболевание. 
Любовь к животным может стать причиной опасных заболеваний. На сегодняшний день специалисты насчитывают около 100 различных заболеваний, которые передаются от животных к человеку. 

Влияние клещей на организм человека до настоящего времени было слабо изучено, и только в последние годы учёными было доказано, что микроскопические клещи являются составной частью аллергенов, содержащихся в домашней пыли.

Так же в помещениях есть мухи. Питается они любой жидкой и твердой пищей, отбросами в помойных ямах и мусорных ящиках, экскрементами человека и животных и т.п. Благодаря особому устройству хоботка муха может сосать жидкую пищу, размягчать сухую и твердую пищу, растворяя ее слюной и всасывая образующуюся эмульсию. Сытая муха начинает отрыгивать принятую пищу в виде капельки жидкости. Оставшаяся капля может быть съедена другими мухами или высыхает, образуя вместе с экскрементами мухи так называемые "мушиные пятна". В течение суток одна муха может оставить до 50 пятен. Питаясь нечистотами, а затем, перелетая на пищу человека, мухи распространяют инфекционные и глистные заболевания.

Эпидемиологическое значение кровососущих комаров огромно. Они известны как переносчики целого ряда заболеваний, в том числе туляремии, сибирской язвы, вирусных заболеваний, гельминтозов. В последние два десятилетия увеличились случаи заболевания малярией, переносчиком которой являются также комары.

В отличие от кровососущих насекомых, тараканы менее назойливы и не кусают человека, однако, также как и кровососы, могут служить переносчиками возбудителей опасных заболеваний. Поэтому профилактика их распространения и борьба с ними должна осуществляться постоянно и достаточно эффективно.

Гусеницы моли - вот кто может сыграть роль злодеев, наносящих урон вашему хозяйству. Если не принять своевременных мер, то придется выбрасывать продукты, срочно обновлять гардероб.
Проблема борьбы с вредными бытовыми животными  актуальна для всего мира. Одна из причин их широкого распространения – приспособления к ядохимикатам, используемым для борьбы с ними в течение многих лет. Помимо этого существует еще множество различных проблем, с которыми трудно справляться.
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1.5 Препараты бытовой химии и их безопасное использование

Сейчас уже трудно обойтись без бытовой химии. Их использование при стирке белья, чистке одежды, уборке помещения, мытье и чистке посуды, ванн, унитазов, а также при дезодорации и дезинфекции, во время ремонта квартиры и т.д. К ним относятся также средства личной гигиены (дезодоранты для тела, лаки для волос, одеколоны), отдушки для ванн, дезодоранты для туалета, средства для мытья окон, для борьбы с насекомыми и пр. Многие препараты бытовой химии выпускаются в аэрозольных баллонах. Применение аэрозолей может вызвать у чувствительных людей аллергию, при попадании в глаза – конъюнктивиты. Дезинфекционные средства предназначены для уничтожения патогенных микроорганизмов с целью предотвращения инфекционных заболеваний. Но в них часто присутствует токсичные вещества (хлор, ртуть, соединение тяжелых металлов). Синтетические моющие средства – это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции, в противном случае могут  возникнуть аллергическая реакция, раздражение кожи, отравление. Не следует применять для ручной стирки порошки, предназначенные для машинной стирки. Нельзя эти порошки использовать и для мытья посуды. При стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками, так как порошки обезжиривают и высушивают кожу, вызывают раздражение, появление трещин, ломкость ногтей. Изделия из натуральных тканей надо полоскать более тщательно, чем из искусственной – синтетической, так как порошок из них удаляется труднее. Нельзя сыпать порошок в воду, высоко держа коробку над водой – это может вызвать раздражение верхних дыхательных путей. При использовании любых препаратов бытовой химии необходимо строго соблюдать правила их применения. 
Но вместо моющих и чистящих химических препаратов использовать и безопасные народные средства (см. приложение № 3). 
1.6 Излучения в квартире
1.6.1 Компьютеры

В последнее время наблюдается тенденция к всеобщей компьютеризации: персональные компьютеры используются на работе, в школе, дома. Однако они определенным образом загрязняют окружающую среду, и это одна из наиболее важных сейчас проблем. Компьютеры являются источниками неионизирующего электромагнитного излучения НЭМИ. За последние десятилетия интенсивность НЭМИ возросла на 2-5 порядков (в 100-100000 раз). Это связано с развитием радиоэлектроники и электроэнергетики: компьютер, телевидение, радиолокация, сотовая и космическая связь, радионавигация, и т. п. Электромагнитное излучение повышает вероятность заболевания лейкозом у детей и раком у взрослых. Кроме того, ухудшается зрение. По санитарным нормам продолжительность непрерывной работы взрослого пользователя ПК не должна превышать 2 часов, ребенка – от 10 до 20 минут в зависимости от возраста. Для снижения вредного воздействия необходимы специальные средства защиты и правильная организация рабочего места. Беременным женщинам и кормящим грудью матерям работать с компьютером категорически запрещено. 
Многие ежедневно испытывают на себе негативное влияние компьютера, вызывающее повышенную усталость, сонливость, головную боль, резь в глазах. Исследуя влияние компьютера на здоровье человека, к возможным факторам риска ученые относят электромагнитное и электростатическое поле, ионизирующее и ультрафиолетовое излучение дисплеев, шум. Поэтому не рекомендуется ставить компьютер в спальне, кабинет или гостиная для него – самое лучшее место. 
Известно, что кактусы способны гасить слабые радиационные излучения компьютерных систем. Специалисты предполагают, что уникальные свойства колючих растений объясняются тем, что в ходе эволюции они приспособились к условиям повышенной радиации у себя на родине - в высокогорьях Перу и Мексики. 

Глава № 2Физико-географическое описание района исследований
Анучинский район входит в Приморский край, который занимает юго-восточную окраину нашей страны и расположен в самой южной части Дальнего востока на берегу Японского моря. Климат Анучинского района имеет ярко выраженный континентальный характер. Среднегодовая температура составляет +2,8°. Среднегодовая относительная влажность воздуха 71%. Преобладающие ветры в районе юго-западные, скорость ветра 3 м/с. Наиболее резко выражен рельеф в юго-восточной части. Средний уровень горных острогов Сихотэ-Алинь составляет 700-800 метров над уровнем моря. 

На территории района берет свое начло река Арсеньевка, которая является левым притоком реки Уссури. Протяженность в пределах района 120 км. Бассейн реки Арсеньевки составляет горная область. 

Село Гражданка расположено в центральном районе края, недалеко от города Арсеньева, примерно в 20 км. В основном люди занимаются здесь растениеводством, животноводством и пчеловодством. Главное направление экономического развития – выращивание риса.  

Глава № 3 Материал и методика

3.1 Время проведения наблюдений и исследований

Февраль 2008 г. – конец марта 2008 г.
3.2 Объект наблюдений и исследований

Объектом моего исследования явилась собственная квартира. Для ее строительства использовались бетонные плиты и перекрытия. Цельного дерева  в ней мало, только полы и оконные рамы. Даже веранда построена из бетонных плит.

 Рассматривалась она мной именно как гетеротрофная экосистема в миниатюре. С этой целью  мной были изучены более подробно флора и фауна нашей квартиры, строительные и отделочные материалы, использованные в ней, источники поступления энергии, особенности интерьера в комнатах и микроклимат в них.  Я систематизировала разнообразие препаратов бытовой химии, применяемых в нашей семье, и попробовала заменить их альтернативными чистящими и моющими средствами. 
Все мои исследования имели целью выявить благоприятные и неблагоприятные факторы в экосистеме квартиры и устранить или уменьшить влияние негативных воздействий на здоровье нашей семьи.
3.3 Результаты исследований

Таблица № 1.

Естественная освещенность комнаты
          Помещение          Световой коэффициент        Коэффициент заглубления
                         Результат    Санитарно-      Результат       Санитарно-

                                              гигиеничес-                             гигиеничес-
                                              кая норма                                 кая норма

         моя комната            0,12               0,25-0,16            0,35                   0,5
           спальня                  0,15               0,25-0,16            0,44                  0,5

          родителей                                                                                                                                                                              
              

                 зал                     0,14              0,25-0,16             0,54                  0,5           

               кухня                   0,15             0,25-0,16             0,46                   0,5              
Освещенность во всех комнатах моей квартиры не соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Освещенность спальни родителей и кухни приближается к норме. Остальные освещены еще хуже. Поэтому во всех комнатах находится дополнительное освещение.  
Таблица № 2. 

Оценка внутренней отделки помещения
Название             Кухня               Зал                  Спальня             Детская              Прихожая 

  комнат

Отделка      обои с моющим-   бумажные     бумажные обои,  бумажные обои  бумажные обои
стен             ся покрытием      обои, ковер          ковер 

Отделка            известь                известь            известь                   известь                известь

потолка


Половое         линолеум,             краска,       краска, ковровая         краска,           линолеум

покрытие           ковер                  ковер                дорожка                 полас

 

Цвет стен,        розовый,         кремовый,          кремовый,           оранжевый,           кремовый,

потолка,             белый,              белый,                белый,                   белый,                 белый,

   пола               красный            светло-                светло-                  красно-              красный

                                                 коричневый      коричневый           коричневый


Соответ-     соответствуют       соответ-        соответствуют     соответствуют    соответствуют

  ствие                                          ствуют

цветовых

 гамм

  чистота          чистые               чистые                чистые                  чистые                 чистые
    стен  
Отражаю-        

щая спо-

собность

окрашен-                 80%                        80%                        80%                                80%                         80%
ных повер-

хностей

   стен. 


Проанализировав с экологической точки зрения состояние нашей квартиры (см. приложение № 1), на семейном совете мы решили произвести некоторую замену отделочных материалов. В частности, обои с моющимся покрытием заменить на бумажные, так как они более безопасны. В ближайшем времени  мои родители планировали покрыть потолки потолочной плиткой, но их мнение изменилось, и они отказались от этого. Так как я доказала своим родителям, что для отделки потолка лучше использовать побелку известью, которая обладает замечательным качеством. При несколько повышенной влажности воздуха известь «забирает» излишнюю влагу, при высокой сухости воздуха при центральном отоплении – «отдает» воду.
Заключение

Нам часто кажется, что загрязнения окружающей среды подкарауливают нас лишь на улице, и поэтому на экологию наших квартир мы обращаем мало внимания. Но квартира – не только укрытие от неблагоприятных условий окружающего мира, но и мощный фактор, воздействующий на человека и в значительной степени определяющий состояние его здоровья. На качество среды в жилище влияют:

· Наружный воздух;

· Продукты неполного сгорания газа;

· Вещества, возникающие в процессе приготовления пищи;

· Вещества, выделяемые мебелью, книгами, одеждой и т. д.;

· Продукты табакокурения;

· Бытовая химия и средства гигиены;

· Комнатные растения;

· Соблюдения санитарных норм проживания 

· Электромагнитные загрязнения

По оценкам некоторых специалистов, есть квартиры, где концентрация загрязняющих веществ в 100 раз выше, чем на улице. Виной тому – новые строительные материалы, на вид комфортабельные и уютные предметы быта, синтетические моющие и чистящие средства. Мы с радостью заполняем квартиры клееной мебелью, покрываем паркет лаком, застилаем полы линолеумом и синтетическими паласами. В результате в воздухе комнат может обнаружиться более 100 видов органических соединений, вызывающих раздражение дыхательных путей, неприятные ощущения в глазах, насморк, хроническую головную боль, тошноту и другие расстройства.  Современная мебель изготавливается с использованием карбамидоформальдегидных смол, чрезвычайно вредных для здоровья: они вызывают конъюнктивы, аллергический насморк, астму, заболевание почек и т. д. не добавляют нам здоровья и полихлорвиниловые смолы, содержащиеся в линолеуме. Стены из бетона, шлакобетона и полимербетона – источник радиации, пусть в микродозах, но постоянной, способной провоцировать новообразования. Кроме того, бетонные стены активно поглощают влагу из комнатного воздуха. 
Влияние вредных экологических факторов в наших квартирах не только нужно, но и можно снижать! Традиционным и эффективным способом снижения уровня загрязнения воздуха в наших квартирах остается периодическое проветривание.

· Надо чаще проветривать квартиру, чтобы улетучивались вредные газы, «пылесосить» ковры и паласы, делать влажную уборку, уменьшая количество пыли, на частичках которой задерживаются вредные вещества.

· Надо приобретать мебель, предметы быта и материалы для ремонта с учетом их экологических качеств.

· Необходимо стремиться сократить число источником загрязнения, в том числе, по, возможности, максимально отказаться от асбестосодержащих материалов, древесностружечных плит. 

· Не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями; соблюдать правила эксплуатации газовых и печных отопительных приборов.

· Хранить предметы бытовой химии в нежилых помещениях.
· Время пользования такими приборами как фены для сушки волос, электробритвы, микроволновые печи, электрические утюги и т. д. нужно сократить до минимума. 

· Не садиться близко к экрану компьютера или телевизора.

· Убрать электрический будильник  или телефон от изголовья постели.

· Дешевый и эстетический способ уменьшить влияние вредных факторов – завести комнатные растения. Они поглощают углекислоту и некоторые вредные вещества, выделяют кислород, оказывают бактерицидное действие, увлажняют воздух.
Так как я живу в селе, где экологическая обстановка намного лучше, чем в городе, но все равно из-за прогресса в развитии человеческого общества я на основании своих исследований, наблюдений, чтения дополнительной литературы пришла к выводу, что в настоящий момент времени мой дом не является 100% защитой от окружающей среды.
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Приложение
Приложение № 1

Степень воздействия на организм человека строительных материалов.


Название материала                Степень вредного воздействия на организм человека

Дерево                                                   Экологически чистый материал

Железная арматура                            Экологически чистый материал

Стекло                                                   Экологически чистый материал 

Краска масленая                       Токсичное воздействие тяжелых металлов и  

                                                                      органических растворителей


Древесностружечные
древесноволокнистые         Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами
             плиты

Монтажная пена                                  Воздействие токсических веществ


Пластик                           Содержит тяжелые металлы, вызывающие необратимые 

                                                           Изменения в организме человека      

Ковролин                                                    Заболевание органов дыхания

 

Линолеум                          Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравления


Бетон                                                                      Источник радиации

 

Поливинилхлорид                                         Может вызвать отравление


Обои с моющимся                    Источник стирола, вызывающего головную боль, 

       покрытием                                   тошноту, спазмы и потерю сознания

Приложение № 2

Влияние запахов растений на некоторые функции организма, связанные с поддержанием работоспособности


  Функции                   Стимулирующее                          Угнетающее 

                                Д ействие                                      действие

Зрение                        Розмарин, цитрусовые,             Гниющие растения

                                                  Герань

Сердечно-сосу-         Боярышник, зубровка,             Дуб, береза, ваниль, 

дистая система         сирень, тополь, сосна и               душица, лаванда, 

(частота пульса,                  ель летом,                         тимьян, сосна и ель 

 артериальное                камфарный лавр              зимой, лимон, мелисса,

    давление)                                                                                валерина


Дыхательная             Береза, липа, тимьян,                   Тополь, сирень, 

система (жизнен-      вереск, душица, лимон,           валериана, сушеница

 ная емкость                           эвкалипт

 легких, прохо-  

димость бронхов)

Газообмен                                 Пижма                                    Роза, лимон

Приложение № 3 

Безопасные народные средства вместо моющих и чистящих химических препаратов


      Химикат                                    Альтернатива

Дезодорант              Насыпьте пищевой соды на влажную тряпку и                                           
                                   потрите кожу. Пищевая сода также отличное                    

                                   средство для чистки зубов.


Средства для          Для оттирания пятен используйте пищевую соду.

чистки духовок      Для удаления жира оставьте на ночь четверть  

                                   чашки нашатырного спирта в духовке и на 

                                   следующее утро протрите пищевой содой.

                         Эффективна также чистка еще теплой плиты соль

Средства для          Насыпать пол чашки соли в трубу и смыть кипятком;

чистки канали-      залить горячей водой из-под крана; насыпать 

зационных труб     пригоршню пищевой соды и полчашки уксуса и

                        плотно закрыть на одну минуту.

Средства для           используйте нашатырный спирт и мыло.

полировки стекол

Средства для          используйте моющие средства для чистки больших

чистки стен, пола  поверхностей, а затем промойте водой. 

содержащие 

органические 

растворители


Средства для          смешайте буру и лимонный сок в виде пасты. 

чистки унитазов,    Нанесите пасту на загрязненные места и оставьте

 ванн и кафеля        на два часа перед тем, как протирать.

Средства смяг-        Стиральная сода.       

чающие воду



Зеркало                    Используйте смесь уксуса и воды в равных 

                                   Пропорциях.

Средства для                 

      чистки                Используйте смесь уксуса, соли и воды.

   различных

поверхностей  


Отбеливатели                             Для отбеливания используйте 

                                                            пищевую соду или буру 

 

Полироли для         Растворить 0,5 кг воска в пол-литра минерального 

     мебели                 масла. Для полировки с помощью лимонного масла

                         растворите одну чайную ложку лимонного масла 

                         в одной пинте минерального масла.


Средство для           Используйте кремы для чистки обуви, не 

чистки обуви           содержащие метиленхлоридов, трихлорэтилена

                         или нитробензола.


Пятновыводители  По возможности стирайте загрязненные ткани. 

                          Попытайтесь использовать кукурузный крахмал,

                          Уксус, лимонный сок, соду или пасту из хлебного 

                                    Мякиша и воды. 

Шампуни для         

чистки ковров        Разбросайте кукурузный крахмал и пропылесосьте.

 и половиков


Моющие средства   сода и стиральный порошок.

 Пестициды             Для защиты от тараканов разбрызгивайте борную 

    (в доме)                 кислоту;  для защиты от муравьев насыпьте            

                                   красного чилийского перца, кайенского перца, 

                                   сушенной мяты в местах скопления насекомых

                                   или протрите уксусом. 


Нафталин                Смочите сушенную лаванду, равные части розма-

                                   рина и мяты, сушеный табак, целые шарики перца

                                   и кедровые стружки в натуральном кедровом 

                                   масле и поместите в холщевый мешочек. 
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