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	Альбина Ахатова 
Олимпийская чемпионка в эстафетной гонке (2006), бронзовый призер ОИ в индивидуальной гонке и пасьюте, олимпийская бронза Солт-Лейк-Сити в эстафете,
серебряный призер Олимпийских игр 1998 года в эстафете,
двукратная чемпионка мира 1998 и 2000 годов. 


	
История биатлона

   Биатлон - современное зимнее двоеборье - представляет собой лыжную гонку с оружием на установленные дистанции и стрельбу по мишеням из положения лежа и стоя на огневых рубежах. Специфическая особенность биатлона заключается в комплексном сочетании в одном соревновании различных по физиологическому воздействию на организм видов спорта - лыжной гонки и стрельбы. Биатлон возник в результате соревнований, связанных с гонками на лыжах и стрельбой, проводимых на протяжении многих лет в нашей стране и за рубежом.
   Первые соревнования в передвижении на лыжах со стрельбой были проведены в 1767г. в Норвегии. В числе трех номеров программы 2 приза предусматривались для лыжников, которые во время спуска со склона средней крутизны попадут из ружья в определенную цель на расстоянии 40-50 шагов. Несмотря на столь ранее зарождение, биатлон не получил распространения в других странах. Развитие биатлона в современном виде началось только в начале XX столетия


	В 1958г. биатлонисты провели первый чемпионат мира. День рождения биатлона был официально провозглашен 2 марта 1958г. на первом чемпионате мира в Австрии.
   Вначале программа биатлонистов на чемпионатах страны, мира и Олимпийских игр включала один вид - лыжная гонка на 20км со стрельбой из боевого оружия (калибр 5,6; 6,5 и 7,62мм) на четырех огневых рубежах с пятью выстрелами на каждом из них. На первых трех рубежах стрельбу разрешалось вести из любого положения, а на четвертом, последнем рубеже, - только из положения стоя. За каждый промах ко времени, оказанному в гонке, начислялись две штрафные минуты.
   В 1965г. решением Международного союза современного пятиборья и биатлона (УИПМБ) были повышены требования к стрельбе. Во-первых, увеличили количество обязательных стрелковых упражнений из положения стоя - два (на втором и четвертом рубежах) вместо одного. Во-вторых, дифференцировали штрафное время - 1 минута за попадание во внешний круг и 2 минуты за промах по мишени.
   В 1966г. на чемпионатах мира и с 1968г. на олимпийских играх программу расширили введением эстафеты 4х7,5км, а затем (в 1974г. на чемпионате мира и 1980г. на олимпийских играх) спринтерские гонки на 10км. В этих же дисциплинах стрельбу ведут на двух рубежах из положения лежа и стоя. Причем в эстафете на каждом рубеже на поражение пяти мишеней можно использовать восемь патронов. Каждый промах компенсируется прохождением дополнительного штрафного круга 150м.
   С 1986г. на всех дистанциях используют свободный стиль.
      Олимпийским видом биатлон стал в 1960г. На VIII зимних олимпийских играх в Скво-Вэлли, 1960г. первым олимпийским чемпионом по биатлону стал шведский спортсмен К.Лестандер при невысоком результате гонки (1:33.21) и отличной стрельбе: 20 попаданий из 20! Отличная стрельба являлась в то время основным критерием, определяющим конечный результат соревнования.
       В 1992г. женский биатлон включили в программу XVI зимних Олимпийских игр в Альбервиле, Франция. На этих играх первой олимпийской чемпионкой стала Анфиса Резцова на дистанции 7,5км. Выиграла "золото", несмотря на три промаха на спринтерской дистанции. Через 2 года вновь становится олимпийской чемпионкой в биатлоне на дистанции 7,5км в эстафете, в Лиллехаммере (Норвегия). На XVIII зимних Олимпийских играх в Нагано единственную золотую медаль в биатлоне для российской команды завоевала биатлонистка из Тюмени Галина Куклева. Гонка на 7,5км, в которой она победила, оказалась одной из наиболее драматичных. На финише чемпионку и серебряного призера - Урсулу Дизль из Германии - разделили всего 0,7 секунд.
В биатлонной эстафете Галина Куклева сделала самое трудное - отыграла около 30 секунд и вытащила нашу команду с шестой на вторую позицию. Серебряные медали у Российских биатлонисток: Ольги Мельник, Галины Куклевой, Альбины Ахатовой и Ольги Ромасько.
            В том, что медали поделили представители Финляндии, Скандинавии и Советского Союза, была известная закономерность. В этих странах биатлон имел наиболее глубокие корни, хотя и назвался долгое время иначе. По крайней мере, финским солдатам, которые еще с 1555 года (по свидетельству русских летописей) использовали во время боевых действий лыжи, едва ли приходило в голову, что через 400 лет их тяжелая и опасная деятельность превратится в азартное соревнование. Первую попытку изменить сугубо милитаристскую суть лыжных гонок со стрельбой предприняли было норвежцы, основавшие в 1861 году Клуб лыжников-егерей. Однако именно из членов этого клуба министр обороны Королевства Норвегия спустя малое время предпочел набрать специальный отряд стрелков для защиты государственных границ.
          С признанием нового вида спорта возникла необходимость упорядочить его правила. 45 лет назад это было не слишком затруднительно, поскольку состязались стреляющие лыжники только в одной дисциплине - индивидуальной гонке. Протяженность дистанции определили быстро - 20 км. С количеством огневых рубежей (4) тоже не возникло разногласий. Сложнее было с организацией стрельбы.

   На первых официальных соревнованиях спортсмены продолжали по старинке палить по силуэту. В центре силуэта был нарисован круг диаметром 250 мм (при стрельбе лежа) или 350 мм (из положения стоя). Если биатлонист не попадал в круг, его наказывали минутой штрафа, а если мазал по силуэту - то двумя. Серьезным вопросом стало устройство места для стрельбы. Это ведь в наши дни результат стрельбы моментально фиксируют не только спортсмены и тренеры, но и все зрители. Падает черный кружок, и собравшиеся на стадионе болельщики приветствуют удачный выстрел. На заре биатлона все это выглядело совершенно иначе. Мишени были чаще всего бумажными, и окончательные результаты стрельбы определялась нередко лишь после финиша. Выглядело это так: спортсмен проводил серию выстрелов и уходил на лыжню, специальный судья в траншее снимал мишень, нумеровал ее и ставил следующую. Несложные арифметические действия подсказывают, что в случае участия в индивидуальной гонке 100 участников общее количество мишеней было 400.
    
	Союз биатлонистов России



	

[image: rbu]   Учрежден в 1992 году; объединяет спортивные организации 39 субъектов Российской Федерации. Наибольший вклад в развитие биатлона и подготовку высококвалифицированных спортсменов осуществляют спортивные организации Республик Удмуртии, Чувашии, Башкирии, Алтайского края, городов Москвы и Санкт-Петербурга, Смоленской, Московской, Пермской, Челябинской, Свердловской, Мурманской, Новосибирской и Тюменской областей.

   В 1992-1995 годах союз возглавлял заслуженный тренер России Е.П. Новиков, являющийся в настоящее время Почетным президентом союза.

   Руководство союза: президент - заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер России, четырехкратный чемпион Олимпийских игр, тринадцатикратный чемпион мира А.И. Тихонов; вице-президенты - заслуженный тренер России В.И. Мелихов; заслуженный тренер России Д.Я. Алексашин. Ответственный секретарь - заслуженный тренер России О.Н. Подзонкова. Главный тренер - заслуженный тренер России В.И. Мелихов.

   Представители союза активно работают в Международном союзе биатлонистов (IBU): А.И. Тихонов - первый вице-президент; В.И. Мелихов - член технического комитета, Д.Я. Алексашин - член комитета по развитию, Л. Жуковская - член медицинского комитета, О.Д. Цыганкова - комитет по маркетингу.

   Выдающиеся спортсмены - заслуженные мастера спорта: победитель и двукратный призер зимних Олимпийских игр (1994), серебряный призер чемпионата мира (1994), двукратный чемпион мира (1996) С. Тарасов; победитель и двукратный призер чемпионата мира (1996), призер чемпионата мира (1999), чемпион мира (2000) в эстафетной гонке В. Майгуров; серебряный призер (1994) и победитель (1996) чемпионата мира А. Кобелев; серебряный призер чемпионатов мира (1995, 1996) П. Муслимов; победитель и призер зимних Олимпийских игр (1994), многократный чемпион мира С. Чепиков; победитель зимних Олимпийских игр (1992) Е. Редькин; олимпийская чемпионка (1998), серебряный призер чемпионата мира (1999), серебряный призер массового старта и победитель чемпионата мира в эстафетной гонке (2000), неоднократная победительница и призер этапов Кубка мира (2000) Г. Куклева; победитель в эстафетной гонке и трехкратный серебряный призер в индивидуальных гонках чемпионата мира (2000), двукратный чемпион мира (2001) в индивидуальных гонках П. Ростовцев; серебряный призер Олимпийских игр (1998), серебряный призер чемпионата мира (1999) и Европы (2000) в индивидуальной гонке О. Ромасько, чемпионы мира (2000) в эстафетной гонке С. Рожков, С. Черноусова; олимпийская чемпионка (2002) в гонке преследования Ольга Пылева; чемпионка мира (2003) в масс-старте и эстафете Альбина Ахатова; призерка ЧМ-2003 Светлана Ишмуратова.

   На IХ Европейских юношеских зимних Олимпийских днях (1999) спортсмены России завоевали 4 золотые, 4 серебряные и 1 бронзовую медаль; на чемпионате Европы среди юниоров - 3 золотые, 3 серебряные и 1 бронзовую медаль.

   На первенстве Европы (2000) наши спортсмены завоевали 5 золотых, 3 серебряные и 2 бронзовые медали; на первенстве мира (2000) - 1 золотую и 5 серебряных медалей.

   На чемпионате Европы (2001) золотые медали завоевали: Н. Круглов (гонка на 15 км); В. Чернышов (эстафета и гонка преследования на 12,5 км), А. Кончин, А. Соловьев, Н. Круглов (эстафета) - среди юношей; Т. Моисеева, М. Борчукова, Ю. Макарова (эстафета) - среди девушек. 
        На чемпионате мира (2003) золотые медали завоевали Альбина Ахатова (масс-старт и эстафета), Галина Куклева, Светлана Ишмуратова, Светлана Черноусова (эстафета).



[bookmark: 1011128-L-116]Разновидности биатлона. 
[bookmark: 1011128-L-117]Летний биатлон. Зародился как одна из форм летней тренировки биатлонистов, которые стали устраивать специальные соревнования, получившие со временем официальный статус. В настоящее время проводятся уже чемпионаты мира. Среди участников подобных состязаний есть и именитые представители «обычного» биатлона, и атлеты, для которых летняя его разновидность стала, по сути, основной. 
У нас в стране проводится национальный чемпионат, разыгрывается Кубок России. Отечественные спортсмены успешно выступают на международных соревнованиях. 
Летний биатлон подразделяется на два основных вида: гонки на роликовых лыжах по трассам со специальным асфальтовым покрытием и кросс (участники кросса оружие с собой не несут, а получают его на огневом рубеже). Правила состязаний в целом те же, что и в зимнем биатлоне, но дистанции – иные и меньше соревновательная программа, включающая индивидуальную гонку, спринт, эстафету (в кроссе также – гонка преследования). В беге также чуть меньше штрафы за промахи на огневом рубеже: соответственно, 40 сек и 100 м.                                                             Еще одна разновидность: биатлон, «совмещенный» с маунтинбайком, – в виде индивидуальных гонок и масс-старта. 
[bookmark: 1011128-L-118]Арчери-биатлон. Название происходит от англ. archery (стрельба из лука), иногда этот вид спорта обозначается как ски-арчери (англ. ski – лыжи). 
Бег на лыжах с луком и стрелами известен в Скандинавии – как форма охоты – не одно столетие, что нашло отражение в местном фольклоре и работах художников разных эпох. (Эмблема зимних Олимпийских игр 1994 в Норвежском Лиллехаммере представляла собой стилизованное изображение лучника на лыжах.) 
Как вид спорта стал культивироваться во Франции, Италии, а позже и др. альпийских странах, в 1970–1980-е. За минувшие годы претерпел существенные изменения и расширил свою географию, получив распространение в ряде европейских стран, а также в Северной Америке и Японии. В 1982 прошли первые международные соревнования. В 1991 этот вид спорта получил официальное признание ФИТА (Международная федерация стрельбы из лука), которая в настоящее время – совместно с ИБУ – разыгрывает мировое первенство и Кубок мира.                                Программа соревнований во многом напоминает «обычный» биатлон. Участники ведут стрельбу по мишеням (с расстояния 18 м) из положения стоя, а также с колена. Поначалу в арчери-биатлоне использовались такие же мишени, как в традиционной стрельбе из лука, из-за чего результаты стрельбы можно было оценить только по окончании гонки. Сейчас применяются мишени, аналогичные биатлонным, что позволяет сразу фиксировать попадание или промах спортсмена. 
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	Павел Ростовцев 
трехкратный чемпион мира.
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