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Введение
 «Леса учат понимать  прекрасное».

                                             А.П.Чехов
     Мало кто задумывается над тем, что такое лес, из чего он слагается. А вопрос этот не так прост, как кажется.

     Лес –  это прежде всего сложное растительное сообщество. В состав его входит множество самых разнообразных растений: крупные деревья, высокие и низкие кустарники, всевозможные травы и, наконец, совсем маленькие мхи и лишайники. Все эти растения тесно связаны между собой, так или иначе влияют друг на друга. И каждое занимает своё определённое место в лесу, играет ту или иную роль в жизни леса.
  Ведущая роль среди зелёного населения леса принадлежит деревьям. Именно они 
в  первую очередь создают лес, без них не может быть самого леса.

  В своей работе я хочу рассказать о главных  деревьях наших лесов. Изучая 
природу родного края, я заинтересовался жизнью деревьев.
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Главные деревья Кузбасса
Более половины территории нашей Кемеровской области – 54процента - занимают леса. Здесь растут кедр и пихта, сосна и лиственница, берёза и осина, ель и тополь.

 В лесах Кузбасса преобладают хвойные породы деревьев. Пихта, например, занимает 53 процента. В незначительном количестве есть лиственница. Из лиственных пород рекорд по распространённости в наших лесах держит берёза (21 процент), затем идут осина, липа.

Средний возраст наших хвойных лесов 89 лет, лиственных – 48лет.
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   Сосна занимает всего 2,5 процента общей площади лесов Кемеровской области, но ее можно встретить почти во всех районах. Особенно мно​го сосняков вокруг городов Кузбасса. Среди удивитель​но стройных гигантов сосен, увенчанных вечнозелеными кронами, дышится необыкно​венно легко, поэтому в сосно​вых борах строятся здравни​цы, турбазы, профилактории.
Самое полезное из хвой​ных деревьев — сосна: в коре есть дубильные и клеящие ве​щества, в камбии - ванилин, из семян получают иммерсионное масло, а пыльцу исполь​зуют как заменитель ликопо​дия в медицине. Хвою сосны перерабатывают в хлорофилл - локаротиновую пасту, с помо​щью которой лечат раны, ожо​ги, язвы, фурункулёзы, есть и немало других «сосновых ле​карств»: хвойные экстракты для ванн, сушёные сосновые почки, скипидар и другие. С одного дерева сосны за год со​бирают до 2—4 кг смолы, из которой при перегонке полу​чают скипидар и канифоль. Из скипидара -  разные краски, лаки и лекарства, а без кани​фоли и мыло не будет мылиться, и бумага не будет чернил держать, и скрипач не сыграет на скрипке, и садовник не вы​растит саженец.
Почти на протяжении всего года сосновой хвоей питает​ся глухарь. Для лося лучшая зимняя пища — сосновые мо​лодые побеги и кора. Белки, бурундуки, птицы лакомятся сосновыми семенами.
«Сосна обыкновенная», так называют ее ботаники, не чурается никакой работы: пы​лает в топках, шагает по стра​не телеграфными столбами, лежит шпалами под сотнями тысяч километров магистра​лей, стоит миллионами опор в угольных и рудных шахтах.
Сосне  помогают искусни​ца химия, и рождаются сокро​вища: сначала целлюлоза, а из нее - искусственный шелк, пластические массы, искус​ственная кожа, целлофан, разная бумага. И из всего это​го — десятки, сотни, тысячи удивительных вещей.            

       Пихта - основной представитель тёмнохвойной тайги. Мрачные на вид теневыносливые пихтарники своими тёмно – зелёными конусами возвышаются над берёзами и подлеском из рябины, калины, ивы, смородины, спиреи и жёлтой акации. Приспособляемость пихты к жизни в глухой тайге удивительна: её хвоинки благодаря своеобразному строению экономно расходуют влагу,
 Зимой почки пихты закрыты смолой. Осенью на вершинах пихт созревают торчащие кверху шишки, которые впоследствии подсыхают и рассыпаются – происходит самосев.
 Помимо крепкой древесины, пихта ценится за наличие смол и эфирных масел в коре, стеблях, ветвях и хвое. Пихтовое масло идёт на изготовление камфары – одного из важнейших медицинских препаратов.

Красивы пихтачи зимой! Двухметровый слой снега. Тихо. Только изредка пискнет синичка. Да  где - то барабанит дятел. 
Лиственница занимает всего 0,2 процента площади лесов Кемеровской области. Самый большой массив лиственницы в Кузбассе находится в  северо-восточных предгорьях Кузнецкого Алатау в Тисульском районе.

Живёт лиственница 400-500 лет. И крепко держится после смерти. Её древесина практически не знает пределов службы. Многие сотни и даже тысячи лет способна она великолепно сохраняться, приобретая со временем и большую прочность и оригинальную окраску. Ещё и теперь в глухих чащобах сибирской тайги  нередко можно набрести на остатки старинных крепостей, срубленные воинами хана Кучума. Четыре столетия назад положены в них брёвна лиственницы, а никакой порчи не видно.

Из продуктов переработки лиственничной древесины изготовляют скипидар и уксусную кислоту, канифоль и сургуч, спички и многое другое. Из лиственницы добывают дубильные вещества для выделки кож и окраски тканей, а из хвои  - эфирное масло.
   Ель в нашей области распространена довольно широко.
 Взрослое еловое дерево — целое богатство. Еловая дре​весина идет на лучшие сорта бумаги, искусственный шелк, шерсть, кожу, спирты, глице​рин, пластмассы. Белая, слег​ка блестящая древесина ели незаменима при изготовлении музыкальных инструментов.
Ель считают вечнозеленой породой. Это так и не так. Хвоя ели не «вечная», хвоин​ки через каждые семь-девять лет опадают — осенью ель сбрасывает не меньше седь​мой части своей хвои. Рост молодых хвоинок заметить легко.
Его хорошо наблюдать во второй половине мая. В это время на фоне старой темно-зеленой хвои из конечных по​чек появляются тонкие оран​жевые побеги, сплошь одетые молодыми изумрудными ко​лючками.
Хотя ель и считается по​родой, легко переносящей морозы, но всходы ее, как и молодые побеги, сильно стра​дают от весенних заморозков. Поэтому ель редко первой поселяется на открытой лесо​секе одновременно с другими деревьями. Чаще всего, «вы​ждав», пока они подрастут и станут надежной защитой от весенних заморозков, ель об​живает места под «укрыти​ем». Медленно, но неуклонно набирая темпы, она в дальней​шем перерастает, заглушает, а затем и вовсе выживает оси​ну, березу, сосну.
 Цве​тет и плодоносит ель один раз в 4—5 лет. Продолжительность жизни ели в среднем 250—300 лет.

Кедр - жемчужина наших лесов. Редкого человека не взволнует его величавая красота, царственная осанка. Сибиряки издревле разносили славу кедра по белу свету. Кедровые орехи являлись, наряду с мехом, мёдом и воском, предметом торговли. В Англии орехи считались изысканным заморским лакомством. Русские переселенцы восприняли у коренных сибирских жителей любовь к кедру и бережно пронесли его до наших дней. Они отдали должное этому дереву, создав пословицу: «В сосняке - трудиться, в березняке – веселиться, в кедраче – богу  молиться».

  Народ давно убедился в чудесных лечебных свойствах кедра. Сибиряки испокон веков лечили смолистым соком дерева порезы, гнойные раны, а хвоёй – цингу. Учёные  установили, что орех содержит ценные вещества, способствующие росту и развитию человеческого организма, предупреждающие и лечащие туберкулёз, почечные заболевания. Особенно полезно «молоко», получаемое из ядер орешков, для детей.

  О всех тайнах чудо – дерева не расскажешь. В шкафу из кедра не заводится моль, пчёлы, наоборот, лучше всего чувствуют себя именно в кедровых ульях. Кедр даёт ценнейшее масло и много других веществ можно получить из хвои, коры и шишек. Из этого дерева изготовляют музыкальные инструменты и делают карандаши.
   Берёза.   Нет в Кемеровской области уголка, в котором бы не росла береза. 
Кто из россиян не знает прекрасную белоствольную березу, символ нашей Рос​сии! Ей посвящены песни и стихотворения, она запечат​лена на полотнах известных художников и в музыкальных произведениях многих ком​позиторов. Ей принадлежит первое место среди других лиственных древесных пород по распространенности на территории России.
Береза очень красива на улицах горо​дов и сел. Хороша желтоватая березовая древесина для полу​чения качественной фанеры, отличающейся нежным, ори​гинальным рисунком мебели, посуды, лыж, хоккейных клю​шек. Береза — это метиловый спирт, уксус, ацетон. Не об​ходится без так называемой прессованной березовой дре​весины и современная про​мышленность. Из-под пресса береза идет на изготовление подшипников, шестерен, про​кладок для труб. 
Настои из чаги (небольших черных грибов, растущих на березе), давно употребляют в народе как заменитель чая и как лекарственное средство.
Березовый сок (20% са​хара!) — один из любимых напитков  русского   народа— используется также для приготовления лечебных си​ропов.
А верхний слой березовой коры — береста — лучшее сырье для изготовления дегтя и различных смазочных ма​сел.
Народные умельцы изго​тавливают из бересты немало красивых и полезных вещей для домашнего хозяйства: это легкие ажурные корзинки, со​лонки, хлебницы.
В Древней Руси береста использовалась в качестве бу​маги.
Липа. Есть поговорка: кто смотрит вперед на пятьдесят лет — сажает тополь, а кто на двести - сажает липу. Липа издавна ценится как дерево красивое, душистое, 
Это высокое, до 25—30 м дерево, с красивой овальной или в форме шара кроной. 
Не перечесть полезных продуктов, получаемых от этого замечательного дерева. Это, прежде всего, целебный липовый мед. В течение мно​гих веков мед был главным источником сахара (получать сахар из свеклы стали лишь в начале XIV века).
Это и лыко — эластичные лубяные волокна, из которого вплоть до появления синтети​ческих материалов изготовля​ли рогожку. Из нее шили меш​ки для хранения и перевозки зерна, муки, крупы. Из лыка в ста​рину плели лапти
Цветки липы издавна ис​пользуют в медицине. Весной набухшие почки становятся клейкими, липкими, на вкус они довольно приятны, слад​коваты. Почки и кора тоже идут на лечебные цели.
И в старину российский крестьянин тоже не мог обой​тись без липы. Не зря говори​ли в народе: «Сосна кормит, а липа обувает». В одном лишь 1889 году она обула в лыко​вые лапти более 25 милли​онов русских крестьян. Лап​ти быстро изнашиваются, и на год их требовалось только одному человеку 40 пар.
 Липа долговечное де​коративное дерево. Липовые аллеи - украшение многих дворянских усадеб.  В наше время липу высаживают в парках, вдоль улиц, на буль​варах.
 Осина - родная сестра тополя-осокоря. Если пе​ревести ее латинское название на русский язык, получится «тополь дрожащий». Дрожат у осины пластинки листьев на длинных прочных череш​ках. Если даже в лесу тихо, ни ветерка, листья осины все равно подрагивают, трепе​щут. Это происходит потому, что черешки очень длинные — вот и не выдерживают тя​жести листовой пластинки и все время колеблются.
 Растет осина быстро, осо​бенно до 40 лет. Но, достиг​нув возраста 80—100 лет, дерево обычно погибает. В почве остается живая  корневая система с множеством отходящих от нее корневых отпрысков.
Древесина осины - луч​шее сырье для производства спичек. В старину именно она шла на изготовление кровли  зданий: это и особой формы до​щечки — деревянная черепица В местностях, где нет хвойных лесов, из осины делали срубы домов и колодцев.
Фитонциды и тишина
   Многие растения выделяют летучие вещества – фитонциды, убивающие бактерий.

Фитонциды особенно обильно выделяются древесными породами. Благодаря им лесной воздух в чистых сосняках и кедровых почти всегда стерилен. Неспроста воздух  парков в городах содержит в двести раз меньше бактерий, чем воздух прилегающих улиц.
 Лес – прекрасный фильтр для пыли, один гектар леса задерживает десятки тонн её.
Некоторые растения действуют избирательно. Так,  пихта убивает возбудителей дифтерита, а тополь –дизентерии.
Кроме того древесные насаждения – хороший поглотитель шума, который вредно сказывается на нервной системе человека.

 А ещё лес – прекрасное место для отдыха, и неспроста горожане в выходные дни устремляются в окрестные места.
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