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Ş1. История косметики
Искусство косметики уходит в далекое прошлое. Так, при раскопках найдены египетские мумии, ногти которых раскрашены. В усыпальницах египетских пирамид обнаружены натуральные краски и косметические инструменты, различные плитки для приготовления смеси красок и румян, сосуды для хранения мазей и масел. Найден письменный документ – папирус Эберса, в котором изложены косметические правила и рецепты. Его написание относят к пятому тысячелетию до новой эры.

Письменные источники далекого прошлого и наблюдения современных путешественников свидетельствуют о том, что на ранней стадии развития к раскрашиванию тела красками были неравнодушны и мужчины. Как атавизм этого можно рассматривать склонность некоторых мужчин к накожной татуировке. По мере развития культуры мужчины теряют этот интерес. Стремление женщин к подкрашиванию кожи (особенно лица) наоборот усиливается. Судя по всему, для женщин нет простой связи между культурой и количеством используемой косметики. Связь скорее можно уловить между количеством косметики и прирожденным вкусом.

Древние рукописи свидетельствуют, что уже тысячи лет назад женщины Востока подкрашивали веки в голубой цвет тончайшей пыльцой из толченой бирюзы. Бирюза – это природный минерал, имеющий состав СuАl6(PO4)4(OH)8·4H2О.

С незапамятных времен для подкрашивания бровей использовался мягкий природный минерал – сурьмяный блеск Sb2S3. В русском языке было выражение «сурьмить брови». Сурьмяный блеск поставлялся в различные страны арабами, которые называли его стиби. От этого названия и пошло латинское стибиум, означавшее в древности не химический элемент, а его сульфид Sb2S3. Природный сурьмяный блеск имеет цвет от серого до черного с синей или радужной побежалостью.

Достоверно известно, что в России косметические краски применялись в конце XVI и особенно широко в XVII в. Историк П.М. Лукьянов в одной из своих книг цитирует саксонского путешественника Олеария, который посетил Россию в первой половине XVII в. и позднее описал свои впечатления: «Женщины в России среднего роста, вообще стройны, нежны лицом и сложением, но в городах все румянятся и так грубо и заметно, что глядя на них подумаешь, будто кто вымазал их рукою полною муки и потом кисточкой намазывал им на щеки красной краской. Брови и ресницы они также подкрашивали черной, а иногда и коричневой краской». Впечатления того же времени другого путешественника по России голландца Стрюйса на этот счет записаны следующими словами: «Хотя женщины обыкновенно белы, и кожа на лице их очень гладкая, все-таки они почти все румянятся или вернее натираются аляповато белилами и приглашают для этого белильшиц». Румянами в то время красили не только щеки, но и губы. Естественно, что в далеком прошлом в качестве косметических препаратов использовались лишь природные минеральные и органические вещества.

Ş 2. Вещества входящие в состав косметики.
1. Основа – натуральные жиры и масла (например, масло какао, жиры тресковых рыб, ланолин и т.п.), синтетические или полусинтетические жиры (касторовое масло, хитозан, желатин, карбопол и т.д.) которые, воздействуя на кожу, должны поддерживать липидный баланс, способствовать сохранению влаги в коже, и питать ее. 
Жировые средства долго сохраняются на поверхности кожи, впитываются с трудом, препятствуют дыханию кожи и выделению продуктов жизнедеятельности клеток. Они хорошо предохраняют кожу от испарения влаги, но не способны восполнить ее нехватку. Применение кремов на жировой основе считается допустимым для проблемной сухой кожи и только как временное средство. 
      2. Эмульгаторы – вещества, способствующие образованию устойчивых эмульсий. Излишнее внесение эмульгаторов в косметические средства нарушает функции кожи, вызывает чувство стянутости и сухости. 
     3. Консерванты - необходимы для длительного хранения косметических средств, так как подавляют развитие различной бактериальной флоры. Однако есть существенно е замечание: что является ядом для бактериальной клетки, то же является ядом и для клетки человека! Чем больше натуральных компонентов входит в состав крема, тем быстрее оно портится. В первую очередь это относится к маслам, жирам и жироподобным веществам (появляется прогорклый запах). Консерванты же препятствуют окислению жиров и жироподобных компонентов. 
К консервантам относятся: антиоксиданты (задерживают процессы окисления жировых соединений), инактиваторы проокислителей (замедляют процесс окисления), бактерициды и бактериостатики (защищают от микрофлоры).                                                                                                                                                

  4. Отдушки - вещества, придающие косметическим средствам приятный запах. Именно отдушки, чаще всего вызывают аллергическую реакцию кожи на косметику. Для гипоаллергенной косметики используют специальные гипоаллергенные отдушки, стоимость которых довольно высока (обычно в качественной косметике роль отдушек играют натуральные эфирные масла). 
5. Биологически активные вещества – витамины, настои лекарственных трав, ферменты, энзимы и т.п. 


Рассмотрим вещества, названия которых должны вселять разумные опасения в составе косметических средств (как впрочем, и продуктов питания). Некоторые из них могут вызвать аллергическую реакцию, а некоторые могут быть очень опасными. 

1. Канцерогенные: 

DEA - diethanolamine, химикат, который используется не только в кремах, но и в очищающей косметике - лосьонах, сливках, молочке, пенке и другой косметике. DEA получила широкое распространение, за счет образование хорошей пены и отмывающей способности. Сам по себе компонент DEA не вреден, но в реакции с другими компонентами в косметической формуле, способен сформировать чрезвычайно мощное канцерогенное вещество, называемое nitrosodiethanolamine (NDEA). NDEA легко поглощается через кожу и вызывает раковые заболевания. 

     MEA (Monoethanolamine) химический абсорбент, используется в косметике для удаления газов H2S и CO, в составе кремов, как и DEA используется как эмульгатор. 
     TEA (Trithanolamine) – используется как консервант, может реагировать с нитратами и сформировать канцерогенное вещество nitrosamines, легко проникающее через кожу и вызывающее раковые заболевания. 
      BHA (Салициловая кислота (Бета-оксикислота)) растворяет жир и способна впитываться и очищать загрязненные поры. Она уменьшает количество угрей и предотвращает их появление, способствует отбеливанию. В больших дозах салициловая кислота является канцерогеном и мало кто знает, что лечение препаратами содержащими салициловую кислоту должно проводится не постоянно, а курсами, с перерывами не мене месяца. 
       BHT (Butylated Hydroxytoluene) – используется как антиокислитель в кремах и в пище (E321). Связывается с молекулами кислорода, препятствуя тем самым окислению жиров. Является канцерогеном. Запрещен для добавления в пищу в Японии, Румынии, Швеции, Австралии и США (в детском питании). 

2. Вещества, которые добавляют в косметику в качестве защиты от свободных радикалов, вредны для организма. 

Это NDGA (Nordihydroguaiaretic), Octyldimethyl PABA, Padimate-O, PABA synthetiques. В частности токсичность NDGA в экспериментах на животных приравнивается к токсичности фенолов и т.п. соединений. В частности опыты на крысах показали некрозы клеток печени и кровоизлияния. Особенно токсичны эти вещества при приеме внутрь с пищей, однако, впитываясь через кожу, так же приносят вред организму. 
    Так же недавние исследования показали, что УФ энергия, поглощенная такими солнечными фильтрами, как Octyldimethyl PABA, Padimate-O, PABA synthetiques может привести к появлению аллергических реакций, раздражений и накоплению свободных радикалов. 

3. Вещества вызывающие серьезные нарушения (сушат кожу и волосы, вызывают зуд и раздражение): Isoprylalcohol (Изопропиловый спирт или Изопропанол), Sodium lauryl sulfate (лауретсульфатом натрия) - SLES или Sodium laureth sulfate - SLS (Сульфат Лаурила Натрия или лаурилсульфатом натрия) – входит в состав почти всех зубных паст и косметических средств для умывания (пенки, гели, мыла, шампуни и т.п.) так как способствует образованию хорошей пены. 
      Подводя итоги исследований Journal of American College of Toxicology вред лаурилсульфата натрия состоит в том, что это вещество при его очень высокой впитываемости через кожу (при исследованиях контакта SLS с кожей, его следы обнаружены в сердце, печени, легких и мозге, особенно у детей) изменяет белковый состав клеток, нарушает структуру волосяной луковицы, способствует выпадению волос, накапливаясь в тканях глаза, приводит к нарушению зрения (особенно у детей), может содержать 1,4-dioxane (мощное канцерогенное вещество, непосредственно связан с диоксином - самым ядовитым известным химикатом), содержит ксеноэстроген disruptors и эстроген, а так же сушит кожу, делает ее грубой и способствует появление трещинок. 
       Ксеноэстрогены - химические соединения, разрушающие гормональную систему человека, - при попадании в организм молекулы ксеноэстрогенов могут приводить в действие функции, которые обычно находятся под контролем гормонов, а также начинают проявлять биологическую активность. Кроме того, эти вещества обладают способностью накапливаться в организме и влиять на репродуктивную функцию, что и является самым опасным. 

Еще одно подтверждение вышесказанному, по данным Newsinfo.ru разновидностью ксеноэстрогенов являются парабены (различные химические соединения бензойной кислоты), которые присутствуют практически во всех косметических средствах, пищевых продуктах, включая газированные напитки, предназначенные для детей. Исследования, проведенные с помощью тонкослойной хроматографии, показали наличие парабенов в опухолевых тканях груди. Врачи считают, что увеличивающееся число заболеваний раком груди связано с масштабным использованием косметики, особенно в областях, прилегающих к грудям. 
    Итак, еще одна опасная пометка в составе крема: Endocrine Disruptor Chemicals – EDS. 

3. Токсические вещества: 

Acide benzoique – бензойная кислота и ее соли (пищевые добавки Е210, Е211, Е212, Е213). Используется как консервант, при контакте с кожей может вызывать покраснение и зуд. Если почитать русскоязычные сайты, то можно встретить на первый взгляд достойные возражения в пользу бензойных кислот. «Знающие люди» утверждают, что это самый что ни на есть натуральный продукт. В огромном количестве она содержится в бруснике, чуть в меньшем – в клюкве, следы ее обнаружены в зеленых яблоках. Однако справедливости ради надо привести результаты исследования Института Токсикологии Германии, которые показали в опытах на крысах, что бензойная кислота и ее соли не канцерогенны, но во всех случаях применения внутрь по сравнению с контрольной группой повышалась смертность животных (в некоторых группах до 50%), а так же установлены патологические изменения печени и почек. По данным все того же института, исследования на людях подтвердили, что при контакте с кожей бензойная кислота может вызывать раздражение, а бензоат натрия раздражения не вызывал. 
4. Способны вызвать аллергическую реакцию: 

Petrolatum (Вазелин), Paraffinum liquidum (жидкий вазелин), Talc (Тальк), Borax (Бура – используется чаще в отбеливающих средствах), Propyleneglycol (Пропилен гликоль), Lanoline (Ланолин), Methylchoroisothiazolinone (антибактериальное вещество). 
       Как известно, вазелин является продуктом переработки нефти, так вот высокоочищенный, так называемый, белый вазелин безопасен, в то время как есть еще не так тщательноочищенные сорта желтого вазелина, которые обладают канцерогенными свойствами. Поэтому здесь следует отметить что, по составу крема можно положиться только на изготовителя, насколько качественное сырье он использует в своей продукции. 
     Бура и ее соединения, используемые в медицине и как добавка к пище (E285 запрещена в ряде стран, способны вызывать не только сильнейшие дерматиты, но, и является токсичным веществом, разрушающим клетки почек и печени). 
Тальк – по данным American Journal of Epidemiology использования талька в присыпках увеличивает риск заболевания раком на 60%. Считается что жидкие формы косметических средств содержащие тальк относительно безвредны, однако могут вызывать аллергические реакции. 
    Пропилен гликоль – впитываемый через кожу повреждает мембраны клеток, вызывая сыпь и зуд, кроме того, вызывает разрушение клеток печени и почек (имеет очень маленькую молекулярную массу, которая позволяет впитываться через кожу и уходить в кровоток, в последствии выводится через почки), а при взаимодействии с другими веществами косметических препаратов образует канцерогенные соединения. 
     Ланолин – сам по себе безвреден, но может быть загрязнен с канцерогенными пестицидами (как показали лабораторные исследования образцов ланолина) и вызывать сыпь на коже. 
     Isopropylmyristate легко впитывается в кожу, вызывая раздражение и «собирая» ядови¬тые вещества.
     Methylchoroisothiazolinone - канцерогенность его не доказана, однако признанным фактом является высокая раздражающая реакция на коже, даже при небольшой концентрации. На это стоит обратить внимание людям с чувствительной кожей. 

Ş 3.Аллергия на косметику.

Причины аллергии на косметику

К возникновению аллергии может привести использование:

· некачественной косметики;

· индивидуальная непереносимость того или иного компонента продукта;

· использование пророченной косметики.

Компоненты косметики, способны вызвать аллергию

Аллергия может вызваться веществами, которые вводят в состав косметических средств. Приведем характеристику большинства из них.

Консерванты и стабилизаторы

Консерванты и стабилизаторы защищают косметику от воздействия света и кислорода, а также бактерий, которые делают средства непригодными и вызывают инфицирование кожи.

К таким веществам относятся:

· парбены (этилпарабен, метилпарабен);

· тетранил;

· формальдегид;

· бронопол;

· естественные консерваторы – эфирные масла.

Не все консерванты в равной степени способны вызвать развитие аллергии, некоторые из них, такие как формальдегид, вызывают аллергию чаще всего в связи с тем, сто, попадая в организм, они связываются с белками и превращаются в аллергены.

Красители.

Красители используются при производстве декоративной косметики, красок для волос, ресниц, бровей. В их состав входят соли металлов: никеля, кобальта, меди, серебра и др., которые чаще всего и являются «виновниками» в развитии аллергии.

Многие вещества хоть сами и не вызывают аллергию, но, способствуют усилению сухости кожи, открывают «ворота» для проникновения аллергена, который и вызывает аллергию. Это относится к моющим веществам.

Из химического сырья, используемого в производстве косметики, аллергию вызывают поверхностно-активные вещества (ПАВ), обладающие к тому же способностью накапливаться в организме.

Причиной кожных реакций, при условии их индивидуальной непереносимости, становятся также растительные экстракты и белковые компоненты косметики, отдушки, витамины и консерванты.
Людям, склонным к аллергии, много хлопот могут доставить такие компоненты лаков для ногтей, как акрилаты и систетические смолы, содержащиеся в красках.

Подобные аллергены с более или менее страшным названием, к сожалению, есть также и в формулах туши для ресниц, теней и подводки для глаз. Но не стоит во всем винить производителей косметики.

Возникновение аллергию на косметику – это скорее сигнал о неблагополучии в самой иммунной системе организма, чем признак сегодняшней некачественной продукции.

На сегодняшний день очень трудно найти вещество, которое в принципе не могло бы вызвать аллергической реакции и при этом обладать биологической активностью.

В таблице представлены основные вещества, способные вызвать аллергию со стороны глаз.

	Вид аллергена
	Источник

	Металлы: никель, кольбат, хром, алюминий.
	Краска, оправа для очков.

	Лекарственные средства: антибиотики, анастетики, кортикостероиды, формальдегид и другие консерванты, ланолин, масла и т.д.
	Крема, моющие средства

	Перуанский бальзам, алкоголь, жиры, стабилизаторы и консерванты
	Крема, тушь, тени, карандаши и подводки для глаз

	Детергенты: формальдегид
	Моющие средства, крема, тушь

	Растения: ядовиты плющ, примула, хризантема и некоторые другие растения из семейства сложноцветных.
	Крема, тушь, моющие средства, средство для снятия макияжа, содержащие вытяжки из этих растений

	Краски: парафенилендиамин, сульфат и хлорид кольбата
	Краска для ресниц и бровей (черных, голубых и коричневых цветов), тушь, тени, карандаши и подводки для глаз

	Синтетический клей, эпоксидный клей, смолы

	Накладные реницы

	Антибиотики, сульфаниламиды, анестетики, витамины группы В, антисептики (триклозан, диоксидин, соединения хлора)


	Мази, гели, растворы, мыло, моющие средства

	Парааминобензойная кислота


	Косметические средства: тушь, карандаши, тени

	Этилендиамин
	Консерванты в мазях, кремах

	Урсол
	Краска для бровей и ресниц

	Бензокаин (этиламин-бензоат)


	Косметические средства: тушь, карандаши, тени

	Ароматизаторы (перуанский бальзам и др.)
	Мыло, моющие средства

	Метилдибромоглутаронитрил 
	Консерванты в косметических продуктах (тушь, тени, карандаши), средства для нанесения макияжа и его снятия


Признаки возникновения аллергии:
· покраснение век и коньюктивы;

· шелушение век;

· отек век и коньюктивы;

· зуд кожи век;

· боль в глазном яблоке.

Аллергическая реакция дает о себе знать при повторном использовании косметике, когда возникла повышенная чувствительность, а симптомы обнаруживаются лишь через 12-48 часов после его воздействия.

Отдельно надо сказать об аллергии на просроченную аллергию на косметическую продукцию.

При длительном хранении даже очень хороших и дорогих средств в них начинают образовываться вещества, способные привести к развитию дерматита. А попадающие в косметику в процессе ее использования бактерии выделяют вещества, токсичные для клеток кожи.

Поскольку наша иммунная система большую часть продуктов метаболизма микроорганизмов не переносит, на крем, в котором они содержатся, может возникнуть аллергическая реакция. Так что не стоит использовать косметические средства, которые простояли на полочке слишком долго.
А если уже давно проверенное и любимое средство неожиданно стало причиной раздражения на коже, не стоит сразу расстраиваться. Возможно, все дело в сроке годности, и нужно просто заменить полюбившегося «долгожителя» на точно такой же, но более свежий продукт.

Некоторые компоненты косметических средств могут вызвать аллергическую или токсическую  реакцию. Эти реакции проявляются в виде конъюктивита (воспаления кнъюктивальной оболочки в виде ее покраснения, отека, слезотечения) или блефарита (воспаление век в виде покраснения, отека, зуда.

Советы при аллергии на косметику.

Конечно, аллергия – вещь крайне неприятная, но отступать в страхе перед нею и полностью отказываться от использования косметических средств вовсе не следует.

Достаточно лишь прислушиваться к своему организму и соблюдать некоторые правила предосторожности. Любую болезнь легче предупредить, чем лечить поэтому при выборе и использовании  косметики тем, кто склонен к аллергии, необходимо помнить следующие рекомендации:

1. Людям, которые страдают сильной аллергией или какими-либо кожными заболеваниями, при выборе косметических средств следует консультироваться с дерматологом.

2. Применять новые средства с осторожностью, если защитные функции организма явно ослаблены (переутомление, стресс, инфекции, обострение хронических заболеваний).

3. Перед использованием нового продукта проверить чувствительность кожи к нему, нанося небольшое количество средства на локтевой сгиб или внутреннюю поверхность предплечья. Если через два дня на коже не появится ни каких высыпаний, можно считать, что это средство не обладает аллергическим средством на данного человека.

4. Предпочтение следует отдавать той косметике, которой вы уже пользовались.

5. Ограничить потребление продуктов, содержащих обезжиривающие вещества, такие как спирт, поскольку они могут вызвать пересушивание и раздражение кожи.

6. Реже использовать косметику с длительным сроком хранения.

7. Стараться не пользоваться сильно ароматизированной косметикой.

8. Самостоятельно применяя профессиональные косметические средства, следует учитывать более высокое содержание в них биологически активных компонентов и, следовательно, повышение риска развития аллергии.

9. Обращать особое внимание на срок годности, который обязательно должен быть указан на упаковке.

10. Соблюдать осторожность даже при использовании косметики, называемой гипоаллергенной, некоторые из ее ингредиентов могут вызывать аллергию.

11. Не покупать косметические средства оптом. При длительном хранении происходят процессы разложения мыла, шампуней, декоративной косметики, и тогда могут образовываться аллергены и раздражающие кожу вещества. Кроме того, концентрация консервантов в косметике, предназначенной для длительного хранения, значительно может повышать риск развития аллергии.
12. Не пользуйтесь тенями, если они лежали открытыми год. А срок хранения косметики в тюбиках истекает уже через три месяца.

13. Как можно чаще мойте кисточки для макияжа шампунем и тщательно прополаскивайте водой. А губку для нанесения тонально крема (для век) используйте не более трех раз, потом выбрасывайте, иначе она превратится в рассадник микробов.

14. Если карандаш для подводки глаз или контурный карандаш для губ упали на пол, заточите их, чтобы удалить налипшие пыль и грязь. Точилка тоже требует ежедневного ухода.

15. Вы носите контактные линзы – красьте ресницы специальной тушью. Обыкновенная тушь содержит микроскопические волокна, которые, попав под веко, вызывают раздражение слизистой оболочки глаза.
16. Никому не одалживайте свою косметику – это негигиенично. К тому же можно подхватить конъюктивит или заразиться грибком. Но если все таки одолжили, обязательно продезинфицируйте ее.
Хотелось бы обратить внимание, что перечисленные выше рекомендации пригодятся не только аллергикам.

Пользуйтесь этими правилась при  выборе и покупке косметики.

Помощь при аллергии на косметику.

1. Если точно известно, что возникла реакция, сразу следует удалить остатки средства с кожи и промыть ее большим количеством воды.

2. Однако чаще всего аллергия дает о себе знать совершенно неожиданно, и человек не может с точностью сказать, что именно послужило причиной. Поэтому, чтобы скорее снять неприятные проявления болезни, из окружения заболевшего по возможности следует удалить все подозрительные косметические средства.

3. Изменить обычный жизненный уклад придется с момента полного исчезновения симптомов аллергии, обычно на это уходит около месяца.

4. Собственно за лечением следует обращаться к дерматологу. Попытки вылечиться от аллергии собственными усилиями часто лишь ухудшают ситуацию и могут затруднить постановку правильного диагноза врачом.

5. Средства помощи являются антигистаминные (противоаллергические) препараты нового поколения: «Зиртек», «Аллергодил» - глазные капли используются до исчезновения аллергии (можно использовать гормональные капли – дексаметозоновые не более 7-10 дней), «Кларитин», «Супрастин», «Кларидол», «Ценирин», - если аллергическая реакция распространилась на все лицо и другие участки тела (принять 1 таблетку).
Если аллергическая реакция бурная с обширным отеком, нарушением дыхания и осиплостью голоса (отек Квинке), необходимо введение противоаллергических средств в инъекциях (супрастин)(внутримышечно 1-2мл). из этого следует, что лицам с аллергией в домашней аптечке всегда надо иметь указанные средства.

6. Для уверенности в точности диагноза обычно применяют аппликационные пробы. Тестирование проводят не только с веществами, входящими в стандартный набор, но и стой косметикой, которой пользовался человек, и даже со средствами  ее нанесения: кистями, губками.

7. В дальнейшем предпринимать попытки ввода косметического средства, вызывавшего аллергию, обратно в обиход ни в коем случае не следует.
Ухаживать за собой необходимо, и, конечно, без использования косметической продукции в этом не обойтись.

Нужно грамотно подходить к выбору средств и относиться к себе более внимательно. Нет большой беды в том, что крем окажется несильно эффективным. Гораздо хуже, если он будет повреждать кожу и ускорять ее старание.

Ş4. Приложение
	Марки косметических средств
	Опасные вещества

	Черный жемчуг
(скраб, крема)
	лаурилсульфат натрия
2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol;

опасность образования нитрозаминов;


	Lady Speed Stick

(сухой дезодорант)
	Talс;

	MIA
(крема)
	лаурилсульфат натрия

2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol;

опасность образования нитрозаминов;



	AVON
(декоративная косметика)
	Talc; 

вещества, наиболее быстро выделяющие формалин;

	Oriflame
(крема, маски, декоративная косметика)
	2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol;
вещества, наиболее быстро выделяющие формалин;

опасность образования нитрозаминов;



	FL
(декоративная косметика)
	лаурилсульфат натрия

вещества, наиболее быстро выделяющие формалин;
опасность образования нитрозаминов;



	Eveline
(крема)
	лаурилсульфат натрия

вещества, наиболее быстро выделяющие формалин;
опасность образования нитрозаминов;




Полезные советы.

· Как снять усталость и оздоровить глаза и ресницы. Два раза в день, утром и вечером, для ресниц и кожи вокруг глаз следует делать специальные процедуры. Для начала откажитесь от мыла. Утром полезно умываться некрепким теплым чаем или кипяченной водой, затем увлажнять веки кремом. Вечером, перед ночным отдыхом, непременно очистить глаза от макияжа. Чтобы его снять, нужно использовать только специальные средства.
· Укрепить ресницы. На ночь подпитайте ресницы витаминизированными бальзамами или маслами для ресниц и кремами для кожи век – они должны быть нежирными. В состав универсальных средств, рассчитанных и на ресницы, и на кожу век, входят репейное, розовое и касторовое  масла.
· Крем вокруг глаз.  Крем ля кожи вокруг глаз должен быть специальным. Лучше иметь два крема: один – гелеобразный, второй – в виде легкой эмульсии. В теплое время  года утром следует  пользоваться кремом – гелем, а вечером – эмульсиобразным. Остаток тщательно удаляется салфеткой – крем, оставшийся на ночь, утром неминуемо вызовет отечность.
· Массаж век. Массаж производится мягкими круговыми легкими поглаживаниями подушечек пальцев. Начинать его следует от внутреннего угла глаза, затем – по верхнему веку в направлении к вискам и по нижнему веку снова к носу. По такому же кругу можно сделать легкие поколачивающие или вибрирующие движения подушечками пальцев, особенно мягко касаясь кожи верхних век. При сильных нажатиях на кожу эффект окажется противоположным – нежная кожа растягивается, что приводит к образованию морщин.
· Правильно снять макияж. Пропитанные тоником тампоны положить на несколько секунд на ресницы верхнего века и на нижнее веко, под  ресницы. Затем тампонами мягко удалить размягченную тушь. Процедуру провести дважды, не растирая кожу вокруг глаз.
· Борьба с отеками вокруг глаз. При постоянных отеках глаз следует проверить  работу почек. Исключив заболевание, не забывайте регулярно  увлажнять кожу век кремами, пользуйтесь  только бесспиртовыми тониками. Снимают отеки охлажденные ломтики огурца, сырой картофель, пакетики с чаем или ватки с примочками. Для таких компрессов прекрасно подходит спитой чай или настой трав: ромашка, мята, шалфей, липовый цвет или льняное семя. На одну чайную ложку трав – один стакан крутого кипятка, настаивать 20 минут. Получившийся настой процедить.
· Фотосенсибилизация век. Фотосенсибилизацию век могут вызвать крема для автозагара. Чтобы после применения какого-либо косметического средства загар не закончился красотой и пузырями, следует внимательно поискать в списке ингредиентов возможные фотосенсибилизаторы. Иногда фотодерматит развивается после нанесения косметических масок и проведения отбеливающих процедур.
· Снять утомление. Если глаза устали  помогут примочки из чайной заварки. Раздражение век, слезного мешочка и всей кожи вокруг глаз снимают примочки из окопника  лекарственного (чайная ложка на стакан крутого кипятка, настоять 20 минут, процедить, накладывать прохладные ватные тампоны).
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