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Всем известно, что в современной школе ребенок закрепощен: и физически, и психологически, и духовно. В течение всего урока дети обездвижены. «Не вертись!», «Не поворачивайся!», «Не отвлекайся!», «Сиди ровно!» - такие замечания получают ученики на уроке. Нагрузка, которую испытывает ребенок через 10-15 минут таких занятий покруче, чем у космонавта при взлете. 
То, что дети, как правило, устают на уроках, видели и видят многие на протяжении не одного столетия. Основным же средством борьбы с учебной усталостью учащихся большинство видели в средствах физической культуры, а точнее в физических упражнениях, выполняемых как на уроках, так и вне их. Видя, с каким трудом детям дается продолжительное сидение на уроках, специалисты по общей физической культуре рекомендуют различные общие физминутки (приседания, наклоны и т. д.). Учителя, видя, в каком судорожно-напряженном состоянии пребывает у многих детей кисть и рука в процессе письма, рекомендуют упражнения для кисти и пальцев ("мы писали, мы писали — наши пальчики устали"). 
А рассматривая тот факт, что основная тяжесть учебных нагрузок приходится на орган зрения, и что школьная близорукость стала самой распространенной болезнью, возникающей у детей и подростков в процессе учебы, врачи стали предлагать целые комплексы упражнений для глазных мышц. 
Специалисты по проблеме нарушений осанки и сколиозов предлагают уже "свой" комплекс упражнений, предназначенных для укрепления мышц спины и плечевого пояса. А если учесть то обстоятельство, что с каждым годом в школу стали идти все более и более ослабленные и болезненные (от рождения и от семьи) дети, возникла острая необходимость в физминутках на уроках. 
Если  же нашим учителям взять все рекомендуемые физминутки, то они могут занять практически все отведенное для урока время. В этих условиях, естественно, встает главная проблема: как из всего комплекса действительно необходимых упражнений выбрать тот необходимый минимум, который бы дал наибольший эффект в процессе учебных занятий.
Наши учителя физкультуры составили комплексы упражнений: силовой; упражнения, активизирующие чувство общей координации; упражнения только для рук и пальцев; упражнения только для глаз; упражнения, активизирующие мышечный тонус.
Выяснилось, что последний комплекс наиболее эффективен для снятия утомления. Данный тип упражнений заключается в слежении глазами в положении стоя, по заданным траекториям с одновременным вращением головой и туловищем. Такие физминутки рекомендовал проводить доктор медицинских наук Базарный.
Их отличительные особенности: 
а) все упражнения выполняются в позе свободного стояния; 
б) каждое упражнение базируется на зрительно-поисковых стимулах;
в) в процессе такого поиска дети совершают сочетанные движения головой, глазами и туловищем; 
г) продолжительность таких упражнений 1,5—2 минуты. 
Установлено, что наибольший эффект по поддержанию активности детей на уроках от этих упражнений тогда, когда выполняются они в середине каждого урока.
Учителя на каждом уроке проводят физминутки в разных формах, сохраняя и укрепляя наше здоровье.
«ФИЗМИНУТКИ НА УРОКАХ ВАЖНЫ!»- заявляют ученики нашей школы.
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