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Цвет окружает человека повсюду. Это мощная энергия, которая постоянно воздействует на человеческий организм. К сожалению, большинство людей мало задумывается о том, какую роль в их жизни играет цвет, какое серьезное влияние на их физическое, умственное и душевное состояние он оказывает. А ведь с рождения каждый знает, как улучшается настроение, стоит солнцу выйти из-за туч в пасмурный день и сколько надежды может подарить созерцание радуги в небе после дождя.

Почему и как человек реагирует на цвет? Как правильно использовать цвет в учебных классах? На эти и многие вопросы вам поможет ответить наш проект.
 Введение
Цвет окружает человека повсюду. Это мощная энергия, которая постоянно воздействует на человеческий организм. К сожалению, большинство людей мало задумываются о том, какую роль в их жизни играет цвет, какое серьезное влияние на их физическое, умственное и душевное состояние он оказывает. А ведь с рождения каждый знает, как улучшается настроение, стоит солнцу выйти из-за туч в пасмурный день и сколько надежды может подарить созерцание радуги в небе после дождя.

Цель проекта: определить влияние цвета на самочувствие учащихся.

Для того чтобы решить поставленную задачу, необходимо ответить на вопросы: почему и как человек реагирует на цвет? Как правильно использовать цвет в учебных классах? На эти и многие вопросы вам поможет ответить наш проект.

Из истории цвета

    Мозг человека воспринимает в первую очередь именно цвет.

Цвет наш глаз распознает в 1\100 секунды, чтобы различить форму нам требуется в 10 раз больше времени – 1\10 секунды.

Желтый цвет дает человеку ощущение радости, веселья, порой состояние беспечности. Он благотворно влияет на умственную деятельность, способствует повышению работоспособности. В желтых оттенках можно оформить кабинеты. Этот цвет рекомендует использовать в качестве основного фона при дизайне желтых помещений.

Оранжевый цвет вызывает у человека состояние праздничности и торжественности. Он способствует улучшению кровообращения, а так же хорошо влияет  на деятельность желудочно-кишечного тракта при приеме пищи. Его элементы будут полезны в столовой.

Красный цвет зачастую становится причиной напряжения, возбуждения, усталости. Он может вызвать необоснованную тревогу, повышать артериальное давление, учащать дыхание и даже сердцебиение. Чтобы избежать ощущение усталости, угнетения и чрезмерного возбуждения, при разработке интерьера квартиры данный цвет следует применять очень осторожно и в малых количествах.

Зеленый цвет – это цвет жизни, единения с природой. Он хорошо действует на нервную систему, успокаивает глаза, придает человеку ощущение свежести, ясности покоя и умиротворения. Прекрасно сочетаясь со многими цветами, он в той или иной степени может присутствовать в интерьере зала, гостиной, спальни. 

Голубой цвет вызывает  у человека ощущение чистоты, свободы, ясности, спокойствия и умиротворения. Он способствует снижению артериального давления, благотворно влияет на общее состояние человека. Однако при разработке дизайна той или иной комнаты вы должны помнить, что переизбыток голубого цвета может вызвать у человека состояние апатии и безразличия. Поэтому, как уже отмечалось выше, голубой цвет рекомендуется использовать при разработке солнечных помещений, выходящих окнами на южную сторону. Этим же цветом можно оформить санитарные комнаты. Однако чтобы во время пребывания в ванной комнате у вас не возникало ощущения холода, особенно зимой, нужно учитывать, насколько хорошо она отапливается.

Синий цвет, как правило, способствует развитию состояния насторожности и ожидания неприятных эмоций. Однако некоторые исследования считают, что ярко-синий цвет может умиротворяющее действовать на психику. Это так называемый строгий цвет, который, наряду с другими холодными цветами и оттенками, создает деловую остановку.

Фиолетовый цвет настраивает человека на торжественный, порой даже церемониальный лад. Ярко-фиолетовый при физическом и психологическом переутомлении может вызвать раздражительность, дополнительную усталость, испуг. Он способен возбуждать деятельность органов  дыхания и сердца. Считается, что те, кто любит фиолетовый цвет, менее чем другие люди, подвержены к простудным заболеваниям. Этот цвет не рекомендуется применять при дизайне спален и мест, предназначенных для психологического отдыха. 

Белый цвет – это цвет чистоты, ясности, мудрости, благородства и здоровья. Он у успокаивающе действует на нервную систему человека, вызывает у него положительные эмоции. Он гармонируется всеми цветами и может создавать контрастные сочетания. Этот цвет следует использовать для окрашивания оконных рам, подоконников, батарей центрального отопления, дверных проемов, косяков и т. д. В современных квартирах большим успехом пользуется потолки, покрытые побелкой, оклеенные белыми обоями или окрашенные белой краской.

НО необходимо помнить, что психологическое восприятие цвета и его влияние на организм постепенно могут изменяться.

Если люди в возрасте от 16 до 45-50 лет воспринимают как яркие так и контрастные, так и мягкие, приглушенные тона, то пожилым людям зачастую нравятся пастельные оттенки красных, оранжевых и желтых цветов, а также различные золотистые оттенки, Они создают у них в душе ощущение спокойствия, умиротворения, уюта.

При оформлении кабинетов вам нужно помнить о том, что почти все учащиеся любят не яркие, а приятные цвета. Кабинет должен быть выполнен в персиковых, светло-зеленых, оранжевых и желтых тонах.

Таким образом, при разработке убранства жилых помещений нужно не только уметь правильно подобрать цвета и оттенки, но и учитывать их влияние на физическое и психологическое состояние человека, его вкусы и наклонности.

Смысл цветотерапии состоит в том, что на организм человека воздействует определенный цвет. 

· Если в помещении всегда душно, лучше больше использовать холодные цвета, например, голубой, фиолетовый, серый. 

·  Если в комнате холодно, есть смысл остановить свой выбор на теплых тонах: бежевом, розовой, желтом, оранжевом. В комнате сразу станет и светлей, и теплей. 

·  Нейтральные цвета хорошо применять в качестве основного тона. К ярким цветам следует обращаться для расстановки акцентов. 

В результате исследования было выявлено, что учащиеся чувствуют себя комфортнее в кабинетах с окраской в бежевый, персиковый, светло-зеленый цвета. В этих кабинетах мы обнаружили сочетание цветовой окраски мебели с окраской помещения и его оформлением. Много цветов, они в прекрасном состоянии. 

«В таком кабинете уютно», 

«Это мой любимый уголок в школе», 

«Классный класс!». 

«Чувствую себя в кабинете спокойно и легко»-

такие высказывания можно услышать в адрес этих кабинетов. 

Но есть кабинеты, в которые не хочется идти, они вызывают у учащихся отрицательные эмоции. Мы думаем, что это связано с окраской стен – ярко розовая и коричневая. Это негативно влияет на зрение, глаза быстро устают. Кроме того, там очень мало комнатных растений, которые создают дополнительный уют.
Вывод:
В результате работы мы пришли к выводу, что эстетическое оформление классной комнаты очень важно как для обучения, так и для здоровья ученика.

«Гармония в цвете — гармония в душе — гармония в жизни»,— наша сверхзадача.

Уважаемые учителя, если в Вашем кабинете будет уютно и комфортно, то ученики с желанием придут к Вам на урок, с желанием будут изучать Ваш предмет, у них появится желание к Вам вернуться!

Цвет сам по себе что-то выражает —


 от этого нельзя отказываться. �Это надо использовать. 


Винсент Ван Гог.
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