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Тема  доклада: Польза алоэ.

Цель доклада: изучить о пользе алоэ, расширить свои знания.

Задачи доклада:  
· Изучить литературу об алоэ.

· Узнать о пользе алоэ.

Актуальность доклада: Природа подарила человеку много чудесных растений. Алоэ занимает среди них особое место. Это неприхотливое растение в народе называют «чудо-лекарь». Каждый человек должен позаботиться о своем здоровье. Если нет лекарств, то нельзя отчаиваться. Ведь рядом с нами есть «чудо-лекарь». Поэтому об этому и написан этот доклад, чтобы помочь узнать об этом лекарственном растении.

Гипотеза: Если правильно применить алоэ, то можно вылечить разные болезни.

Введение.
      
Природа подарила человеку много чудесных растений. В мире существует 350 тысяч разных растений. Из этих растений в жизни человека имеют особое место. И одна из них – лекарственное свойство. Мы собираем лекарственные растения весной, летом. А в зимний период лекарственных растений мало. В нашем северном крае, зимой нам помогает «чудо-лекарь, «доктор в глиняном горшке» - алоэ.

1. Из истории алоэ.

 
Название растения алоэ в переводе с арабского означает «блестящий». И действительно, листья этого удивительного растения – матово- блестящие, сочные, яркие. В переводе с древнееврейского это слово звучит как «горький», что тоже соответствует действительности: листья алоэ имеют приятный, чуть горьковатый вкус.

   
Родиной алоэ считают южно-африканская пустыня Кара. Всего в мире существует 250 видов алоэ, и все они очень разнятся между собой. Есть среди этих видов многолетние травы, есть кустарники, лианы, даже деревья, достигающие 15-20 м в высоту. И роднит все эти растения лишь одно – у всех алоэ листья очень толстые, мясистые, сочные, собранные в прикорневые или верхушечные розетки.  Форма листьев тоже похожа – они ланцетные, линейно-ланцетные, покрыты шипами. У большей части алоэ шипы расположены по краю листа, но встречаются виды, у которых шипами покрыта вся нижняя поверхность. Расцветка листьев у алоэ тоже разнообразна: они могут быть пятнистыми, полосатыми, покрытыми цветными разводами.
  
 Первые письменные свидетельства о применении алоэ непосредственно в медицинских целях относится к 1750 году до Рождества Христова. Найдены они в текстах древних шумеров. Чуть позже встречаем упоминание алоэ в медицинских практиках  Древней Японии, Китае и Египта.
 Еще в 50-ые годы до нашей эры в Египте свойства алоэ использовались в лечебных косметических целях. Как утверждают ученые египтологи, врачи тех времен применяли алоэ для изготовления разнообразных лекарственных препаратов, а египетская царица Клеопатра использовала это растение для изготовления различных косметических средств. О благотворном воздействии алоэ на организм человека писал Аристотель.

 
Древнеримский врач Клавдий Гален  много писал о целебных свойствах алоэ в своих трактатах: он описывал способы лечения препаратами из алоэ гепатита, заболевания желудка и кишечника и даже оспы.

  
 В Х веке алоэ стали использовать в лечебных целях не только на Юге и Востоке, но и в Европе. Французский  врач и ученый ХI  века Одо из листа в своей поэме «О свойствах трав» так описывал это чудодейственное растение.
  Отрывок из поэмы:

«Помощь она, если рот и язык или десны страдают,
 Их натирают алоэ, нередко расслабит желудок,
 Но Орибасий считает –оно для желудка полезно,

Желчь и флегму они очищают;

Он же сказал, что полезно, обед завершить, ежедневно

Три или две принимать из алоэ пилюли, скачав их

С соком капусты зеленой, размерами с боб иль горошек.

Вредные  влаги  они с нечистотами вместе очищают».
Русские  медики о целебных свойствах алоэ знали уже в ХVIII веке. Во время Великой Отечественной войны сок алоэ использовали для лечения длительно не заживавших ран и язв.

Многие народы считали алоэ не только полезным, но и волшебным растением. 4 тысячи лет назад ассирийцы верили, что алоэ, висящее над дверями дома, надежно охраняет домашний очаг от злых сил, дарует всем домочадцам долгую и счастливую жизнь, не давая злу проникнуть дальше порога. А в Мексике вошло в традицию дарить новобрачным на счастье букет из алоэ- считалось, что растение приносит новой семье богатство и счастье.
Химико - биологические исследования алоэ начались в Америке 1935 году, когда доктор медицины К.Коллинз предпринял изучение действия вытяжки алоэ при лечении ожогов. 
Принялся увлеченно разрабатывать и создавать различные рецепты и методики лечения свежим соком алоэ и мазями, приготовленными на его основе, термических и солнечных ожогов, экземы и кожных язв.

Сегодня исследования лечебных свойств алоэ продолжаются во многих странах мира; на основе этого удивительного растения создаются все новые и новые лекарственные препараты.

В природе все устроено очень мудро. Мы привыкли полагаться в основном  на лекарства, сделанные руками человека из синтетических ингредиентов. Почему - то- людям кажется, что «настоящие» лекарства производятся на больших фармакологических  заводах, что «сильные» лекарства – это дорогие лекарства.
А самые настоящие, действенные средства живут возле нас, заключены в природных силах окружающих нас растений. Нам надо просто научиться доверять этим силам и пользоваться  ими себе во благо.

2. Целебные свойства алоэ.
Лечебных свойств у алоэ множество. Оно обладает противовоспалительными   антибактериальными,  протиожоговыми  , ранозаживляющими свойствами. Всего и не перечислишь. В 1956 году стали выпускать в аптеках сок алоэ. Медики для лечения дифтерии, брюшного тифа.

В состав алоэ входят очень полезные вещества- фитонциды. Эти вещества бактерецидны. Они легко справляются с микробами – стафилококками, стрептококками.
В состав алоэ входят витамины: С, А,Е и вся группа витаминов В, а также ценные микроэлементы- железо, марганец, кобальт и медь. Из органических веществ в алоэ присутствуют глюкоза, протеин, салициловая кислота. Оно богато калием, фосфором, кальцием. Белок, входящий в состав сока алоэ, включает в себя 18 из 20 известных медикам аминокислот.
Алоэ – то его сок, мази сделанные на его основе, примочки вряд ли могут нанести кому-либо ощутимый вред. А вот инъекции с препаратами  алоэ делать надо  с осторожностью. Они противопоказаны при гипертонии, тяжелых болезнях сердца, почек, некоторых других заболеваниях.
Каждый человек может решить для себя, стоит ли ему применять тот или иной препарат на основе этого растения.

3. Алоэ в лечении различных заболеваний.

Детям в возрасте от 3 до10 лет, больным туберкулезом, рекомендуется давать сок алоэ. Алоэ употребляют при бессоннице, при слабости, туберкулезе, кожных, нервных заболеваниях, при гриппе, астме.

Лечение алоэ зависит от возраста и от характера заболевания.

· При ссадине, царапине кожи отрезать самый крупный лист алоэ и выжимать из него сок на поврежденное место. Затем измельчить несколько листьев, выдавить из него сок промокайте им марлевую повязку и приложите к больному месту.
· При первых признаках насморка закапывать 4-5 капель сока алоэ. Для ребенка разбавить его таким  же количеством кипяченой воды.
· При ангине, если миндалины сильно воспалены  смешать сок алоэ с медом, смазать миндалины. Можно просто медленно глотать свежевыжатый  неразбавленный сок алоэ по 1 чайной ложке, задерживая в области воспаленного горла как можно дольше. Проглотив, запейте сок  алоэм, ложку растительного масла. 

· Детям в возрасте от 3 до 10 лет, больным туберкулезом, рекомендуется давать сок алоэ по 1 чайной ложке 3 раза в день в течение 15-20 дней. Затем сделать перерыв на 10-15 дней и снова повторить курс лечения. После лечения таким способом наблюдают прибавление в весе, улучшение аппетита, снижение температуры.
· При гастрите смешать 100 г меда, 15 г алоэ, 100 г гусиного или свиного сала, 100 г какао. Принимать по 1 столовой ложке на 1 стакан горячего молока  1 раз в день. Сало можно применить сливочным маслом, но тогда исключите какао и принимайте по 1 столовой ложке утром и вечером.
· При гнойных заболеваниях кожи, угрях применять  сок алоэ по 1 чайной ложке за 30 минут до еды 2-3 раза в день. Одновременно применяйте алоэ и наружно: протирайте пораженные места соком алоэ или его водным раствором. Если болезнь не слишком запущена, можно ограничиться только наружным средством.

Применение алоэ в косметологии.

Для  различных типов кожи можно приготовить разные кремы. Если у вас смешанный тип кожи, купите три вида крема-«Ланолиновый», «Спермацетовый» и «Янтарь». Оторвите нижний лист, заверните в бумагу и положите в холодильник на нижнюю полку. Через 10 дней достаньте. Возьмите чистую баночку: выдавите в нее из тюбиков все три крема, потом туда выжмите сок из листка алоэ, как следует перемешайте. Ваш крем готов! Хранить в сухом прохладном месте.
· Маска для сохранения свежести лица.

К 1 столовой ложке сметаны добавьте чайную ложку яичного желтка и 1 чайную ложку сока алоэ. Перемешайте до однородной  массы.

· Маска  для сухой и увядающей кожи.

Для предотвращения морщин полезно протирать свежим соком алоэ. Можно делать маску из одного сока алоэ на 10 минут 2-3 раза в неделю, при сухой коже  после маски нужно обязательно смазать лицо кремом на жирной основе. 
В растертый желток добавить 1 чайную ложку свежего сока алоэ и 1 чайную ложку растительного масла. Маска хорошо очищает и тонизирует увядающую кожу. Нанести на очищенное лицо на 20 минут. Полезно использовать такую маску накануне торжественного выхода,  тогда можно хорошо выглядеть.

· Маски для всех типов кожи. 

Витаминная маска. Смешать 0,5 чайной ложки сока алоэ, 1 чайную ложку меда, 1 желток, 1 чайную ложку  касторки, 0,5 чайной ложки лимонного сока или апельсинового сока. Добавить овсянку- до консистенции каши. Накладывать на очищенное лицо. Смывать теплой, затем холодной водой. Эта маска витаминная, отбеливающая, питательная. Она стягивает и стимулирует лицо и шею.

Очень эффективная , питательная и одновременно увлажняющая маска. К 1 столовой ложке сметаны  добавить 1 чайную ложку яичного желтка и 1 чайную ложку сока алоэ. Перемешать до однородной массы. Накладывать на лицо и шею послойно, то есть после подсыхания кладут новый слой. После нанесения надо прилечь на 20 минут. Затем смывать теплой , затем холодной водой.
Уход за волосами.
· Против перхоти.


Возьмите сок алоэ. Смешать 4 части сока с 1 частью чистого медицинского спирта и втирайте в кожу головы. Повторять через день в течение 2,5-3 месяцев.

· Активному росту волос.


Срежьте несколько листьев алоэ, порежьте на мелкие кусочки, 1 столовую ложку кашицы проварите в течение 10 минут в 0,5 л воды. Остудить, процедить. Кожу головы  протирайте  отваром с помощью ватного тампона 2-3 раза в неделю. Голову после этой процедуры мыть не обязательно.

Заключение.
Мои результаты анкетирования.

Я провела анкетирование. Всего участвовало 50 человек.

Вопросы анкеты:

1. Выращиваете ли вы алоэ?

2. Используете ли вы алоэ как лекарство?

3. Если да, то в каких болезнях?

Результаты были таковы:

	Вопрос.
	Выращиваем.
	Не выращиваем.

	1. Выращиваете ли вы алоэ?


	                   29
	               21


	Вопрос.
	Применяем
	Не применяем.

	2.Используете ли вы алоэ как лекарство?


	18
	11


	Вопрос.
	При каких болезнях.

	3.Если да, то в каких болезнях?


	При насморке- 8

При ангине- 7

При порезах, ранах- 4


Мои  выводы:
· Прочитав много книг об алоэ, расширила свои знания об этом чудо- лекарстве.
· При применении обязательно нужно посоветоваться с врачом.
· Алоэ растет возле нас, мы должны доверять его исцеляющей силе и пользоваться ими.
· Алоэ лечит разные заболевания.
· Рассказала о своих наблюдениях, знаниях своим одноклассникам, друзьям.
· Хочу посоветовать всем использовать, выращивать это лекарственное растение.
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Тема  доклада: Польза алоэ.

Цель доклада: изучить о пользе алоэ, расширить свои знания.

Задачи доклада:  

· Изучить литературу об алоэ.

· Узнать о пользе алоэ.

Актуальность доклада: Природа подарила человеку много чудесных растений. Алоэ занимает среди них особое место. Это неприхотливое растение в народе называют «чудо-лекарь». Каждый человек должен позаботиться о своем здоровье. Если нет лекарств, то нельзя отчаиваться. Ведь рядом с нами есть «чудо-лекарь». Поэтому об этому и написан этот доклад, чтобы помочь узнать об этом лекарственном растении.

Гипотеза: Если правильно применить алоэ, то можно вылечить разные болезни.

Разновидности алоэ.
Всего- 250 видов.
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· При ссадине, царапине кожи отрезать самый крупный лист алоэ и выжимать из него сок на поврежденное место. Затем измельчить несколько листьев, выдавить из него сок промокайте им марлевую повязку и приложите к больному месту.

·    При первых признаках насморка закапывать 4-5 капель сока алоэ. Для ребенка разбавить его таким  же количеством кипяченой воды.

· При ангине, если миндалины сильно воспалены  смешать сок алоэ с медом, смазать миндалины. Можно просто медленно глотать свежевыжатый  неразбавленный сок алоэ по 1 чайной ложке, задерживая в области воспаленного горла как можно дольше. Проглотив, запейте сок  алоэм, ложку растительного масла. 

· Детям в возрасте от 3 до 10 лет, больным туберкулезом, рекомендуется давать сок алоэ по 1 чайной ложке 3 раза в день в течение 15-20 дней. Затем сделать перерыв на 10-15 дней и снова повторить курс лечения. После лечения таким способом наблюдают прибавление в весе, улучшение аппетита, снижение температуры.

· При гастрите смешать 100 г меда, 15 г алоэ, 100 г гусиного или свиного сала, 100 г какао. Принимать по 1 столовой ложке на 1 стакан горячего молока  1 раз в день. Сало можно применить сливочным маслом, но тогда исключите какао и принимайте по 1 столовой ложке утром и вечером.

Мои результаты анкетирования.


Я провела анкетирование. Всего участвовало 50 человек.

Вопросы анкеты:

4. Выращиваете ли вы алоэ?

5. Используете ли вы алоэ как лекарство?

6. Если да, то в каких болезнях?

                                          Результаты были таковы:

	Вопрос.
	Выращиваем.
	Не выращиваем.

	1. Выращиваете ли вы алоэ?


	                   29
	               21

	Вопрос.
	Применяем
	Не применяем.

	2.Используете ли вы алоэ как лекарство?


	18
	11


	Вопрос.
	При каких болезнях.

	3.Если да, то в каких болезнях?


	При насморке- 8

При ангине- 7

При порезах, ранах- 4


Мои  выводы:
· Прочитав много книг об алоэ, расширила свои знания об этом чудо- лекарстве.
· При применении обязательно нужно посоветоваться с врачом.
· Алоэ растет возле нас, мы должны доверять его исцеляющей силе и пользоваться ими.
· Алоэ лечит разные заболевания.
· Рассказала о своих наблюдениях, знаниях своим одноклассникам, друзьям.
· Хочу посоветовать всем использовать, выращивать это лекарственное растение.
