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ВВЕДЕНИЕ

На протяжении миллиардов лет жизнь на Земле возникла, развивалась, и долгое время протекала в условиях относительно слабых электромагнитных полей (ЭМП), создаваемых естественными источниками. Электрическое и магнитное поле Земли, космические источники радиоволн (Солнце и другие звезды), процессы, происходящие в атмосфере Земли, например, разряды молнии, колебания в ионосфере, являясь первичным периодическим экологическим фактором, постоянно воздействовали на состояние экосистем. Человек тоже источник слабого ЭМП.  Являясь постоянно действующим экологическим фактором, эти поля имеют определенное значение в жизнедеятельности всех организмов, в том числе и человека.[1] Но в ходе эволюционного развития структурно-функциональная организация экосистем адаптировалась к естественному фону.  Однако,   за несколько последних десятилетий сформировался новый фактор окружающей среды – электромагнитные поля (ЭМП) антропогенного (искусственного) происхождения или электромагнитный смог.  Современная техника с каждым годом все больше насыщает окружающую нас среду мощными электромагнитными полями, интенсивность которых в тысячу и миллионы раз превосходит интенсивность магнитного поля Земли. Масштабы электромагнитного загрязнения окружающей среды стали столь существенны, что Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) включила эту проблему в число наиболее актуальных для человечества. Многие специалисты относят ЭМП антропогенного (искусственного) происхождения к числу сильнодействующих экологических факторов, приводящих к катастрофическим последствиям . Какова степень загрязнения    электромагнитным смогом  живой природы и жилых помещений и какие меры нужно принимать человеку, что свести к минимуму влияние электромагнитного смога,   выясняли  в ходе   исследований в 2006 - 2008 гг.
   Цель:  Изучение  влияния   электромагнитных излучений от  устройств,  передающих и  потребляющих электрическую энергию, на   среду обитания.
        Задачи:

·   определить основные источники электромагнитного смога и их вклад в  загрязнение    среды обитания;

·   выяснить  энергонасыщенность    жилых квартир и  их  соответствие экологической безопасности;

· провести проверку соответствия  отечественной и импортной техники      экологической безопасности;  

·   найти  способы уменьшения воздействия электромагнитного смога на человека и живую природу.
I. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1.1. ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ
Электромагнитное поле - особая форма материи. Посредством электромагнитного поля осуществляется взаимодействие между заряженными частицами. Электромагнитное поле неподвижных или равномерно движущихся заряженных частиц неразрывно связано с этими частицами; при ускоренном движении частиц электромагнитное поле «отрывается» от них и существует независимо в форме электромагнитных волн. В отличие от статического электрического и магнитного полей, которые не существуют в отрыве от источника, электромагнитная волна существует без источника в том смысле, что после ее излучения электромагнитное поле не связано с источником. Это происходит, потому что  переменное электрическое поле порождает магнитное, а переменное магнитное поле порождает электрическое. Поэтому электромагнитное поле может существовать и при отсутствии зарядов.[2] Порождение электромагнитного поля переменным магнитным  и магнитного поля переменным электрическим приводит к тому, что электрические и магнитные поля не существуют обособленно, независимо друг от друга.  Электромагнитное поле в вакууме, то есть в свободном состоянии, не связанное с частицами вещества, существует в виде электромагнитных волн  и распространяется в пустоте при отсутствии весьма сильных гравитационных полей со скоростью, равной скорости света c = 2,998.108 м/с.     Электромагнитной волной называют распространяющееся электромагнитное поле. [3]
1.2. ЭЛЕТРОМАГНИТНЫЙ СМОГ
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Электромагнитный смог -  он невидимым и неосязаемым, но от этого он не становится  менее опасным для здоровья. Когда речь идет об электромагнитном смоге, то чаще всего  говорят о загрязнении среды обитания человека излучениями от устройств, предназначенных не для излучения электромагнитной энергии в пространство, а для выполнения какой-то иной задачи, но при работе которых протекает электрический ток, создающий паразитное излучение ЭМП. В основном это системы передачи и распределения электроэнергии (ЛЭП, трансформаторные подстанции) и приборы, потребляющие ее  (электроплиты, электронагреватели, холодильники, телевизоры, осветительные приборы и т.п.). Все бытовые приборы, работающие с использованием электрического тока, являются источниками электромагнитных полей.[1]    Многие из электрических приборов теперь работают в режиме постоянной работы, к ним относятся популярные электрические термосы (рис.1).
                                                                                             Рис.1
 Реально создаваемое ЭМП, в зависимости от конкретной модели и режима работы, может сильно различаться среди оборудования одного типа. Излучаемые этими устройствами электромагнитные поля вместе с естественными полями Земли и Космоса создают сложную и изменчивую электромагнитную обстановку. Но источниками электромагнитного смога  также являются устройства специально созданные для излучения электромагнитных волн.  В результате суммарная напряженность ЭМП в различных точках земной поверхности увеличилась в миллионы раз по сравнению с естественным фоном.   Особенно резко она возросла вблизи ЛЭП, радио- и телевизионных станций, средств радиолокации и радиосвязи, различных энергетических и энергоемких установок, городского электротранспорта. В масштабах эволюционного прогресса этот колоссальный рост напряженности ЭМП можно рассматривать как одномоментный скачок с плохо предсказуемыми биологическими последствиями. Очень часто загрязнение окружающей среды от устройств, передающих и генерирующих [image: image2.jpg]


электромагнитную энергию, возникает из-за несовершенства техники или нерационального ее применения. Эта проблема, по словам ученых, в настоящее стоит не менее остра, чем загрязнение окружающей среды промышленными и бытовыми отходами. Все устройства передающие, потребляющие и генерирующие электромагнитную энергию, –  настольной лампы, пылесоса до электробритвы – источники электромагнитного смога. Но главные виновники неблагоприятной обстановки – антенны локаторов, телецентров  радиостанций,                                                                                                     линии электропередач (рис.2).                                                     (Рис.2).

Очень многое зависит от их грамотного размещения и технического надзора, так как большое скопление и неправильная ориентация таких источников может привести не только к созданию электромагнитного смога, но и к появлению проблем с приемом теле- и радиосигнала. [3] Организм человека чувствителен к электромагнитным колебаниям в области низких частот (5-35 Гц), где в наибольшей степени проявляется влияние магнитной составляющей электромагнитного поля.  А также  чувствителен и к сверхвысоким частотам (42-67 ГГц) – здесь самый малый сигнал оказывает влияние на состояние важнейших составляющих организма – плазму крови и клеток, при этом энергии внешних сигналов может быть достаточно для их повреждения.
1.3. ИССЛЕДОВАНИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ДЕЙСТВИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ НА ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ  
Впервые значительное комплексное исследование  неблагоприятного действия электромагнитных полей на здоровье пользователей было проведено в 1984 году в Канаде. Поводом для проведения работы послужили многочисленные жалобы сотрудниц бухгалтерии одного из госпиталей. Для выявления причинных факторов были измерены все виды излучений, был распространен вопросник, касающийся всех видов воздействия на здоровье. В отчете по итогам работы была установлена однозначная связь заболеваемости с одним из ведущих факторов внешнего воздействия — электромагнитным полем, генерируемым монитором компьютера. [1]
По обобщенным данным  у работающих за монитором от 2 до 6 часов в сутки функциональные нарушения центральной нервной системы происходят в среднем в 4,6 раза чаще, чем в контрольных группах, болезни сердечно-сосудистой системы — в 2 раза чаще, болезни верхних дыхательных путей — в 1,9 раза чаще, болезни опорно-двигательного аппарата — в 3,1 раза чаще. С увеличением продолжительности работы на компьютере соотношение здоровых и больных среди пользователей резко возрастает.   Результатом продолжительного воздействия ЭМП, даже относительно слабого уровня могут быть: раковые заболевания, изменения в  поведении, потеря памяти, болезни Паркинсона и Альцгеймера, синдром внезапной смерти внешне здорового ребенка, угнетение половой функции и многие другие состояния, включая повышение уровня самоубийств в крупных городах. [2]
Как бы ни был неприятен и вреден электросмог, никто сегодня уже не откажется от компьютера и сотового телефона, не покинет город ради жизни в тайге, будет разогревать еду в микроволновке, а не на костре и стирать белье в машине, а не в проруби. Даже, если бы мы вернулись в каменный век, это не отменило бы геопатогенные зоны и магнитные бури. Опасность вездесуща и многолика, но ученые говорят, что   с ней можно бороться.
1.4. ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ УЧЕНЫЕ ДЛЯ БОРЬБЫ С ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫМ СМОГОМ? 
Ученые вносят свой  вклад в борьбу с электромагнитным смогом. В городе Санкт-Петербурге была создана палата, создающая условия электромагнитной депривации на основе использования экранирующих свойств природного минерала шунгита. Она была создана в клинике военно-полевой терапии Военно-медицинской академии в 1996 г. Из отчета военно-медицинской академии (г. Санкт-Петербург)  следует, что шунгитовый экран,  толщиной более пяти сантиметров,  весом более 11 тонн,  обеспечивает величину поглощения до 140 дБ электромагнитного смога в диапазоне частот свыше 30 МГц. Экранирующая способность увеличивается с ростом частоты, а у металлоконструкций она начинает снижаться на частоте более 5 ГГц. За период с 1996 по 2005 гг. в палате, создающей условия электромагнитной депривации на основе шунгитовых пород, прошло лечение более 500 человек. Шунгит является исключительным материалом для защиты от электромагнитного смога, создаваемого электромагнитными полями различной природы – техногенными высоких и сверхвысоких частот, геопатогенными, биогенными, ЭМИ солнца. Эксперименты, выполненные в радиоэкранированных шунгитом помещениях, свидетельствуют не только о снижении уровня электромагнитного излучения, но и об ускорении лечения от разных заболеваний и способности восстановления психофизиологического состояния человека после стрессов. А также физических и трудовых нагрузок. Экранирование шунгитом помещений может быть выполнено достаточно просто и с невысокими материальными затратами. Для этого выпускается ряд материалов – шунгитовые засыпки, сухие строительные (магнезиально-шунгитовые) смеси, гипсовые перегородки и др. [3]
II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
                  2.1. МАТЕРИАЛ И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКА 
    Материалом для опыта послужили растения  из Семейства Злаки – Gramineae: кострец безостый, пырей, овес, ячмень и трава Коломбо, а также бобовое растение - эспарцет песчаный.   

Семейство Злаков объединяет от 7500 до 10 тыс. ( около 700 родов).
  Пырей ползучий (Agropyrum repens L) - многолетнее растение семейства злаковых, корневищное, стебли прямые, облиственность средняя, колосья одиночные, в узлах ость острая. Листья ланцетные. Основной способ размножения – корневищами, наибольшая их масса в слое 7-10 см, семенами размножение носит вторичную роль. Сорняк, способный быстро образовывать дернину (4). Засоряет посевы всех культур. Корневищные многолетники имеют подземные стебли. Вес корневищ на гектаре доходит до 7 т, длина их достигает  1300 км, а вегетационных  почек насчитывает свыше 40 млн. штук. У него прямой стебель, высотой в 10-12 см, сероватые плоские листья. Главная ось колоса длиной 10-18 см, а колоски размером 1,3 – 2,8 мм [5].
Род костер – Bromus.  Число видов около 100, распространенных главным образом в умеренных областях северного полушария; встречается в южной Америке и горных районах тропических стран. На территории России 44  вида – многолетних  и однолетних растений. Ценные кормовые травы, некоторые объект культуры в полевом травосеянии[6]. Костер или  кострец безостый (костер) Dromopsis inermis ( Leys) Holub – не рыхлокустовой злак.
Он образует не мочковатые тонкие корни, а ползущие корневища, представляющие собой подземные стебли, распространяющиеся в почве на глубине 10-12 см от поверхности и укореняющиеся в узлах, из которых  на поверхность почвы выходят стебли. Корневища обычно бывают гораздо более толстыми, чем корни рыхлокустовых злаков, отходящие  от корневищ тонкие корни малочисленны и слабо распространены вглубь.(6) Многолетний корневищный верховой злак озимо – ярового типа развития, высотой 80..150 см.  Корневая система мощная, корни достигают глубины 2 м и более. Образует большое количество удлиненных, хорошо облиственных побегов. Соцветия - большая раскидистая метелка; колоски безостые. Хорошо поедается всеми видами скота. Держится в травостое более десяти лет. [6]
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Эспарцет песчаный (Onobrychis arenaria) из порядка  Бобовоцветные,  семейство Бобовых  - Fabaceae или  Мотыльковых  - papilionaceae.   Число видов  около 12 тыс. (490 родов). [7]  Характерная особенность строения бобовых – мотыльковый тип цветка. Чашечка сростнолистная, 5- зубчатая. Венчик зигоморфный, представлен пятью лепестками (рис3).     
                                                                                                                   Рис 3
  Эспарцет песчаный – Onobrychis arenaria – наиболее распространен в засушливых районах из–за нетребовательности к плодородию почв. Характеризуется относительно высокой засухоустойчивостью. Способен переносить большие морозы, но в малоснежные зимы погибает. В травостое держится 5-8 лет, после чего начинает изреживаться. В сене эспарцета содержится до16% протеина.[8]
Стебель бородавчатый, листья перистые, продолговатые. Соцветье – кисть с розовыми и красными цветками, плод - односемянной  боб. Корневая система стержневая, глубоко уходящая в землю (10 м). Корни эспарцета способны к усвоению трудно растворимых в почве известковых и фосфорных соединений. Его мощная корневая система позволяет усваивать влагу из горизонтов, расположенных глубже одного метра от поверхности почвы. Важным приемом, способствующим  повышению урожайности этой культуры, является обеспечение оптимальной площади.[8]    
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Овес(Avena) род травянистых растений семейства злаков. Насчитывает несколько десятков дикорастущих видов. Известностью род обязан овсу посевному, который в диком виде неизвестен, но культивируется со 2 тыс. до н.э. Соцветие - раскидистая метелка, колоски крупные, 2-4 –цветковые (рис.4).                                                                               Рис 4                                                                                                                             
Ячмень ( Hordeum) – род одно- и многолетних трав семейства злаковых.

Корневая система мочковатая. Стебель – полая соломина. Лист более широкий, чем у других злаков. Цветки в одноцветковых колосках, расположенных по 3 в два ряда (или 6 рядов).  Возделываются 2 вида ячменя: двурядный и ячмень обыкновенный. У первого в каждой группе из 3 колосков только в среднем развивается обоеполовой цветок и зерновка, у  второго – во всех 3 колосках. Плод - зерновка, пленчатая или голая, желтого, сероватого или коричневого цвета. Около 30 видов распространены во внетропических областях Бразилии и Америки. В культуре 3 вида. Среди культурных существует большое количество сортов: остистые, безостые с пленчатым или голым зерном, яровые и озимые.
[image: image5.emf]Количество клубеньков на одном

растении вблизи высоковольтной

линии достигает 64  шт. 

Трава Коломбо – гумай (джонсовая трава) -S.halepense – корневищное растение (рис.5) приложение 2.  Род сорго - (Sorghum) насчитывающий около 60 видов. Подсемейство Просовидные – Panicoideae. Колоски только 1-цветковые;  язычки листьев волосковидные. Зерновка круглая. Сердцевина стебля сорго не пустотелая, как у большинства злаков.  Рост некоторых видов превышает 5 м. Некоторые виды введены в культуру еще в 3 тыс. до н.э. [6]                                       Рис 5                                                        
2.2. ПОГОДНО - КЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ  
Исследования проводились  в с. Садовое Тамбовского района, расположенном  в южной зоне Амурской области. Метеоданные за годы исследований приведены в таблице 1.
Таблица 1

  Метеоданные  2004-2007гг,  с. Садовое, Тамбовский район, Амурская область

	Год
	Месяц
	За период

	
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	сентябрь
	

	                                       Средняя температура ( С0)

	2006
	3,4
	14,9
	18,2
	21,6
	21,2
	12,4
	

	2007
	5,0
	13,1
	20,6
	23,0
	21,6
	13,9
	

	среднемноголетняя
	3,3
	11,4
	18,4
	21,4
	19,1
	11,2
	

	                Сумма активных температур (сумма температур свыше 100С)  

	2006
	
	
	
	
	
	
	2452

	2007
	
	
	
	
	
	
	2681

	среднемноголетняя
	
	
	
	
	
	
	2350

	                                              Осадки ( мм)

	2006
	9,8
	8
	68
	142
	97
	46
	371

	2007
	6
	87
	71
	35
	84
	32
	315

	среднемноголетняя
	22
	39
	85
	106
	103
	82
	437


Из таблицы видно, что самый  неблагоприятный год    -  2006,   из-за большого количества выпавших осадков в июле месяце - 142 мм. Это  выше средней многолетней на 36 мм, что привело  к  переувлажнению почвы.   Год  2007 также по погодным условия отличается от среднемноголетних,  в мае месяце количество выпавших осадков превысило среднемноголетние на 48 мм. Средняя же температура в мае - сентябре месяцах была чуть  выше   среднемноголетней  по  всем годам исследований.   
2.3. МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЙ
  Исследования  проводили на полях,  расположенных вблизи высоковольтных линий, на почвах, типичных для юга области, и в квартирах жителей села Садовое Тамбовского района Амурской области.
Исследования проводились  в три   этапа. 

I этап (2006г.) - изучение влияния электромагнитного излучения на злаковые растения.
II  этап (2007г.) -  изучение влияния электромагнитного излучения на бобовые растения и клубеньковые бактерии, живущие в симбиозе с ними.
 III этап (2008г.) – изучение влияния  электромагнитного излучения на колонии микробов,  определение энергонасыщенности квартир и полевые исследования - изучение влияния электромагнитного излучения на культурные злаковые растения.
 Первый, второй и третий  этапы предусматривали проведение полевых исследований, так как в качестве биоиндикаторов  на электромагнитное излучение были выбраны растения и клубеньковые бактерии, живущие в симбиозе с ними.

Хотя  растения лишены нейрогуморальных систем, присущих высшим животным, но чувствительность к внешним воздействиям и механизму биохимических процессов обмена веществ и энергии близки к ним.  

 В  полевых исследованиях   воспользовались    микрополевым опытом (Доспехов Б.АА, 1979; Посыпанов Г.С. 1991).[9]
  Исследование  было однофакторным. Центр эксперимента находился под высоковольтной линией электропередачи. Единицей (шаг) варьирования изучаемого фактора  взято  расстояние в 10 метров.  Для изучения  растительности на участках  мы использовали непрерывную количественную изменчивость, выраженную мерой длины - сантиметрами. Кроме этого изучали корневые системы растений вблизи высоковольтных линий электропередач.  
Для того, чтобы исключить влияние  фактора – плодородия почвы и ее механического состояния на момент исследований, пробы образцов брали на участках с различным  механическим  состоянием почвы.  Пробы брались на трех участках на одних и тех же расстояниях от высоковольтных линий электропередач. Расстояние между участками составляло от 500 м до 1500 м.

Для создания гербарного материала и анализа отбирались  растения   со всех трех участков, предварительно растения  с трех участков складывались в один образец.
                                                                                                                    Таблица 1

  Схема расположения учетных делянок.

	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6

	Учетная  делянка  №1 - 0м.;

Учетная  делянка №2  - 10м.;

Учетная  делянка №3 – 20м.
	Учетная  делянка №4 – 30м;

Учетная  делянка №5 –  40м;

Учетная  делянка №5 –  50м. 


  Для определения морфологического состава растений мы воспользовались каталогами М.И.Тарковского  «Многолетние травы в полевых севооборотах».  [9] и  Р.Д. Чепелева  «Сорная растительность Приамурья». [10] 
     У злаковых растений фазы цветения и колошения трудноразличимы. Для определения  фазы,  в которой находились растения на учетных делянках,  мы воспользовались высушенной измельченной массой. Со всех делянок  были срезаны  образцы  для измельчения сырой зеленой массы. Зеленая масса была измельчена на травяной мельнице в Зональной агрохимлаборатории Амурской области, а  затем   высушена. 
 В 2008 году при проведении  третьего этапа, кроме полевых исследований, провели исследование в квартирах жителей села.  С помощью метода - анкетирования,  сделали социологический опрос жителей села. В анкете  содержались  вопросы: о наличии в квартирах электроприборов, как нового поколения, так и старых, об общей площади квартиры и о замене электропроводки в квартире.  Опрос проводился среди жителей, проживающих  в квартирах: многоквартирных домов, в  квартирах двухквартирных деревянных домов и в квартирах двухквартирных коттеджей..
 Методом биоиндикации  провели исследование квартир на определение  степени загрязненности    излучениями от  бытовых устройств.  В  качестве    основных биотестеров в  опытах 2008 года в квартирах жителей  использовали  колонии  выращенных микробов.  Методика  биоиндикации - оригинальная. Мы воспользовались ультрафиолетовой частью электромагнитного излучения. Ультрафиолетовое  излучение используется для дезинфекции помещений в больницах и поликлиниках для  кварцевания. Электрические приборы, такие как телевизоры, компьютеры,  содержат мониторы, где происходит торможение электронов,  при этом излучается ультрафиолетовое и рентгеновское излучение. Мы выращивали  колонии микробов в зоне действия электромагнитных полей. Выращивание колоний микробов провели по методике Ф. Ола, Ж.П.  Дюпре. [11]  Нам потребовалось ½ литра воды, в которой варился рис, желатин, щепотка соли, чайная ложка  говяжьего бульона,  чашки Петри.
1.   Растворили желатин в еще теплой воде из-под риса. Добавили соль, говяжий бульон и перемешали. 

2.  Открыли стерильные чашки Петри и в каждую налили полученную жидкость так, чтобы слой жидкости был 0,5 см, поставили чашки в  комнате и убрали крышки на 15 минут.  
3. Снова накрыли чашки крышками и   поместили их  возле работающих домашних бытовых приборов на расстоянии: 0,2 0м, 0,70 м, 2,4 м и   4,2 м. 
Для определения правил эксплуатации электрических приборов  провели анализ  записей   технических паспортов бытовых электроприборов.
             2.4. РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 В 2006 году  проводились исследования на луговых растениях, произрастающих на пастбищах.  Изучение  растений вблизи высоковольтных линий электропередач  показало,  что  чем     дальше от источника длительного электромагнитного излучения, тем  заметнее   изменяется корневая система  злаковых растений - она становится развитой, мощной. Изменяются  и сами растения. Это видно из таблиц 2 и 3, где   приведены данные  о длине стебля, фазах и  мощности корневой системы  злаковых растений - костреца безостого и пырея ползучего, произрастающих на различных расстояниях от высоковольтных линий электропередач.
                                                                                                                     Таблица 2
Морфологические признаки  костреца безостого в зависимости от расстояния до источника излучения.

	Морфологические признаки
	Расстояние  до линии электропередач (м)

	
	0


	10
	20
	30
	40

	Длина растений, см
	15-20
	20-25
	25-30
	30-35
	35-45

	Мощность корневой системы
	очень слабая
	слабая
	слабая
	хорошая
	отличная

	Наличие корневищ
	нет
	есть
	есть
	есть
	есть

	Фаза цветения
	нет
	нет
	есть
	есть
	есть

	Фаза колошения
	есть
	есть
	нет
	нет
	нет


 Из таблиц мы видим, что      низкорослые растения, произрастающие возле высоковольтной линии, по мере удаления от высоковольтной линии,   заменяются   высокими. Увеличивается мощность развития листьев и кустистость растений.  

                                                                                                           Таблица №3
Морфологические признаки  пырея ползучего в зависимости от расстояния до источника излучения.

Мы  изучили образцы с высушенной массой  злаковых растений.
	Морфологические признаки
	Расстояние  до линии электропередач (м)

	
	10
	30

	Длина растений, см
	30-35
	35-60

	Мощность корневой системы
	очень

слабая
	слабая

	Наличие придаточных корней
	есть
	есть

	Фаза цветения
	нет
	есть

	Фаза колошения
	есть
	нет


   В образцах с учетных делянок № 1,2,3   был  виден созревший уплотненный стержень. Это  свидетельствует    о том, что растения находились в стадии колошения. Измельченные образцы  с делянок № 4,5 были  мягкие, без  остей стеблей, значит, растения  были в   фазе цветения.

      Анализы, проведенные в зональной агрохимлаборатории  с образцами травы кострец безостый (2006 г), показали, что содержание нитратов в образцах не превышает  допустимой нормы, а содержание каротина в образцах с первой,  второй  и третьей делянок  выше, чем на  контрольной делянке, а на  четвертой делянке соответствует контрольному образцу. Это тоже связано с тем, что  большая часть растений с делянок  №1,2, 3   находилась в стадии колошения.  
В 2008 г  проводили полевые исследования  на полях, засеянных травой Коломбо, ячменем и овсом.  Все эти растения произрастали в зоне действия электромагнитного излучения,   на почвах,  различных по своему механическому составу.  Изучение травы Коломбо показало, что высота  растения  зависит от расстояния до источника излучения - чем дальше от источника, тем выше растение. Эта зависимость отражена в таблице 4.
                                                                                                              Таблица №4
Морфологические признаки  травы Коломбо в зависимости от расстояния до источника излучения.

	Морфологические признаки
	Расстояние  до линии электропередач (м)

	
	15
	20
	30
	40

	Длина растений, см
	220- 225
	230- 235
	255-260
	270- 290

	Мощность корневой системы
	слабая
	слабая
	средняя
	хорошая

	Наличие придаточных корней
	есть
	есть
	есть
	есть

	Фаза цветения
	нет
	нет
	есть
	есть

	Фаза колошения
	есть
	есть
	есть
	нет


В результате работы был собран гербарный материал,   изучение которого позволяет отметить, что   метелки  злаковой травы  Коломбо не  только отличаются по внешнему виду -  чем дальше от источника излучения, тем  гуще метелка и больше в ней семян, - но и то, что   семена  в метелках, расположенных дальше от источника электромагнитного излучения, еще  не созревшие. А это означает, что данные  растения  отстают по фенофазам от  растений, произрастающих в зоне сильного воздействия. Корневые системы тоже менее развиты возле линий высоковольтных передач.   Это  хорошо просматривается на гербарном материале.                                                                                        
Нами был  собран гербарный материал по растению  ячмень. К сожалению, гербарий растения овес создать оказалось практически невозможно  из-за его больших размеров и сильной осыпаемости зерна. Полевые  исследования культур, овес и ячмень, в 2008 году  показали, что у растений, растущих возле высоковольтной линии, имеются  меньшее количество стеблей и они более низкие, а  их  колос  меньших размеров. В прилагаем гербарии  растения  ячмень это хорошо  видно. Все  полученные результаты говорит о том, что   злаковые растения угнетаются электромагнитными полями. 
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 Совершенно другая картина наблюдается  при  анализе  результатов  по изучению   бобового растения (эспарцет песчаный). Растения,  произрастающие вблизи источника низкочастотного излучения, более мощные и имели наибольшую  зеленую массу, а на корнях сильно развитые активные  клубеньки.  Это происходило потому что, клубеньковые бактерии,  живущие в симбиозе с бобовыми  растениями,  находящимися в зоне действия электромагнитного излучения, удовлетворили не только собственную потребность в азоте, но и потребность растения. То есть для бактерий действие электромагнитного излучения  благоприятно (рис.6).                                                         Рис 6
   В ходе исследований  определили, что при работе линий электропередач протекающий  электрический ток создает паразитное излучение, которое оказывает воздействие на окружающую среду обитания. Действие электромагнитного излучения высоковольтной линии электропередач начинает убывать с  расстояния 30 м от нее, и на расстоянии 45 метров практически   действие электромагнитного излучения исчезает.  Мы можем из наших наблюдений и исследований  дать оценку здоровья природной среды вблизи линий электропередач. На расстоянии меньше 45 м  от высоковольтных линий электропередач происходит  экологическое загрязнение среды обитания  электромагнитным смогом.
В 2008 году мы решили выяснить, как загрязнены электрическим смогом квартиры людей.  На первом этапе этих исследований  провели анкетирование. Результаты анкетирования по энергонасыщенности квартир современными бытовыми приборами позволили говорить о не соответствии жилых помещений к использованию современных   импульсных потребителей – газоразрядных осветительных ламп, вычислительной и другой оргтехники. Данные исследований приведены в таблице 5 и приложении 3. Данные таблиц показывают,  что состояние большинства  квартир  экологически опасное. На 10 м2 приходится  от 2 до 3 бытовых электрических приборов. Мы определили степень    насыщенности квартиры  электрическими приборами  по следующей шкале: от 0 до 2 – низкое,  свыше 2  до 3 - среднее и   свыше 3 - высокое.                                                                                       
                                                                                                             Таблица 5
Результаты социологического опроса о степени насыщенности современной квартиры  бытовыми приборами   (данные по 8 исследуемым квартирам)

	№  
	Дата сдачи квартиры в  эксплуатацию
	Общая площадь квартиры ( кв. м)
	Дата замены электропроводки в квартире
	Наличие в квартире электронагревателей  

	Наличие в квартире телевизора ( шт)
	Наличие в квартире компьютера ( шт)
	Наличие в квартире холодильника ( шт)
	Наличие в квартире аэрогриля ( шт)
	Наличие в квартире СВЧ-печи ( шт)
	Наличие в квартире кухонной вытяжки (шт)
	Наличие в квартире пылесоса ( шт)
	Наличие в квартире стиральной машины ( шт)
	Наличие в квартире магнитофона , проигрывателя ,  
	Другое электрооборудование (элекромясорубка  )
	Наличие в квартире настольной лампы 
	Количество энергоносителей на 10 кв. м
	Степень насыщенности  

	1
	1988
	36
	 -
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	2
	4
	2
	4,2
	в

	2
	1979
	42,8
	да
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	1
	2,6
	с

	3
	1983
	39,0
	-
	1
	1
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	-
	2,3
	с

	4
	1986
	57,3
	да
	2
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	3
	-
	2,1
	с

	5
	1996
	64,7
	-
	1
	2
	-
	1
	 -
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1,5
	н

	6
	1964
	39,0
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	2,8
	с

	7
	1965
	32,2
	-
	1
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	3,1
	в

	8
	1993
	61,8
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2,1
	с


   Переоснащение современных квартир  новыми электропроводками  практически нигде не проводилось,   хотя во всех обследуемых квартирах появились   импульсные потребители – газоразрядные осветительные лампы, вычислительная и другая оргтехника. А ведь существующие системы электроснабжения рассчитаны на линейные приборы с медленным разогревом – электроплитки, ламповые радиоприемники, телевизоры, утюги.   Токи- «утечки» и создают повышенный электромагнитный фон в наших жилищах и офисах.    Накопившееся электромагнитное загрязнение помещений – следствие технического перевооружения. 

Для определения  существования электромагнитного смога в  различных частях  квартиры воспользовались методом биоиндикации.  Основным биотестером в наших исследованиях по экологическому состоянию жилищ  были  колонии микробов, выращенных в питательном растворе.  Анализ состояния выращенных колоний микробов проводили через 3 дня. Подсчитывали точки в каждой чашке. Каждая точка - колония микробов. Нами отмечено, что   наиболее активно размножались микробы в чашках, расположенных на наибольшем расстоянии от источника излучения. Результаты  приведены в таблице 6
                                                                                                                   Таблица 6
      Состояния колоний микробов (наличие  колоний  микробов)

	
	    Расстояние до источника электромагнитного излучения

	
	0,2 м
	0,7 м
	2,4 м
	4,2м

	Холодильник
	слабое
	слабое
	среднее
	хорошее

	Телевизор
	слабое
	слабое
	среднее
	хорошее

	Компьютер
	слабое
	слабое
	слабое
	среднее

	 Гриль
	слабое
	слабое
	среднее
	хорошее

	Музыкальный центр
	слабое
	среднее
	хорошее
	хорошее

	Микроволновка
	слабое
	слабое
	среднее
	хорошее


Самый мощный источник излучения  монитора компьютера - его задняя панель. Поэтому расположение работающих компьютеров рядами недопустимо, так как опасно для жизни и здоровья человека.
Электромагнитные загрязнения в квартирах   появляются в  местах работы электрических приборов, а также  из-за несоответствия устройства осветительных сетей новым потребителям энергии. 

  Для выяснения  информированности людей  о существовании электромагнитного загрязнения окружающей среды  провели  изучение   технических паспортов современной бытовой техники: телевизоров, музыкальных центров, компьютеров, холодильников без инея,  принтеров, сканеров, грилей, СВ – печей и другого оборудования. Изучение и  анализ технических паспортов бытовой техники показал, что отечественная и импортная техника для дома имеет только  гигиеническое заключение о безопасности применения, нигде не говорится о режиме работы, о площади помещений и  расстоянии, на котором безопасно располагать данные приборы. Есть только рекомендации по цветным телевизорам о просмотре передач  с расстояния 5м. Это рекомендация относится к сбережению зрения.   
 Изучение литературы и проведенные исследования позволяют   сказать об основных причинах  возникновения загрязнения жилищ  внутренним и внешним  смогом и об источниках, создающих его. 

Электрический смог  создают  две большие группы искусственных источников.

Первая группа- это устройства, которые специально создавались для излучения электромагнитной энергии: радио- и телевизионные вещательные станции, радиолокационные установки, физиотерапевтические аппараты, различные системы радиосвязи, технологические установки в промышленности.

  Вторая группа – это устройства, предназначенные не для излучения электромагнитной энергии в пространство, а для выполнения какой-то иной задачи, но при работе, которых протекает электрический ток, создающий паразитное излучение ЭМП. В основном это системы передачи и распределения электроэнергии (ЛЭП, трансформаторные подстанции) и приборы,  потребляющие ее (электроплиты, электронагреватели, холодильники, телевизоры, осветительные приборы и т.п.). 
  Электропроводка  без экрана  тоже является источником излучения. Она не должна монтироваться на высоте одного метра от пола, чтобы не было  действие на спину сидящего человека. В квартирах не должно быть неисправной электропроводки. 
При строительстве новых зданий надо помнить, что нежелательное соседство для дома - энергоемкие установки и линии городского электротранспорта. Трансформаторная подстанция не должна находиться ближе, чем на 20-25 м от стены жилого дома, а не  на 10 метров, как часто рекомендуют.  На расстоянии десяти метров нет ослабления электромагнитного излучения.  Вновь проектируемые здания должны держаться от крайнего фазного провода линии электропередач   более чем на 40 метров.  Нами, в результате  трех летних исследований,  установлено, что действие электромагнитного излучения высоковольтной линии электропередач начинает убывать с  расстояния 30 м от нее и на расстоянии 45 метров практически исчезает.  Все морфологические признаки растений  на расстоянии 45м  соответствуют параметрам контрольных растений, находящихся вне зоны действия электромагнитного излучения.

  Надо знать,  что электромагнитные волны обладают свойством отражения от препятствий, и это приводит к многократному отражению электромагнитных волн в помещении. Из-за свойств излучения,  отражаться  от препятствий, нельзя держать  включенными электроприборы в спальных помещениях.  
                                   ВЫВОДЫ
· мощными источниками загрязнения электромагнитным смогом  среды обитания  являются системы передач,  распределения электроэнергии (ЛЭП, трансформаторные подстанции)  и бытовые приборы, работающие    с использованием   электрического   тока (холодильники без инея, вытяжки, грили);

· большинство квартир экологически опасно из-за большой энергонасыщенности  современными  электрическими  приборами (более 3 штук на 10 кв.м.) и отсутствия   переоснащенности электропроводки  под  импульсные приборы; 

· отечественная и импортная техника для дома имеет только  гигиеническое заключение о безопасности применения;
· основной способ защиты от электромагнитного излучения  - расстояние (чем дальше от источника излучения электромагнитного поля, тем меньше его вредное воздействие). 
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