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Цель: исследовать жевательную резинку как противокариозное средство.

Кариес является наиболее частой причиной потери зубов, может способствовать возникновению некоторых болезней внутренних органов, вызвать или поддерживать осложнения в их течении. Кариес - патологический процесс, проявляется после прорезывания зубов, при котором происходит деминерализация и размягчение твердых тканей зуба с последующим образованием дефекта в виде полости. Первые сведения о кариесе появились около 3000 лет до нашей эры. Сопоставление результатов антропологических исследований с современными данными о распространенности этого заболевания указывает на значительное увеличение поражение  зубов кариесом у современного человека.

В европейских странах и США распространенность кариеса достигает 95-100%,у жителей островов Тихого океана, некоторых районов Гренландии не превышает 50%.Распространность  кариеса объясняют рядом причин. Установлена роль питания в распространенности кариеса и его интесивности Представляют интерес данные о снижении распространенности кариеса в Европе в период второй мировой войны, что объсняется снижением потребления улеводов в военное время

Слюна- продукт секреторной деятельности слюнных желез. Слюна имеет слабощелочную или нейтральную среду (рН=6,8-7,0). В сутки образуется примерно 1,5л слюны, благодаря чему слизистая оболочка полости рта и эмаль зубов постоянно увлажнены. Слюна при рН=7,0-8,0 перенасыщена кальцием, что создает оптимальные условия для поступления его ионов в эмаль. При подкислении среды полости рта (рН меньше 6,50)  она становится дефицитной, что способствует выходу кальция из эмали. Слюне принадлежит основная роль в образовании зубного налета и зубного камня. Свойства слюны : вызывать созревание эмали ,оказывать
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реминерализующее  действие ,буферное ,очищающее действие ,обладает антибактериальными свойствами.

Установлена роль питания в распространенности кариеса и его интесивности.Представляют интерес данные о снижении распространенности кариеса в Европе в период второй мировой войны,что объсняется снижением потребления улеводов в военное время.Важная роль принадлежит содержанию минеральных солей и микроэлементов в воде и пище.Установлено,что содержание фтора в питьевой воде в количестве 1 мг/л значительно снижает распространенность кариеса. Считается доказанным,что при отсутствии на зубах зубного налета кариес в этих зубах не возникает.Под зубным налетом рН понижается до критических значений 4,5-5,0.

Гигиене полости рта принадлежит большая роль в профилактике кариеса зубов.По данным ВОЗ ,регулярное контролируемая двухразовая ежедневная чистка зубов в течение двух лет снижает поражаемость  зубов кариесом в два раза. Многочисленные рекламные ролики повествуют нам о том, что жевательная резинка сделает улыбку белоснежной, а дыхание свежим, «победит кариозных монстров».
Исследования были проведены с использованием жевательных резинок             В ходе исследований замерялось значение рН  слюны после приема пищи до использования жевательной резинки и после её применения (длительность жевания 15 минут,40 минут). Для этого использовали полоски универсальной индикаторной бумаги. Полученные  результаты сравнивали со значениями рН слюны после приема пищи без применения жевательной резинки(через 15 минут,40 минут после приема пищи). Результаты представлены в приложении.
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Выводы
Исследования показали, что значения рН в ротовой полости нормализуются  после приема пищи примерно одновременно как с использованием жевательной резинки, так и без её использования ,некоторые жевательные резинки наоборот увеличивают кислотность среды в ротовой полости.
 Для полного удаления  зубного налета  жевательные резинки (даже содержащие твердые гранулы) не эффективны.

Во время жевания повышается слюноотделение, что способствует удалению остатков пищи с зубов. При  наличие кариеса жевательная резинка сама может застревать в дефекте эмали, что способствует развитию кариеса. 
Употребление жевательной резинки на голодный желудок  или её длительное использование ,вызывая усиленное выделение желудочного сока, может способствовать развитию гастрита или обострению язвенной болезни желудка.
Таким образом, жевать жевательную резинку можно не более 5 минут в день, после еды. Использовать  её в качестве средства профилактики кариеса нецелесообразно. Для этого наиболее эффективно -чистка зубов с помощью зубной щетки и зубной пасты ,а в отсутствие их полоскание ротовой полости водой. Результат от полоскания такой же, но побочных действий меньше, чем при использовании жевательной резинки. Кислотность среды в ротовой полости 
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Приложение

Значение рН в ротовой полости
	Название жевательной резинки
	рН

15 минут жевания
	рН

40 минут

жевания
	рН (без жевательной резинки),15 минут после приема пищи
	рН (без жевательной резинки),40 минут после приема пищи
	рН после еды

	Orbit  классический


	6,0
	6,0
	7,0
	7,0
	5,0

	Orbit освежающая мята
	6,0
	6,0
	7,0
	7,0
	5,0

	Orbit сладкая мята


	6,0
	6,0
	7,0
	7,0
	5,0

	Orbit свежее дыхание


	6,0
	6,0
	7,0
	7,0
	5,0

	Dirol персик


	6,0
	7,0
	7,0
	7,0
	5,0

	Dirol малина


	6,0
	7,0
	7,0
	7,0
	5,0

	Dirol апельсин


	5,0
	6,0
	7,0
	7,0
	5,0


