Цветок моей Родины
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Я родилась и живу в Карачаево-Черкесии. Это небольшой, но красивейший горный уголок большой России. 

Если взглянуть на кавказские горы сверху, то взгляду представится величественная картина: насколько хватает глаз, всюду горы, могучие и неприступные. Острые вершины, покрытые ослепительно белым снегом, и зеленоватым льдом, огромные холмы, поросшие вековым льдом.

Летом горы покрыты благоухающим разнотравьем. В этом цветном ковре одной из составляющих является рододендрон (Rhododendron ponticum). Их огромные бутоны распускаются в конце июня, выпуская свои бело-розовые зонтики. Особенно ими богато ущелье реки Софии. Об этом растении, украшающем герб моей республики, расскажу подробнее. 
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На гербе Карачаево-Черкесской республики с двух сторон расположены ветки и цветы рододендрона - одного из самых специфических высокогорных растений Карачаево-Черкесии. Эти цветки - символ мира, здоровья, чистоты. 
На Кавказе растет несколько вечнозеленых видов рододендрона.

Рододендрон представлен кустарниками или кустарничками с вечнозелёными или опадающими на зиму листьями. Листья очередные, цельные.

Цветки обоеполые, с крупным, слегка неправильным венчиком жёлтого, розового или пурпурно-фиолетового цвета, собраны в щитковидные соцветия, реже — одиночные или по два.

Плод представляет собой пятистворчатую многосемянную коробочку, раскрывающуюся сверху вниз.

Семена палочковидные, от 0,5 до 2 мм в длину.

Растёт рододендрон как одиночно, так группами и зарослями, чаще в подлеске, по горным склонам поднимается до альпийского пояса гор. Также растёт на болотах, марях и в тундре. Предпочитает безизвестковые, влажные, но хорошо дренированные почвы без застойного увлажнения. Требуется высокая влажность воздуха, небольшое затенение деревьями и кустарниками.

Растёт рододендрон медленно, особенно в первые годы жизни. Корневая система поверхностная, компактная, из многочисленных мочковатых корней. Размножается семенами, черенками, отводками и делением.

В естественных условиях рододендроны произрастают на бедных питательными веществами почвах. Встречаются в различных хвойных (ельники, сосняки, лиственничники) и хвойно-мелколиственных лесах в качестве подлеска, в районах с высокой влажностью воздуха. В отношении почв рододендроны не требовательны, но чаще встречаются на кислых почвах разного механического состава с рН 3,5-5,5 и влажностью 60-70%. Но среди них есть большая группа растений, предпочитающих открытые солнечные места высокогорий, встречаются также и эпифитные виды. Однако 150-летний опыт выращивания в культуре показал, что именно субстрат оказывает самое сильное влияние на рост рододендронов. Наилучшие результаты были получены при выращивании на верховом торфе или смеси торфа с песком. Но можно использовать и минеральные почвы (при этом почва должна быть кислой - рН 3-5 - хорошо дренированной). Очень важное условие для успешного культивирования рододендронов - хорошая аэрация субстрата. По этой же причине тяжелые суглинки и глинистые почвы вследствие их высокой влагоёмкости и низкой водопроницаемости практически не пригодны для их выращивания.

Температура. Часть сортовых рододендронов достаточно зимостойки и могут выдерживать понижение температуры от -25°С до -40°С. Но в бесснежные морозные зимы большинство сортов может обмерзать. Поэтому желательно предусмотреть защиту кустов от повреждения морозами на зимний период. Практически все листопадные рододендроны отличаются очень высокой зимостойкостью. В тоже время, при отсутствии снежного покрова, корневая система у них очень чувствительна к понижению температуры. Корни могут повреждаться уже при снижении температуры до -15°С. Поэтому обязательно нужно предусмотреть защиту корневой системы листопадных рододендронов от вымерзания.

Свет. В естественных условиях произрастания освещенность является одним из важнейших факторов в формообразовании растений. Растения реагируют на изменение интенсивности освещения изменением, как биологических показателей, так и анатомического строения, в особенности листьев. В естественных условиях рододендроны растут, как правило, под пологом леса, образуя подлесок. Поэтому при выращивании в культуре они нуждаются в частичном затенении. Выращивание при полном освещении возможно только при наличии высокой влажности воздуха. Иначе в полуденные часы растения подвергаются так называемому температурному шоку. В результате на верхних листьях возникают ожоги. Вечнозеленые виды на открытых солнечных местах страдают от ветра и иссушения, но листопадные виды (Р. желтый, Р. японский, Р. камчатский) прекрасно чувствуют себя в таких условиях. Следовательно, для посадки на газоне лучше всего подходят листопадные виды.

Вода. По отношению к влаге рододендроны отличаются достаточно жесткими требованиями. В этом случае очень важное значение имеет гидрологический режим участка. Опыт выращивания рододендронов свидетельствует о том, что они не выносят ни застоя воды, ни ее недостатка. При высоком уровне грунтовых вод с периодическим затоплением корневой системы кусты рододендрона погибают. В этих условиях растения, как правило, страдают не столько от избытка влаги, сколько от недостатка кислорода в почве. Кислород нужен растениям не меньше, чем вода. При отсутствии в воде кислорода погибают даже типичные водные растения. В почве, где распространена корневая система, должен постоянно происходить газообмен и насыщение почвы кислородом. Для большинства растений нормой считается содержание воздуха в почве в пределах 15-20% от ее объема. Рододендроны лучше всего чувствуют себя при влажности почвы 60-70% от полной полевой влагоемкости. Такие условия увлажнения типичны для большинства растений-мезофитов, которые приспособлены к условиям умеренной увлажненности и способны переносить как временный избыток воды, так и ее дефицит. Выживанию рододендронов при временном недостатке воды содействует ксероморфная структура листа, однако при продолжительной засухе растения погибают.

Рододендроны и азалии - это бесспорно одни из наиболее красивых цветущих кустарников в наших садах и парках. Они принадлежат к семейству вересковых и относятся к одному роду: рододендрон. Название рододендрон имеет греческое происхождение и состоит из двух слов: rhodon, что означает роза и dendron, что значит дерево. Вместе это звучит как розовое дерево или рододендрон.

В I веке н.э. древнеримский врач Диоскорид употребил это слово применительно к другому растению - олеандру. Первым ввел в обращение название рододендрон в научной литературе итальянский медик Чезальпино в 1585 году.

Рододендрон очень древний вид. Предки современных рододендронов появились около 50 миллионов лет назад и занимали значительные территории на земном шаре. Во время оледенений они были уничтожены на огромных территориях и таким образом образовались разрывы их естественных ареалов. Род рододендрон насчитывает более 1000 видов, распространенных, главным образом, в Южном Китае, Гималаях, Японии и Корее. Второй крупной областью распространения рододендронов является восток и запад Северной Америки, которая является родиной видов Rhododendron catawbiense и Rh.viscosum. В Малой Азии и на Кавказе находится ареал таких видов, как Rh.smirnovi, Rh.luteum и Rh.ponticum. Около 250 видов происходит из тропической и субтропической Малайзии, Новой Гвинеи и Северной Австралии. Из 4-х видов распространенных в средней и южной Европе, родиной 2-х: Rh. ferrugineum и Rh. hirsutum являются горные области Германии.

Введение в культуру рододендронов начато приблизительно в конце восемнадцатого - начале девятнадцатого века в Англии. Первыми видами рододендронов, которые начали выращивать в культуре, были Rh. carolinianum, Rh. maximum и Rh. ponticum. Вместе с Rh. caucasicum и Rh. carolinianum, которые были завезены в 1803 и 1823 годах, они составили основу для проведения работы по окультуриванию диких видов рододендронов и селекционной работы с ними. В 1825 году в распоряжение садоводов поступил очень декоративный и яркий гибрид первого поколения с красной окраской цветков, полученный на основе вида Rh. arboreum.
Но в культуре выращивались не только крупноцветковые, вечнозеленые дикорастущие виды, но и листопадные, т.е. азалии. Увеличение числа их видов в культуре явилось толчком к проявлению интереса по собиранию коллекции и привлечению их к селекционной работе. В результате к 1850 году в продаже имелось уже около 500 гибридов азалии понтийской. После 1900 года были привлечены неизвестные до тех пор дикие виды из Китая, Тибета, Гималаев, Японии и Америки. Число первых сортов и гибридов, которые выращивались в Европе в 19-м веке, превосходило количество диких видов в десятки раз.

В России в садах первым начали выращивать рододендрон даурский. В начале XIX века в Никитском, Санкт-Петербургском и Тифлисском ботанических садах появились первые иноземные виды. Работа по введению этих растений в культуру в России проводилась в основном учеными-садоводами Э. Регелем, В. Кессельрингом, П.Золотаревым, Э.Вольфом.
История интродукции видов рода Rhododendron L. насчитывает более трехсот лет, т. е. началась она, как сообщал Гриндон (цит. по Мюллеру, 1868), в 1656 г., когда рододендрон жестко-волосистый (Rh. hirsutum L.), естественно произрастающий в Альпах, впервые появился в садах Англии. Знаменитый Джон Традескант стал выращивать «альпийскую розу» (так тогда называли этот рододендрон) в Ламберте, недалеко от Лондона. Благодаря мягкому климату в Англии впервые стали культивировать многие виды рододендрона, в том числе и рододендроны нашей флоры.  

Известный ботаник И. Турнефор в 1763 г. привез в Англию рододендрон понтийский из Гибралтара (Испания), кавказские растения этого вида были завезены в Европу лишь 30 лет спустя. Таким образом, конец XVIII столетия можно считать началом введения в культуру рододендронов нашей флоры. Из Англии рододендроны вскоре попали в другие страны Европы. В числе первых в Европе интродуцированы сибирские виды рододендрона. Рододендрон даурский Карл Линней получил в 1780 г. от русского ботаника И. Г. Гмелина. Возможно, вместе с ним попала в культуру и его полувечнозеленая форма, которая теперь описана А. И. Поярковой как рододендрон Ледебура. В 1792г. рододендрон желтый привезен с Кавказа, из мест совместного произрастания его с понтийским рододендроном (Render, 1949; Krussmann, 1968). В 1796 г. вывезен из Сибири и интродуцирован рододендрон золотистый.  

В 1799 г. И. Г. Гмелин подарил К. Линнею рододендрон камчатский из северных районов Камчатки. Известно, что к 1800 г. было введено в культуру всего 12 видов рододендрона и среди них пять наших отечественных видов: понтийский, даурский, желтый, золотистый, камчатский. В 1803 г. интродуцирован рододендрон кавказский с Кавказа.  

К 1846 г. относится интродукция рододендрона Кочи. Этот вид назван в честь австрийского ботаника Теодора Кочи, жившего в то время. Рододендрон мелколистный введен в культуру в 1877 г. (Render, 1949). Год спустя интродуцирован рододендрон Чоноского, носящий имя японского коллектора. В конце XIX столетия появились в культуре два редких рододендрона с Кавказа. Рододендрон Смирнова, описанный и названный Траугфеттером по имени русского коллектора и врача М. Смирнова, интродуцирован в 1880г.  

Чуть позже, в 1886 г., был посажен впервые в ботаническом саду рододендрон Унгерна, носящий имя барона Унгерна-Штернберга — профессора из Дорнате. Рододендрон Шлиппенбаха назван русским академиком К. И. Максимовичем в честь морского офицера и путешественника Шлиппенбаха. Растения этого вида вывезены из Японии в 1893 г. и акклиматизированы в Европе и России почти одновременно. Вероятно, в Японию он был интродупирован раньше из мест естественного произрастания: Кореи, Китая или Приморья, пока этого установить не удалось.  

Другой дальневосточный вид — рододендрон остроконечный — встречается в культуре с 1882 г. (Render, 1949), а его разновидности (var. acuminatum, var ciliatum) — с 1897 г. (Krussinan, 1968). Рододендрон Фори назван по имени французского посла Рёге Louis F. Faurie в Китае. Он вывезен им из Японии в 1861 г., является синонимом рододендрона ко-роткоплодного и под этим именем чаще известен в литературе и садоводческой практике (Nitzelius, 1963; Ohwi Jasaburo, 1965). Нам не удалось обнаружить в литературе сведений о времени интродукции рододендронов Адамса и Редовского. У Редера (Render, 1949) и в монографии «Деревья и кустарники СССР» (1960) сообщается, что они до сих пор в культуру не введены. 

Таким образом, в истории интродукции отечественных рододендронов в Европе наметились два этапа: во-первых, вторая половина XVIII века (за данный период введено в культуру пять видов рододендрона), во-вторых, вторая половина XIX столетия, когда было интродуцировано семь видов из десяти, введенных в культуру в течение всего столетия. 

О биостатических свойствах р. канадского (Rh.canadense (L.) Torr.) стало известно в конце 70-х годов XX столетия. Внесение его лепестков в бродячее вино в течение 20 мин. полностью прекращает процесс брожения. Биостатическое действие сохраняется не менее двух месяцев. Водные вытяжки из цветков прекращают деятельность дрожжей и бактерий. Основным биостатическим веществом оказался гидрохинон, содержание которого в лепестках р. канадского составляет 0,15% от сухого вещества. Аналогичными свойствами обладают и цветки других видов рододендрона.

В листьях и побегах рододендронов в различном количестве содержатся дубильные вещества, принадлежащие к пирокатехиновой группе. Исследования, проведенные в Ботаническом институте РАН (Санкт-Петербург), показали, что в листьях р. Адамса содержится 6,9% танидов, в побегах - 2,3% (в % от сухой массы). В листьях р. даурского обнаружено 5,5%, у р. кавказского - 17%, у р.понтийского -12%, у р.желтого - 18,5% дубильных веществ. Особенно ценно то обстоятельство, что при дублении листьями р. желтого, кожа получается светлых тонов.

Рододендроны являются также и эфироносными растениями. Русский путешественник В.К. Арсеньев рассказывает в своей книге "В дебрях Уссурийского края" о том, как от зажженной спички с шумом и бесцветным пламенем вспыхивают эфирные масла, окружающие куст рододендрона даурского. Эфирное масло рододендронов включает сесквитерпеновые углеводороды и спирты. Высушенные растения сохраняют стойкий запах в течение длительного времени. Специалистами установлено, что в листьях и молодых побегах этого растения содержится от 0,05 до 1,1% эфирного масла.

В настоящее время важнейшим эфирно-масличным сырьем являются цветки р. желтого. Собранные вручную цветки перерабатывают в течение 2-3 часов. Масло представляет собой светло-желтую или коричневую густую массу с приятным запахом. Выход масла в зависимости от времени и места сбора, а также способа экстракции, составляет от 0,15 до 0,30%.

В быту некоторые виды рододендронов используют как медоносы. В частности мед, собранный с цветков р. кавказского, обладает лечебным действием и очень полезен при простуде.

Рододендроны еще недостаточно изучены как в природе, так и в культуре. Многие полезные свойства их слабо исследованы или не известны вовсе. Огромное видовое разнообразие и обширное географическое распространение привлекают повышенное внимание к этим растениям, как ученых, так и практиков. Помимо применения в качестве лекарственных растений, рододендроны используются в различных отраслях народного хозяйства. Среди них имеются дубильные, эфирно-масличные и медоносные растения. Они содержат целый ряд биологически активных соединений, имеют очень плотную и часто смолистую древесину, благодаря чему нашли применение в быту. В частности, древесина р. понтийского идет на столярные и токарные поделки.

Рододендроны таят в себе еще далеко не полностью изученные возможности для использования в промышленности и в быту. Изучение их биохимического состава позволит значительно расширить область применения этих прекрасных растений.
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