Мотивация и ценности физической культуры для учащихся 

10-11-х классов
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Особое место в психологическом обеспечении процесса физического воспитания и спортивной деятельности занимает мотивация, пробуждающая человека заниматься физической культурой и спортом. Известно, что спорт имеет много общего с понятием игра. Мотивы к игре заключены в ней самой. К спорту человек испытывает потребности, определяющиеся удовлетворением, вызываемым самой спортивной деятельностью и успехами, достигаемыми в ней.

Мотивы, побуждающие человека заниматься физической культурой и спортом, имеют свою структуру.

Непосредственные мотивы спортивной деятельности:

1) потребность в чувстве удовлетворения от проявления мышечной активности;

2) потребность в эстетическом наслаждении собственной красотой, силой, выносливостью, быстротой, гибкостью, ловкостью;

3) стремление добиться высоких результатов, доказать свое мастерство и добиться победы;

4) стремление проявить себя в трудных, даже экстремальных ситуациях;
5) потребность в самовыражении, самоутверждении, стремлении к общественному признанию, славе.

Опосредованные мотивы спортивной деятельности:

1) стремление стать сильным, здоровым;

2) стремление через спортивную деятельность подготовить себя к практической жизни;

3) чувство долга;

4) потребность в занятиях спортом через осознание социальной важности деятельности.

Физическое воспитание, являясь составной частью общества, его подсистемой, находится в определенных связях, взаимоотношениях с другими социальными подсистемами. Взаимосвязи физического воспитания с общекультурными, политическими и социально-экономическими условиями жизни общества весьма сложны и не одинаковы в различных формациях. Общие закономерности функционирования физического воспитания, отражающие характер взаимодействия его со средой, можно сформулировать следующим образом: физическое воспитание, являясь подсистемой общества, формируется и изменяется под воздействием общекультурных, материальных и социальных условий жизни общества и обусловленных ими потребностей, а в процессе функционирования оказывает воздействие на социально-демографические группы. Для понимания сущности физического воспитания важно понять, что побуждает человека к двигательной активности, так как этот вид деятельности не связан напрямую с добыванием материальных благ, необходимых для жизни. Важным является и определение соотношений в этом явлений личностного, биологического и социального. Эффективность физического воспитания существенно повысится, если будет разработан алгоритм привлечения учащихся, студентов, населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом в настоящих социально-экономических условиях. Важно определить, что необходимо сделать, чтобы выработать на различных этапах становления человека потребность заниматься физическими упражнениями и спортом всю жизнь. Естественно, что мотивация приобщения индивида к занятиям физическими упражнениями и спортом играет первостепенную роль. Существенным аспектом этого процесса с позиции социальной детерминации личности, является связь мотива с потребностями, а последних - с объективными социальными условиями жизни. Если же связь "мотив - потребность" продолжить до "мотив - потребность - цель", и изучить ее, то можно говорить о вполне четком направлении, в котором необходимо организовать деятельность в области физического воспитания.
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Спортивные награды Рязанского педагогического колледжа

Проблема совершенствования физического воспитания ,несмотря на повышенное внимание к ней со стороны ведущих ученых и учителей-новаторов, по-прежнему  остается одной из наиболее актуальных в современном обществе. Особого внимания заслуживает проблема снижения интереса учащихся старших классов к занятиям физической культурой и занятиям  другими видами физкультурно-оздоровительной деятельности, что не позволяет создать предпосылки непрерывного совершенствования, овладеть способами творческого применения получаемых знаний в своей жизни. Вследствие этого возникает необходимость в создании условий для формирования физической культуры учащихся.
Целью нашего исследования являлось определение мотивации и ценностей учащихся 10-11-х классов при занятиях  физической культурой и спортом.
Объектом исследования выступали мотивы к занятиям физической культурой и спортом.
Предмет исследования: формирование мотивации к физической активности учащихся 10-11-х классов.
Для выявления и конкретизации  мотивов и ценностей физической культуры и отношения к ним учащихся 10-11-х классов нами были использованы методы педагогического опроса (беседа, интервью, анкета), а также педагогическое наблюдение и статические методы обработки данных. Исследование проводилось на базе Рязанского педагогического колледжа, отделении профильного обучения (10-11-е классы). Исследованием было охвачено 92 учащихся 10-11-х классов.

 На основе анализа данных анкетирования, приведенных ниже, прослеживаются ряд тенденций. 
При ответе на вопрос: «Занимаетесь ли Вы каким-либо видом спорта?» нами было выяснено, что утвердительно ответили 21%. Т.е., а 79% не занимаются никаким видом спорта (подразумеваются дополнительные систематические занятия, кроме уроков физической культуры). При этом на второй вопрос: «Хотели бы Вы заниматься спортом?» положительно ответили 89%. Причины же которые мешают учащимся заниматься спортом были указаны следующие: 
-1- нет желания – 11%;

-2- не хватает материальной базы – 5%;

-3- не хватает времени – 84%.

Таким образом,  в старших классах увеличивается предметная нагрузка, вводятся различные дополнительные занятия для подготовки в высшие учебные заведения, т.к. времени в основном хватает только на учебную деятельность (преимущественно умственную). При этом если у учащихся возникает свободное время – 79% проводит его не связывая с двигательной активностью.
При определении мотивов занятий физической культурой на уроках и в свободное время были выявлены следующие данные:

- улучшение состояния здоровья – 68%;

- совершенствование форм тела – 22%;

- достижение высоких результатов – 5%;

- общение с друзьями – 5%.
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Лыжня России в г.Рязань
Таким образом, зная взаимодействие внешних и внутренних факторов и степень их влияния на мотивационно-ценностное отношение учащегося к физической культуре, можно обеспечить управление этим процессом путем подбор адекватных средств, форм и методов, позволяющих приобщить школьников старших классов к активной физкультурно-спортивной деятельности. Педагогический подход к решению проблемы формирования отношения должен состоять в том, чтобы раскрывать в процессе обучения объективные ценностные стороны физической культуры, возбуждать и постоянно поддерживать у учащихся состояние активной заинтересованности объектами физической культуры.
