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Поклонение святым источникам   на Алтае 

I, Вступление 
Люди  в Уймонской  долине (Горный Алтай, р. Уймон, с. Верхний Уймон)  издавна живут  среди дикой природы, около нетронутых лесов, у речек, ручьев  и родников.  Особое отношение народов, населяющих современный Алтай, к воде и водным источникам,  не может не вызывать интереса и уважения. Мы предположили, что в традициях коренного населения (кыпчаков и тодошей) в отношении водным источникам проявляются древние мифологические представления, которые с течением времени и в силу соседства и  исторически сложившихся условий для общения,  так или иначе сказались на восприятии родников, рек,  озер старообрядцами или кержаками.  В  современной культурной традиции  наблюдается   не просто бережное отношение к родникам (аржанам), но и поклонение им,  и наделение их чудодейственной силой и святостью.
II. Представления алтайских народов о мироустройстве  Коренные жители долины из племен кыпчаков и тодошей  всегда  особенно трепетно относились к природе, обожествляли горы, деревья и реки. В шаманской мифологии алтайцев и в  алтайском героическом эпосе часто говорится о каких-то морях, встающих на пути героя. Эти фантастические водоемы располагаются где-то на окраине, в дальних сферах мира. Может быть, именно здесь отгадка их появления в алтайской мифологии. Безбрежный океан фигурирует  уже в мифах о сотворении мира. Наиболее «подходящей» для обозначения неупорядоченного, стихийного начала была вода: океан,  море, потоп, разлив, бездонный  омут. 

 После сотворения мира сама стихия мифического океана не исчезает бесследно. Он продолжает окружать обустроенную и населенную людьми землю. «Отголосками» мифического океана можно считать всякого рода «черные», «кровавые», «бездонные» моря и озера, топи и реки, которые  находятся немыслимо далеко. Наверное, не будет преувеличением сказать, что первичный океан играет в мифологии ту же роль, что и безбрежные просторы Космоса в современной картине мира. С одной стороны, это «строительный материал» для создания нашего мира, а с другой – его граница, за которой таится непознанное, неуютное, безжизненное. Отсюда и двойственное отношение людей к водной стихии в мифологиях и повседневной жизни. Несмотря на то,  что мир есть достояние человека, люди живут как бы на островке, окруженном со всех сторон этой непредсказуемой стихией – водой. Жизнь скотовода и охотника строится  так, что река или озеро – либо место водопоя, либо преграда на пути. Эта стихия осталась чужой для жителей гор, и лишь на севере Алтая реки использовались как транспортные артерии/3; 17/. Поэтому и в начале нашего века алтайцы с настороженностью относились к переправам через быстрые реки, почти не было людей, умевших плавать. 

Но в мифологии и верованиях вода занимает важное место.

В эпических поэмах порой упоминается о реке, которая «движется и не движется». Вот едет Шикширге, герой одноименного сказания:

« Проехал белый Алтай, влез на белую тайгу (высокую гору). Когда въехал на белую тайгу стал смотреть туда и сюда. Виднеется белая река, которая движется и не движется. На берегу белой реки стоит белый дворец » /3/.

Другой герой, Алтын-Мизе, отправляется домой:

« Показались две ровные тайги со льдами. Въехал рысью на хребет… стал осматривать ту сторону. Внутри синего Алтая синяя река движется и не движется; стоит народ, как черный лес; стоит скот, как кустарники. На берегу  синей реки стоит белый дворец…  » /3./

Здесь, вероятно, река есть и граница иного мира, и обозначение его вневременности, неподвижности. Куда более впечатляюще выглядят  водоемы нижнего мира. Там, в девятом слое земли, обитает сын Эрлика – Ерке Солтон.  Обращаясь к нему, шаман упоминает:

Черное море слез очей!

Красное озеро грудной крови!

Болото глины и грязи!

Под сосков красный обрыв!

Непроходимый волосяной мост,

Бурное черное море

Во тьме живете!.. /3/

В тексте другого шаманского камлания приводятся весьма впечатляющие подробности устройства нижнего мира:

Пыльный черный вихрь,

Кипящее черное озеро,

Кипящий черный ад…

Волнующееся черное море,

Крутящийся черный океан…

Бледные живоглоты

С зеленеющими бедрами.

Берег синей реки,

Берег Тойбодыма,

Девяти рек поклонное место.

Умар-Тимар – девяти рек 

(есть) поклонное место…

С дворцом из черной глины

У Кан-Эрлика

Железная коновязь, с бледной головой и цепью,

Пловцы-багорщики Эрлика- бия и

Меткие стрелки, убивающие козлов,

У дверей тех собрались. /3/

Здесь, как можно полагать, все виды водных преград как бы напоминают о неукротимой силе и мощи первичного океана.

Но если со страшными водоемами нижнего мира имел дело только шаман, то хозяева воды су-ээзи могли вмешаться в жизнь каждого человека. Дух воды считался еще и творцом всех водных пространств, что побуждало людей регулярно приносить ему жертвы. Как и прочие могущественные духи, дух воды не считался однозначно добрым или злым. Он мог устроить наводнение или утопить человека в реке, но он же создал аржаны – источники с целебной водой.

Текущих вод хозяин!

На берестяных лодках войско твое,

Хозяин синего моря!

Бурное синее море,

Серая лошадь – жертва тебе!

Не остывшей аракой угощаем!

Не опускай нас в воду,

Не бросай нас в море,

Как Катунь, смеешься ты!

Река Бия – сосцы твои!.. /3/

Помимо су-ээзи в воде могли обитать всевозможные зловредные духи, приносящие болезни и несчастья. По представлениям алтайцев, злые духи не могли двигаться по реке против течения. У них был один путь: вниз, туда, где река  впадает в мифическое море. Возможно, еще и поэтому алтайцы прежде предпочитали селиться в верховьях рек, ближе к истокам.

И,  наконец,  мифы рассказывали о  главном священном источнике. Как антипод мрачных морей подземного мира в мифологии алтайцев существует небесный источник жизни сут-кол  - «молочное озеро». Молочным оно названо потому, что молоко – символ чистоты и святости у скотоводов Центральной Азии. Согласно одному из мифов, у великого Ульгеня есть два сына: Майдере, защитник людей, и Дьяик. Живут они на третьем слое неба, где есть молочно-белое озеро, «первоисточник всей жизни», и рядом – гора, на которой обитают семь богов. С этой небесной сферой непосредственно связана жизнь людей на земле. Многое в алтайских мифах полузабыто и утеряно, но вот эта деталь: богиня-мать и ее молочное озеро – сохраняется. Это жизнедательный центр мира, та самая область, где по одним преданиям, живет Дьер-су, по другим - находится даже «рай» для праведных душ. Богиня –мать  Умай  в алтайских мифах описывается так:

Омывшая грязь в озерной воде,

Обрезавшая  пуповину (младенца) белой щепкой,

Имеющая  питье в озере,

Имеющая  игрища на Сурун-горе,

С гребневидными волосами Май-äнä,

Среди сорока девиц чистая Май-äнä!/3/

В озере как резервуаре будущей жизни народная фантазия помещает и синего быка, и рыбу Кер-балык, и Умай. Из молочного озера жизнь как бы перетекает на землю, и источник этот неиссякаем. И земным вариантом озера жизни становится чаша, из которой кропят молоком во время жертвоприношения аржанам.  

III. Поклонение аржанам в Горном Алтае. Отражением древних представлений  в системе традиционных верований народов Саяно-Алтая является этнографический материал. В нем наглядно вырисовывается обыденное сознание людей, характер правил, предписаний, закрепленных традициями предшествовавших поколений.  

Так, среди тюркоязычных и монгольских народов издавна практикуется лечение на целебных источниках (аржанов). По ряду свидетельств конкретные виды болезней, в представлениях народов Саяно-Алтая, провоцировались определенными категориями  духов. В то же время целебные свойства природных источников, чаще  распределяемых по видам болезней, иногда профилактического свойства, в народных представлениях  раскрывались в обожествлении окружающей природы. Практика пользования ими, знания о  целебных свойствах аржанов была жестко закреплена в обрядах, имевших место в религиозно-культовой практике.

В этом плане определенный интерес представляют материалы, собранные среди теленгитов Горного Алтая./1 /

 Описан обряд, который совершался у источника (аржан) Чакыр. Источник  расположен в 20 км от села Язула. Вода источника вытекает из горы по желобу/1; 36/. 

 Поездка, моление аржану совершается дважды в год: в июне – июле и в августе – сентябре. Пользуются аржаном только жители села Язула.

 Обычно на нем проводят один день или три,  иногда  больше. 

Обряд включает несколько элементов: 

· подготовка к обряду;

· дорога к аржану;

· наполнение водой из источника привезенной посуды;

· приготовление чая и жертва огню и источнику;

· трапеза;

· поклонение источнику и омовение;

· новое троекратное приготовление чая и новые жертвы источнику;

· дары аржану и приготовление освященного чая;

 Подробное описание обряда поклонения священному источнику  выглядит следующим образом. 

1. Подготовка к обряду. К поездке на любой срок семьи (обычно участвуют сразу несколько семей) готовятся заранее. В канун поездки припасают пищу: пекут из пресного теста в масле лепешки (теертпек), готовят свежий толкан (ячмень поджаривают, размалывают на зернотерке баспак). Обязательно от целой плитки зеленого чая берут  часть или целый кирпичик. 

Приготавливают специально для аржана каймак (сливки, снятые с кипяченого молока). Молоко без каймака также берут с собой.

2. Дорога к аржану.  По информации  восьмидесятилетней   жительницы села Саратан А. Д. Акчиной/1; 47/  на аржан здоровым, не больным людям ездить запрещалось. Поездки совершались только в новолуние и определенные часы дня.  Например, нельзя было выезжать (обычно ехали верхом, так это делается и сейчас) рано утром или к вечеру. Благоприятными часами считалось время от 12 до 14 часов. В это время злые духи  будто бы отдыхали и не очень-то охотились за людьми. Детей до 15 лет запрещалось возить на источники, в случае болезней лечили водой дома. Полагали, что Алтайдын эззи (верховное божество, хозяин Алтая) не считал действия и поведение детей до этого возраста осмысленными.  До поездки запрещалось мыться туалетным мылом, пользоваться  одеколонами: к  таким резким запахам плохо относились обитатели аржанов. Женщины должны были снять кольца, серьги. К поездке обязательно готовили ленты по 9 штук каждого из 3 цветов: белого, красного, синего. От ткани никогда не брали край, его обязательно обрывали и сжигали в доме на очаге. Ленты не должны были превышать  в ширину в один палец руки человека, отрывали их от куска ткани только вручную. Более широкие ленты вызывали недовольство хозяина Алтая. Он мог осудить человека, счесть его более богатым, чем он сам. Для лент никогда не использовали платки, шелк, шерстяные ткани. 

Брали с собой различного вида пищу, чай. По дороге к источнику ехали тихо, не торопясь. На пути не ломали веток деревьев, не рвали траву. цветы, не охотились, не рыбачили. За всякими нарушениями якобы смотрел хозяин аржана или самого Алтая и мог принять вид любого животного, растения. Если кто-то в дороге убивал зверя, то, раненый, он кричал голосом человека. Считалось, что это голос эззи.

3. Наполнение водой из источника привезенной посуды;

 Приехав к аржану, разводят недалеко от источника костер и одного из своих членов посылают с чайником за водой к источнику. Перед тем, как наполнить чайники, каждый глава семьи пьет три глотка из аржана. Перед принятием первых глотков к источнику прикрепляют ленты белого цвета.  Привезенные продукты к этому времени раскладывают на чистых подстилках (ткани, одеяло). Со стороны востока устанавливали три камня (очаг), ветки для лент предварительно очищали пламенем. Подношение делалось по правилу: брали  ленты в левую руку, трижды поворачивались  против часовой стрелки, а затем, закинув руку за плечо, произносили  на алтайском языке слово «жертва» и прикрепляли ленты  к палкам или  деревцам возле очага с восточной стороны, сопровождая это  молитвой, обращенной к Алтайдын эззи (хозяину Алтая).
После этого можно было идти к аржану, вымыть руки, взять воды для варки чая. Воду брали не от истока, а подальше, если так не сделаешь, то хозяин аржана обидится,  скажет, что воду берут из его рта. Сварив чай, раскладывали привезенную пищу. Полагали, что к этому времени сюда появится Алтайдын эззи, будет смотреть, всего ли привезено  достаточно, хороша ли пища. 

4. Чай, мясо на аржанах варились без соли, она считалась ядом для эззи.  При подношении  пищи  хозяину аржана обращались со словами молитв, трижды кланяясь, воздев обе руки кверху и опуская их до земли, в сторону востока. Слова молитв сочетались с  конкретными просьбами об излечении  конкретных болезней.

Чай варили  с добавлением толкана, каймака. От свежесваренного чая главы семей приносят жертву огню, брызгая чаем в костер.  Затем в чашки наливается   молока и с деревянных ложек кропят 3 раза в сторону аржана и вокруг очага, придавая воде и огню животворящую силу.  Все собравшиеся поворачиваются лицом к источнику и кланяются  3 раза. Молоко, оставшееся от угощения аржана, понемногу раздается всем членам семей и  гостям. После этого все сосредотачиваются возле очага, из готового чая делается угощение аржану и три поклона, затем все принимаются за еду. 

5. Поев (чай, каймак, толкан, лепешки), идут, произнося слова молитвы, к аржану, у каждого имеются ленты, их привязывают к деревьям возле источника и трижды пьют из него воду. Затем начинают умыватся под струями холодной воды. Многие участники, в частности,  дети, раздеваются для мытья догола. 

6. После мытья обязательно  снова пьют чай, едят. Чай после этого варится снова трижды, от него дается немного огню, аржану. 

7. Перед отъездом в аржан кладут пуговицы, монетки достоинством в 10–20 копеек (медные, т.е. малоценные  не разрешаются), делаются поклоны. У огня остается один или два человека, ожидая, когда он совсем потухнет. Поднося монетки, пуговицы аржану, обязательно почтительно кланяются.

В наше время все церемонии  совершают женщины, из взрослых мужчин   иногда не бывает никого. Небезынтересно, что пользование аржаном не только шло по строго определенному правилу, но и то, что подношение ленты сочеталось с пуговицами. Здесь наблюдается следующая закономерность:  в настоящее время используют  ленты белого цвета, раньше,  как известно, вешали  ленты трех цветов (белый, синий, красный). 

Известно, например, что перед отъездом с аржана Чакыр женщины обмакивали в его воду плитки зеленого чая. Заварка такого чая считается столь же целебной, как если бы человек искупался в воде источника. В семьях  такой чай,   освещенный после омовения в  источнике,  заваривают, когда кто-то в семье  заболевает/1: 53/

В 1981г. в селе Бельтир  отмечен обряд лечения таким чаем молодой  женщины, при этом часть от плитки чая в доме сохранилась с осени прошлого года, а болела она в мае. Такую лечебную заварку  в наши дни можно найти во многих домах теленгитов Улаганского и  Кош-Агачского районов/1; 72/.

IV. Поклонение воде старообрядцами
 Староверы им не перечили. Для людей старой веры, в чистоте сохранивших многие поверья и обряды язычества, тоже были святыми и вода, и травы, и лес. 
Во все времена вода наделялась старообрядцами особой силой.  Вода и Огонь очищали человека, обновляли его духовное и  телесное  естество. Купание осмысливалось староверами как второе рождение, возвращение к изначальной, природной  чистоте. Самые истые староверы считали банную воду поганой (т.е. грязной, опороченной грехами)  и мылись только в речке даже в лютые морозы.  Бани у славян известны издавна: они упоминаются еще в летописи Нестора. По древним поверьям, баня была местом  недобрым. Это связано, во – первых с тем, что баня была отдалена от дома. Ее ставили обычно по оврагам, косогорам. Во – вторых была нечистой смываемая в бане вода. В – третьих, в бане традиционно не вешали икон, а идя в баню снимали нательные кресты. С баней был связан ряд обрядов, сопровождавших переход человека из одного мира в другой.  Например, в бане принимали роды, считавшиеся делом опасным.  Существует  поговорка: « С брюхом ходить – смерть на вороту носить»/5; 56/ В быличках и поверьях черти и овинники собирались по ночам на посиделки, пряли пряжу. Баня была доступна и всяким болезням, недаром существует такая присказка: « Из бани вынес» /5; 57/  Нередко в бане гадали, ворожили. В бане, по поверьям, передавали колдовство. Верили, что баня – некое место перехода, там обмывали умерших. В бане жили души умерших предков, особенно грешных или проклятых. Постепенно это представление у православных трансформировалось в поверье о банной бабушке, женском благожелательном духе в облике сухонькой старушки, названной Соломонидой. Существовал особый заговор: « Бабушка Соломоньюшка Христа парила и нам парку оставила. Господи благослови! Ручки, растите, толстейте, ядренейте; ножки, ходите, свое тело носите; язык, говори, свою голову корми.  Бабушка Соломоньюшка парила и правила. У Бога милости просила. Не будь седун,  будь ходун. Банюшки – паруши слушай: пар да баня да вольное дело. Банюшки да воды слушай»./5; 60/  Как видно из  текста заговора,  отношение обитателей центральных областей России к бане постепенно менялось. У староверов Алтая до сих пор многие из  последователей кержацкой веры, выходя из бани, окатывают себя холодной водой только из чистого ведра, стараясь смыть  всякую возможную нечисть, связанную с посещением бани. 
Воду, которую приносили в дом, брали против течения, а вот «на лекарство», как утверждают многие жители  с.  Верхний Уймон,  - всегда по течению.  При этом произносили такой заговор: «Бережок – батюшка, водушка – матушка и царица водяная с малыми детками, с приходящими гостями, благословите воды взять – не ради хитрости, не ради мудрости, но ради добра и здоровья рабу Божьему...»/3; 54/
Как всякий заговор, этот начинается с обращения к мифологическим существам,  населяющим, по поверьям, реку и способным навредить человеку  в случае непочтительного отношения к ним. Поэтому  в тексте заговора  магическую роль играют слова – наименования с уменьшительно – ласкательными суффиксами -ок-, -ушк-, -к-, в которых выражается уважение к самой реке и   к ее обитателям. Кержацкие  мифологические представления явно соотносятся с древнеславянскими, т.к. из заговора ясно, что водяной царице приписываются черты человека, придается судьба (семья, дети, гости). Просящий у царицы разрешения взять воды старается заручиться помощью  владычицы, надеясь, что она придаст жидкости  целительную     силу;  объясняет, что вода нужна на благое дело: не ради хитрости (в словаре С. И. Ожегова одно из значений слова « хитрый» определено как « лукавый», т.е. от лукавого/2; 564/, не  ради мудрости( « мудрено» - трудно, замысловато, непонятно», т.е. со скрытым смыслом, туманно, тайно, лукаво/2; 317). Человек дает обещание не совершать грехов,  не таить злого умысла, сохранять чистоту души,  чтобы  не опорочить воду.  Только при таком условии вода может служить укреплению здоровья тела и души. Заговор  подтверждает представление кержаков об изначальной  святой природе  воды.    
 Прежде чем пойти по воду, молодуха- невестка обращалась к свекрови:
– Мамонька, благослови по воду сходить.

А та ей в ответ:

– Благословляю./1; 19/
Слово старшей в роду играет   охранительную  роль, придает магическую силу  действию. Почтительное обращение к свекрови, матери жениха, необходимость в ее благословении традиционны для многих народов. Особое значение это имеет в случае, когда речь идет о воде, в которой почитается ее жизнетворная сила, сходная с  материнской. Отсутствие благословения, напротив,  лишает воду всякой целительной и живительной силы. 
 Поэтому, если  вода появлялась в доме без благословления,  свекровь строго спросит:

– Ты куда это ходила?

– По воду.

– Иди и вылей!/1; 20/
Как видим, от нечистой воды  кержаки избавляются, защищая дом  и себя от опасности. 

Никогда ни колодец, ни ведро с водой кержаки не оставляют открытыми. Матери наказывают детям: «Хоть щепочку,  да поперек положи»/3; 23/  В старообрядческих семьях бытовало поверье: открытая вода измирщена, т.е. утратила священную чистоту, потому что черти в ней купались.  После этого ее никак нельзя употреблять людям «чистой» (кержацкой)  веры.  Измирщала воду и нечистая т.е. чужая посуда. Во многих домах имелись « поганые» чашка и  кружка, приготовленные для людей другой веры. Для таких гостей воду черпали из другого ведра, из которого не пили сами хозяева – кержаки.  Белье даже в самый лютый мороз женщины полоскали в проточной воде, но никак не в шайке  или в тазу,  иначе белье  тоже станет  «поганым». А когда белье полоскали в речке, то были уверены, что  смывают с него хвори, невзгоду, худобу, злосчастье. В Верхнем Уймоне и сейчас строгие свекрови наказывают снохам: «Ты хоть посудно-то полотенце в речке полощи, а то все белье погано»/3;26/  Такое внимание к посудному полотенцу понятно: кержаки особенно  бережно относятся к своей посуде, считая, что вместе с пищей внутрь  может попасть  что – то  оскверняющее душу и тело. 
Староверки не будут полоскать белье  в стоячей, непроточной  воде, пусть даже очень чистой, опасаясь,   человек или скотина пили из этого водоема.  Стоячая вода не очищается и поэтому опасна. Другое дело – проточная вода. Считалось, что даже грязная вода, пробежав через три камешка, становится чистой,  «непоганой». 
Воду после мытья икон выливали только в речку: иконка святая – и вода в речке святая.  Невозможно представить, чтобы  старовер вывозил мусор или навоз на берег реки: все, что составляет водный источник,  и все его окружение тоже священно. Строго осуждались в деревне хозяйки, которые выливали грязную воду в речку. Детям всегда наказывали: не мусорить у воды, беречь ее. Среди старообрядцев  и сегодня  бытует   следующая страшилка, имеющая силу запретительного  закона: «Никогда не мочись в воду, а то мать умрет»/ 3; 43/. Как видим, за осквернение  любого водного источника человека ожидает самая страшная кара. Не разрешалось детям бросать в воду камни. Говорят:  «Нельзя этого делать, а то будешь на том свете вытаскивать их из кипящей воды». Или  так говорят  ребятишкам: «Не кидайте камни в речку, это ведь Христовы слезы текут» / 1; 32/. В этом запрете наблюдается полное совпадение  языческих и христианских воззрений, наделяющих  воду  священной чистотой. 
Фирсан Михайлович Чернов,  житель села Верхний  Уймон, выходец из старинного кержацкого рода,  старик 80 лет, вспоминает: «Надзору  (над реками) не было, а воду берегли. Сами хозяева собирались и чистили русла речек, канавы прокапывали» /3; 34/. Женщины, дети наперечет знали  в округе все ключики и помнили об их целебной силе. Кержачка Ульяна Михайловна Аргокова вспоминает: «Возле Физы Гражданкиной (т.е. возле ее дома) ключик был, дак нас мама все туда посылала глаза лечить. Промоешь глаза из ключика, просветлеют они, и рези не станет».  Неизвестно, был ли названный источник минеральным или сила внушения способствовала выздоровлению/3;65/. 
Известно, что лечение глазных заболеваний  сопровождалось произнесением  следующего заговора: «Заря, заря ясна! Возьми глаза красны. Дай мне очи ясны»/3; 45/. Просящий обращался  не к источнику, а к  небесному явлению, надеясь на еще большую силу воздействия. 

 Умываясь на речке, произносили такую молитву: «Матушка быстра река, моешь-полощешь круты берега – так же и смой-сполощи  с меня, рабы Божьей  <...> все узоры ( отпечатки, следы, сочетание линий из красок, теней/2; 761/), призоры(присмотр, догляд/2;  543/) , страхи, переполохи. Матушка быстра реченька, золотая твоя струя, как ты моешь-обмываешь круты берега, – так смой - сполощи с рабы Божьей  <...> озевы( сглаз, вред, причиненный недоброжелательным взглядом/2; 650/)  и уроки(/2;770/,нечто поучительное, из чего можно извлечь урок),  страхи, переполохи(тревога, волнение /2; 465/)  век по веку, отныне довеку. Аминь». 
 Старообрядческая молитва включает, во – первых,  вежливое, даже любовное обращение к реке,  поименование ее матушкой, дающей жизнь;  во – вторых, описание воды, подчеркивающее ее особую значимость, ценность и красоту (золотая струя); в – третьих,   подробно сформулированную просьбу об избавлении от того, что мешает человеку жить: от озевов, т.е.  сглаза, страха.    Умываясь водой,  приговаривали: «От банного, от поганого, от ветреного!»/3; 214/.   Эти слова прямо указывают на уверенность в том, что  вода способна очисть и защитить человека от демонических мифологических  существ (в данном случае – черта), т.е.  выполняет заградительную,  защитную функцию. 
Бытует у старообрядцев и заговор на банную воду. Стараясь обезопасить себя, моющийся произносит:

Банна вода, речная вода

На очищенье дана.

Перегежалай  от волосу, от зуду,

От щепоты, от ломоты,

От банной воды, от банной притки.

От банного, от поганого,

От ветреного!

Банный жир, банные притчи.

Банная вода на истеченье дана,

А речная вода – на излеченье/3; 151/.
Заговор обращен к банной воде, считавшейся нечистой. Далее утверждается сила речной воды, исцеляющей от разных болезней и защищающей от нечисти: притки и черта.  Банная вода в конце заговора  прямо противопоставляется речной, 
 Известно, что староверы ходили поклоняться и совершать свои обряды к тем же источникам, у которых совершали языческие обряды местные алтайцы, и в этом смысле у них была общая религия – почитание природы. Губить природу, возвышаться над нею старообрядцы не смели, их сдерживали привнесенное  христианством понятие  греха. 

 Это были языческие запреты, которые   так же, как и праздники православных святых,   совпадали  у кержаков  с древними языческими праздниками.

V. Выводы
        Итак, на территории современного Алтая сохранился обычай поклонения  водным источникам, которые в соответствии с древними мифологическими представлениями  алтайские народов наделялись  чудодейственной,  целительной силой. Проживание на смежных территориях привело к тому, что и у староверов в горных районах Республики Алтай в мировоззрении и 

 в бытовой повседневности  явно выражено сакральное отношение к воде.
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