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Данная программа охватывает 
5 основных направлений:
1. Широкая воспитательная работа - это повышение культурного уровня, организация разумного досуга школьников, развитие сети кружков и факультативов.
2. Валеологическое воспитание - пропаганда здорового образа жизни, развитие физкультурного движения, обучение методам психофизиологической саморегуляции, искоренение вредных привычек.
3. Психологическое воспитание и психокоррекционная работа - занятия, проводимые психологами и педагогами, посвященные развитию навыков обучения и социальной адаптации, поиску средств для решения задач взросления, регулированию стрессов, осознанию положительных свойств личности и формированию жизненных целей для достижения здорового образа жизни. В занятия можно включать беседы об общественных и юридических последствиях злоупотребления алкоголем и наркотиками.
4. Общественные меры борьбы - привлечение общественности к выявлению и выделению «групп риска», к социально - реабилитационной помощи.
5. Правовые средства борьбы - пропаганда нормативных актов, регламентирующих ответственность за наркоманию.
· Подготовка специалистов, способных реализовать программу, из числа педагогов. 
· Организация раннего выявления случаев употребления наркотиков и алкоголя с целью оказания помощи, что включает в себя:

· просветительскую работу с родителями и работниками школы;
· определение групп риска и профилактическую работу совместно с родителями, правоохранительными органами и органами социальной защиты.

Содержание мероприятий профилактической программы определяется в соответствии с тем, как в разных возрастных группах происходит накопление знаний о наркотиках и алкоголе, и формирование отношения к ним.
Пояснительная записка
Актуальность программы:
Человек приходит в этот мир не только для своего комфортного существования и личного счастья. Его ум, умения, опыт, вся его жизнь необходимы его детям, обществу, будущим поколениям.
Достойным существование человека на земле помогает сделать здоровье, духовное и физическое, которое является главным достоянием человека. И делом не только личным, но и общественным.
Нельзя рассматривать здоровье как элементарное отсутствие физических дефектов у человека или болезней. Устав Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) трактует понятие «здоровье» как «состояние полного социального и духовного благополучия».
А что значит быть здоровым для ребенка? Это значит - развивать в гармонии свои физические и духовные силы, обладать выносливостью и уравновешенностью, уметь противостоять действию, как неблагоприятных факторов внешней среды, так и своего внутреннего мира.
Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. Вот почему так необходима и образовательная и воспитательная деятельность семьи, школы и всего общества по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
Воспитанию хороших, здоровых привычек у подрастающего поколения будут способствовать возвращение детей в красоту слова и благородство поступка, воспитание культуры внутреннего мира ребенка, положительный пример взрослых, создание условий для разумного досуга.
Отсутствие у ребят элементарных знаний о том, как стать здоровым, сохранить и укрепить свое здоровье - это вина родителей и педагогов. Здравоохранительное образование должно помочь людям узнать все о сущности здоровья человека. О том, что укрепляет или ослабляет его, об умении сохранить его самим человеком.
Благодаря совместным усилиям школы, семьи, общества подрастающий гражданин должен укрепиться в мысли о том, что именно он ответственен за свое собственное здоровье и должен рассматривать его как высшую ценность. Поэтому его здоровье - это длительность периода жизни на земле, это жизненный успех и личное счастье.
Подход:
Основанный на:
· распространении информации;

· личностном росте;

· роли социальных факторов;
· на альтернативной наркотикам деятельности;

· укреплении здоровья.

Цель программы:
Создание такого образовательного пространства, объединив в единый комплекс образовательные и оздоровительные процессы, которое будет способствовать становлению у учащихся активной отрицающей позиции по отношению к употреблению ПАВ. Повышение уровня информированности о здоровом образе жизни у детей и родителей. Личностное развитие учащихся. Формирование у учащихся ответственности за принятое решение.

 Формы работы: Групповые, индивидуальные, диагностика, родительские собрания, классные часы, тренинг, беседа, ток-шоу, дискуссия, спортивные соревнования, выпуск буклетов, выставка плакатов (рисунков), просмотр фильмов.
Методы работы:
Диагностика акцентуаций и самооценки, дискуссия, «Мозговой штурм», круглый стол, мини-лекции, ролевые игры со скрытым мотивом и обратной связью, моделирование и анализ проблемных ситуаций, психогимнастика, поощрения.
Для выполнения программы привлечены межведомственные структуры:
· Управление образования города;

· Библиотека;
· Кинотеатр;
· Медицинские службы;

· Администрация школы;

· Спортивные секции;

· Кружки по интересам;

Ресурсы:
Информационные:
-
Книги, статьи в СМИ, информационные стенды, журналы, интернет,
Человеческие:
-
Психолог, социальный педагог, заместитель директора по ВР, библиотекарь, медсестра, школьники, родители.
Материальные:
-
Классный кабинет, библиотека, спортзал, тренажерный зал, креативные
творческие кружки, медицинский кабинет, награждение детей.
Психологические:
-
Любовь к детям и работе, психологическая культура и здоровый климат в
коллективе, активная жизненная позиция, ответственность, самодостаточность,
толерантность, креативность психолога, учителей и администрации.
Ожидаемые результаты:
· Повышение уверенности,

· Умение регулировать и контролировать свое поведение,

· Умение принимать решения,

· Умение отстаивать свои интересы и убеждения,

· Снижение фактора риска употребления ПАВ среди школьников,

· Укрепление антинаркотических установок,

· Приобретение опыта решения проблем не с помощью ПАВ, а за счет альтернативных форм ЗОЖ.

· Развитие творческих способностей и приобщение к занятиям в креативных 
творческих  кружках. 
Схема взаимодействия субъектов программы по профилактике употребления ПАВ.
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Задачи программы:
•Организация раннего выявления случаев употребления наркотиков с целью оказания помощи, что включает в себя:
А) просветительскую работу с родителями,
работниками школы* Б) определение «групп риска» и профилактическую работу с ними совместно с родителями, правоохранительными органами и органами социальной защиты.
•Подготовка специалистов из числа школьных педагогов для квалифицированного проведения первичной профилактики ПАВ.
•Дать школьникам объективную информацию о действии наркотических веществ на организм.
•Выработать устойчивый психологический иммунитет от патологических искушений.
•Выработать у детей навыки решения сложных задач собственного развития.
•Выработать у детей определенные поведенческие навыки, облегчающие следование по пути здорового образа жизни.
•Создать условия для самовыражения и самоопределения каждого ученика путём вовлечения детей во внешкольную, внеучебную деятельность, в которой могли бы проявиться их способности, душевные качества, где они могли бы получить одобрение, знаки внимания, уважение окружающих.
ПРИНЦИПЫ   И МЕТОДЫ РАБОТЫ
Работа по реализации поставленных задач строится на
следующих принципах:
1. Принцип системности, который предполагает, что человек развивается как единство телесного и духовного. То есть работа должна быть направлена на формирование ценности и навыков укрепления здоровья телесного и нравственного, а также на развитие эмоционального , когнитивного и волевого аспектов личности. Кроме того, при проведении профилактической работы необходимо учитывать воздействия всех внутренних (личностных) и внешних ( средовых) факторов, способных как влиять на готовность детей к реализации личности в рамках здорового и безопасного образа жизни, так и провоцировать возможную наркотизацию.
2. Принцип деятельностного подхода. - Формирование ценности здорового образа жизни и навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском наркотизации, должно происходить в процессе совместной деятельности ребенка и взрослого.
3. Принцип опережающего обучения предполагает, что целевая подготовка детей должна быть организована заблаговременно, предваряя этап возможного наркогенного заражения, и должна учитывать факторы, способствующие наркотизации, более актуальные для последующего возраста. Так, в работе с детьми младшего школьного возраста необходимо уделять внимание, например, снижению восприимчивости к групповому наркогенному давлению, способствующему наркотизации подростков.
Дифференцированный подход к профилактике злоупотребления психоактивными веществами предполагает соблюдение принципов, когнитивной и проблемной адекватности, а также принципа адресности.
4.
Когнитивная адекватность - максимальное соответствие форм, методов организации профилактической деятельности специфическим особенностям возрастного развития конкретных групп детей. Например, в работе с младшими школьниками должны преобладать игровые формы.
5.Проблемная адекватность выражается в том, что при работе с детьми младшего школьного возраста особое внимание уделяется профилактике наиболее вероятных форм злоупотребления психоактивными веществами, а именно табакокурения и употребления алкоголя, а также приобщения к ингалянтной токсикомании ( вдыхания паров бензина и другой бытовой химии) и злоупотребления некоторыми лекарственными препаратами.
6. Принцип «запретной информации» Соблюдение этого принципа предполагает, что полностью исключается даже упоминание сведений, способных спровоцировать интерес детей к наркотикам, облегчающим возможность приобщения к табаку, алкоголю и другим психоактивным веществам (информация о специфических свойствах различных веществ, способах их приготовления и применения).
7. Принцип адресности означает. Что профилактическая работа с детьми должна учитывать их "индивидуальные особенности. Наиболее ярко этот принцип проявляется в отношении выбора содержания и формы проведения профилактической работы в зависимости от степени вовлечения детей в наркотизацию. На этом основании в профилактической работе выделяют два блока:
1. Общая воспитательная работа с детьми, основная цель которой заключается в формировании у детей и подростков антинаркогенных установок как внутриличностных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни. Эта работа охватывает всех учащихся начальных классов.
2. Работа с группой риска по отношению к возможности вовлечения в наркотизацию или с т очки зрения угрозы благополучию ребенка из-за употребления ПАВ в ближайшем окружении ребенка предполагает выявление детей, наиболее подверженных негативному влиянию среды (в том числе с точки зрения наркогенного заражения).
Профилактическая работа с детьми группы риска направлена на коррекцию личностных особенностей, способствующих приобщению к одурманивающим веществам. Она предполагает помощь детям, испытывающим трудности социальной адаптации - развитие у них коммуникативных навыков, приемов противостояния негативному социальному давлению, внутриличностных регуляционных механизмов, а также организацию условий для их успешной адаптации в детском коллективе.
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MPOBEACHHE PasHUHBIX MeponpuaTHit
CHOPTHBHOTO, MO3HABATENBHOTO H OGLICCTREHHO —
3HAUYHMOTO XapaKrepa.

CywecTByeT cucTeMa yupeaeHUi H opraHu3anuii,
T03BOAIOWIAS  MOAPOCTKAM YAOBNETBOPHTD CBOE
MOBGOMBITCTBG M MOTPeGHOCTH B MPH3HAHHH,
OBIIEHHH, CAMOYTBEDKAEHHH.

CyluecTByeT pasBuTas M AOCTYNHA% NOAPOCTKAM
CHCTEMa COLMANBHON NOIIEPXKH, T/ie OHH MONH
65t TONY4HTb oMol TICHXOIIOTOB,
TICHXOTEPANCBTOB, BOJOHTEPOB H T. L.

B mxone

Tlesarorn MpeApABAAIOT BHICOKHE TpeGOBaHMA K
yuenuxam. [looupaerca BpiGop uHenH N ee
AOCTHXKEHUE,

Toowpsercs COUHANBLHO Haupas/eHHasn
JNEATENBHOCTE (ansTpymsmM, YMeHHe
COTPYAHHYATE).

TIpenoCcTaBNAETCA BOIMOXKHOCTB!

- PACKPHITECA JIUEPaAM;

- Hay4HThCA MPHHUMATD PEICHHS.
Vvauuecs akTHBHO YHacTBYIOT B XKM3HH WIKOMIbL,
Knacca.

VUHTENs HMEIOT HABBIKH COUMANBHOTO OBIICHHS.
Bosnekatotes poautent. ITpoBonstes pasiHyHble
AKUHH  AHTHAJIKOTONBHOTO/AHTHHAPKOTHYECKOTO
CORCPHKAHHS,

Tepconan MKONBI BHAHT CBOIO POJib B KAYECTBE
3a0OTMUBBIX NONEUHTENeH,

Cpenu poBecHUKOB

O6menue crpoutca Ges motpeGnenus ankorons
HJIH HAPKOTHKOB,

VBaxacTCA aBTOPHTET.

TonpocTky npuBs3aHb! K OnpeaeneHHoit rpynne.
IleHaTcs  yHHKANBHOCTD  KOKIOW  NIHYHOCTH,
cocTaBnstoweH rpynTty obwenus.

JInuHoCTHBIE

JIW4HOCTHBIMH  )aKTOPaMH, APENATCTBYIOLMMH
YRoTpebneHHIO HapKOTHKOB ABJIALOTCA
chefytonue:

- BHJICHHE JKHIHEHHOH MEPCHICKTHBLI;

- BBICOKHE CAMOKOHTPOITb,

- YMEHHE B3ATh Ce64 B PYKH;

- CHCTeMa UEHHOCTeH, CcoBmajalowmas ¢
COLMANILHBIMU LIEHHOCTAMY,

- cnocobHocTe BecTH cebs B rpynme B
COOTBETCTBMH CO CBOMMH LIEHHOCTAMM;

- aneKBaTHas CaMOOUEHKA;

- cnocoGHOCTh K KOHCTPYKTHBHOMY
MOBE/ICHHIO B YCIOBMAX KOH(AMKTA;

- 3Z0POBOE H PA3BUTOE YYBCTBO KOMOPA.




План мероприятий недели, посвященной пропаганде здорового образа жизни: 
	День недели
	Мероприятие
	Ответственные
	На какой возраст рассчитано мероприятие

	Понедельник
	«Мой путь к здоровому образу жизни».
	Волонтер Комарова К.Ю.
	Учащиеся 8-11 классов.

	
	Просмотр фильма «Спорт- это жизнь».
	зам. директора по ВР
	Учащиеся 5-9 классов.

	Вторник
	Профилактическая беседа: «Береги здоровье смолоду».
	Педагог-психолог
	Учащиеся 5-8 классов.

	Среда
	Классный час: «Человек -продли свой век».
	Соц. педагог
	Учащиеся 9-11 классов.

	
	Ток-шоу дискуссия: «В здоровом теле здоровый дух».
	Педагог-психолог
Волонтер Комарова К.Ю.
	Учащиеся 5-9 классов.

	Четверг
	Выставка плакатов (рисунков) детей, посвященных здоровому образу жизни.
	Волонтер Комарова К.Ю.
	Учащиеся 1-11 классов.

	
	Спортивное мероприятие: «От игры к спорту».
	Учитель физкультуры 

Зам. директора по ВР
	Учащиеся 5-9 классов.

	Пятница
	Психологический тренинг «Развитие коммуникативных умений».
	Педагог-психолог
	Учащиеся 8-11 классов.

	
	Выпуск буклетов, посвященный здоровьесберегающим технологиям в учебно-воспитательном процессе.
	Зам. директора по ВР Мед. работник

Волонтер Комарова К.Ю.
	

	Суббота
	Общешкольное родительское собрание: «Роль семьи в формировании здорового образа жизни».
	Зам. директора по ВР, 
Педагог-психолог 
Мед. работник 
	Родители учащихся 1-11 классов.


ТОК-ШОУ ДИСКУССИЯ
Основные игровые задачи (та задача, которая ставиться перед играющими): Представить образы жизни современных подростков, обсудить какой из них более всего соответствует здоровому образу жизни, по всеобщему голосованию определить победителя представившего наиболее здоровый образ жизни.
Педагогические возможности (образовательные, развивающие, воспитывающие): Формирование понятия здоровый образ жизни. Развитие коммуникативных навыков, умения формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения, задавать вопросы.
Возраст: от 12 до 16 лет.
Количество участников: на класс.
Набор ролей: Ведущий - юноша, ведущий - девушка, муз.оператор. 
Актеры, представляющие конкретный образ жизни:
· отличница-книголюб
· спортсмен-боксер
· красавица-манекенщица -танцор.

Эксперты: мед. работник, соц. педагог, педагог-психолог, классный руководитель. Помощники в классе.
Реквизит: костюмы, оформление, игровой материал: стул, задрапированный желтой тканью, "Трон здоровья", места для актеров на сцене, жетончики для голосования.
Поэтапное описание:
Подготовительный этап.
На подготовительном этапе можно обсудить в классе образ здорового человека. Соотнести этот образ с
жизнью современных подростков и выявить позитивный опыт.
Формируется орггруппа по 1- 2 представителя из класса. Решаются вопросы оформления зала, изготовления
реквизита, распределение ролей, создания костюмов, подбора муз. Сопровождения. Проходят репетиции.
Основной этап.
(звучит мажорная музыка)
На сцене появляются ведущие.
Ведущий - 1: Уважаемые зрители.
Ведущий - 2: Очаровательные зрительницы.
Ведущий -1: Мы (жест рукой) Ф. И. Ведущего.
Ведущий - 2: И Ф. И. Ведущей. Рады приветствовать вас на увлекательной игре "Трон здоровья". ( Ведущая
может подойти к трону, пристроиться рядом с ним. )
Мне кажется, я могла бы стать хорошей фрейлиной.
Ведущий 1 безусловно, но пока трон пуст, нет ни короля, ни его двора.
Ведущий 2: Зато у нас 4 претендента на трон, и в нашем королевстве сегодня будет по воле народа избран
его Величество...
Ведущий 1 Представляем претендентов.
(Песня "Синенькая юбочка...")
(Выходит высокая, стройная девушка с экстравагантной прической, макияжем, в оригинальной одежде.
Проходит по сцене, посылает воздушный поцелуй и садится на один из 4-х стульев.)
Ведущий 2: Любочка - очаровательная, обворожительная девушка.
Ведущий 1: Неутомимый поиск самосовершенствования, общительна, напориста. Любочка, что бы вы
назвали книгой здоровья?
Л.: "Космополитен".
Ведущий 2: Аплодисменты Любочке, а мы встречаем второго участника.
(песня" Учат в школе")
(выходит парень с книгой)
Ведущий 1: Александр изучает 2 иностранных языка, прекрасно разбирается в компьютерах, может
починить любой электроприбор, в доме у него идеальная чистота и порядок.
Александр есть ли у Вас идеал?
Ал.: Да, Эммануил Кант.
Ведущий 2: Замечательно! Аплодисменты. А я рад представить третьего участника.
(муз." Танцуй, пока молодой").

(Забегает на сцену, делает несколько танцевальных па.)
Ведущий 1: Игорь - аплодисменты. Игорь, сколько нужно тренироваться, чтобы стать хорошим танцором?
Игорь: Ежедневно и не менее 3-х часов.
Ведущий 2: Аплодисменты! Приветствуем Николая.
(муз. "Богатырская наша сила - сила духа...")
(входит парень в боксерских перчатках)
Ведущий 1: Великолепно, наверняка я угадаю Ваш любимый киножанр - боевик?
Никол.: Телевизор смотрю мало и в основном передачи о спорте.
Ведущий 2: Аплодисменты.
Ведущий 1: Все участники нашего шоу в зале, а это значит - бурные аплодисменты. Мы начинаем игру.
(звуковой сигнал)
Ведущий 1: Сейчас каждый из участников постарается рассказать нам, что он понимает под термином
"здоровый образ жизни". В течение 5 минут класс будет вести обсуждение. Первый ряд должен опровергать
мнение героя, второй - поддерживать. Главное - ваши аргументы. После обсуждения позиции всех четырех
участников мы вместе проголосуем и выберем того из них, кто по праву взойдет на трон здоровья. В работе
нам будут помогать эксперты (представляет экспертов).
Ведущий 2: Слово Любочке.
(Можно предложить актерам самостоятельно придумать защиту своему образу жизни из заранее дать
задание отряду, определив основной тезис: в здоровом теле здоровый дух.).
СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
"ОТ ИГРЫ - К СПОРТУ!"
(для учащихся 5-9 классов)
От уроков - к Дням здоровья и спорта

Программа:
1. Игры-эстафеты на внимание, силу, ловкость, быстроту, меткость, находчивость.

2. Игры-эстафеты, аттракционы для зрителей-болельщиков, викторина.

3. Подведение итогов. Награждение.

Организация.
Команды строятся в колонны по одному.
В играх-эстафетах участвует равное количество мальчиков и девочек (от каждого класса-параллели).
Начинают игры-эстафеты мальчики. Игрок, закончивший свой этап эстафеты, встает в конец колонны команды.
За каждой командой закреплен судья, который следит за правильным выполнением всех конкурсов-этапов.
За каждой командой закреплены судьи-помощники, которые помогают ведущему в проведении праздника (расставляют спортивный инвентарь и оборудование, убирают его и т.д.). Спортивный зал красочно оформлен. Во время игр-эстафет играет музыка, звучат веселые песни. Под звуки марша команды входят в спортивный зал (ведущий представляет участников праздника, рассказывает о спортивных успехах класса, лучших учащихся по предмету «Физическая культура»; знакомит с классными руководителями, судьями, жюри) и занимают отведенные места.
Ведущий: Добрый день, уважаемые наши гости, участники праздника, учителя и учащиеся школы! Приглашаю вас на наш веселый стадион, где каждый может посоревноваться в ловкости и быстроте, меткости и силе, находчивости.
Не для шума и парада –

Ради силы молодой

 Начинаем праздник... 

Праздник мой и 

Праздник твой!
Конкурс 1. «Челнок»
У указателей-ориентиров напротив команд лежат по два набивных мяча. По сигналу первые номера команд бегут к указателю-ориентиру, берут один мяч и переносят его к другому указателю (расстояние между указателями четыре метра). Затем быстро возвращаются за вторым мячом и переносят его к указателю. Оставив второй мяч у указателя-ориентира, возвращаются к команде и передают эстафету (рукой) второму участнику. Второй игрок переносит мячи по одному в обратном направлении и т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
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Примечание. Вес набивных мячей зависит от возраста участников праздника.
Конкурс 2. «Барьеристы»
По сигналу первые номера команд преодолевают поочередно два барьера, обегают указатель-ориентир и возвращаются к своей команде, бегут рядом с барьерами. Передача эстафеты рукой. Побеждает команда, закончившая игру-эстафету первой.
Примечания.
1. Высота барьера зависит от возраста участников (30 - 70 см).
2. Если барьер сбит участником игры (упал), то его ставит на свое место судья-помощник.
3. Легкоатлетические барьеры можно сделать из половины гимнастического обруча и доски с двумя просверленными отверстиями.
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а - половина гимнастического обруча; 6 - доска с двумя просверленными отверстиями
4. Легкоатлетические барьеры можно сделать из старых раскладушек.
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Игры-эстафеты для зрителей-болельщиков

«Удочка прыжковая»
Инвентарь: скакалка с мешочком, набитым песком или горохом, на конце.
«Рыбак» с «удочкой» выходит на середину площадки. Остальные участники игры (до 10-12 человек) встают по кругу. «Рыбак», присев, вращает «удочку» вокруг себя (с перехватом), а остальные участники игры перепрыгивают «удочку» каждый раз, когда она проходит у них под ногами. Участник, осаленный мешочком по ступне, выходит из игры. Игра продолжается в течение двух минут. В конце игры отмечают (награждают) самых выносливых и внимательных игроков.
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«Проворный мотальщик»
Инвентарь: четырехметровый шнур (веревка), на концах которого две палочки. В центре шнура яркая цветная отметка (пришита яркая лента).
Выходят два ребенка. Дети становятся лицом друг к другу. Ведущий дает им четырехметровый шнур. По сигналу дети двумя руками наматывают шнур на палочки. Побеждает тот, кто быстрее достигнет отметки в центре шнура. Победитель игры награждается.
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а - палочки; б - веревка (шнур)
Ведущий:
Спорт, ребята, очень нужен. Мы со спортом крепко дружим. Спорт - помощник! Спорт - здоровье! Спорт - игра! Физкульт-ура!
Конкурс 3. «Переправа с обручами»
В руках у направляющих по 5 гимнастических обручей. По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя-ориентира, обозначающего противоположный берег. Вслед за направляющими, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются с берега на берег все участники игры. Последний игрок собирает за собой обручи, и вся команда быстро возвращается на место старта.
Выигрывает команда, первой закончившая эстафету (место определяется по последнему финиширующему игроку).
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Примечания.
1. Последним (замыкающим) в команде этой эстафеты можно поставить мальчика.
2. В руках у направляющих может быть от 4 до 6 обручей (в зависимости от возраста играющих).
Конкурс 4. «Туннель с зигзагами»
Напротив каждой команды стоят на подножках по три обруча.
Первые номера по сигналу бегут и зигзагообразно пролезают через все обручи, обегают
указатель-ориентир и быстро возвращаются (бегут рядом с обручами) к своей команде.
Прикосновение рукой является сигналом для старта следующего участника, который выполняет то
же задание, и т.д.
Выигрывает команда, окончившая этот конкурс первой.
Обруч на подножке
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а - подножка (делается из дерева);
б - углубление в подножке;
в - обруч крепится шурупами в углубление подножки
Ведущий:
 Праздник ловкости и воли 
Торжествует в нашей школе.
