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Введение:

Охрана собственного здоровья – это непосредственно обязанность каждого, он не вправе перекладывать её на окружающих. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.

  Высокая практическая значимость, актуальность и недостаточная разработанность данной проблемы определили выбор нашей темы исследовательской  работы: «Здоровье обучающихся села Суслова.»

Цель: Изучение здоровья обучающихся Сусловской школы.

Задачи: 1. Изучить здоровье обучающихся Сусловской школы.

              2. Выявить изменения здоровья школьников в процессе обучения.

              3. Разработать условия для сохранения и развития здоровья      

                  обучающихся.

              4. Выработать рекомендации для обучающихся по сохранению  

                  здоровья обучающихся.

В условиях Кузбасса, а именно в селе Суслово проблема охраны здоровья населения во всех медико-биологических аспектах имеет особую актуальность, так как свыше 50% население страдают хроническими заболеваниями.

Медико-демографическая ситуация, сложившаяся в настоящее время в стране, имеет тенденцию к ухудшению.

Поэтому исследования посвящённые проблеме здоровья и здорового образа жизни, а также воспитания доброго отношения к своему здоровью, здоровью окружающих и будущего поколения современны и необходимы всем.

Дети в своем развитии переживают шесть «критических» периодов, во время которых наиболее высока вероятность повреждения организма и развития болезней. Например: самым драматичным периодом является этап внутреннего развития эмбриона и плода. В это время высока вероятность гибели зарождающего организма, возникновения врождённых аномалий и внутриутробных инфекций. 

Период 5-6 лет характеризуется  становлением высшей нервной системы, большинства биохимических параметров, первым вытяжением (ускорения роста), формированием хронических заболеваний, невротизации. 

Подростковый возраст 10-17 лет соответствует этапу становления личности, физических и репродуктивных кондиций взрослого человека, опасен возможностями возникновения поведения, социальный дезадаптации.

Здоровье человека закладывается задолго, до его рождения и одним из его этапов формирования – является школьный возраст. 

Это и послужило выбором моей исследовательской работы.

Исследования проводились в МОУ «Сусловской средней
 школе» в течение 2006-2008 учебного года.

Изучила литературу, работала с отчётными документами Сусловской участковой больницы, встречалась с врачом-педиатром Кирлюковой Н.С., анкетирование учащихся, обобщение и слотематизация данных, уточнение, работа с периодической печатью.

Использовала методики Э.М. Казина.

  Здоровье – это первая и важная потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. 

По определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Здоровье это состояние физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Здоровье – это количество резервов в организме, это максимальная производительность органов при сохранении качественных пределов их функций.

  Проведена анкета: «Что ты знаешь о Здоровье?» Анализ результатов показывает следующее, что обучающиеся нашей школы – не знают особенностей своего развития. Отсутствие систематического семейного воспитания, старшеклассники – несоблюдение навыков здорового образа жизни, незнание своего собственного здоровья, отсутствие семейного и школьного целенаправленного воспитания. 
Как мы оцениваем, что ученик здоров или нет?

Оценка здоровья учеников связанно с уровнем его физического, умственного и функционального развития, адекватным включением в общество на каждом этапе развития.

         Критерии здоровья:

1. Это, прежде всего, оптимальный уровень физического, нервно-психического и интеллектуального развития, его соответствие хроническому возрасту, причем как замедление, так и ускорение развития требует повышенного внимания врача или медицинского вмешательства.

2. Достаточная функциональная и социальная адаптация ребёнка, устойчивость ребёнка к доступным нагрузкам, адекватное поведение его в семье, обществе.

3. Высокая сопротивляемость по отношению к болезням и неблагоприятным воздействиям среды обитания, общества.

4. Отсутствие пограничных состояний и признаков заболеваний.

5. Функциональное состояние органов и систем.

6. Наличие хронических заболеваний или врождённых пороков развития. 

Результат углубленного осмотра школьников за 2006-2008 гг.

	
	2006
	2007
	2008

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%

	Осмотрено всего:
	410


	
	356


	
	343


	

	Выявлено:


	
	
	
	
	
	

	Пониженное зрение
	40


	9.7


	42


	11.7


	10


	2.9



	Пониженный слух


	18


	4.3


	16


	4.5


	32


	9.3



	Понижение речи
	12
	2.9
	11
	3.1
	5
	1.4

	Сколиоз
	11
	2.6
	9
	2.5
	10
	2.9

	Нарушение осанки


	16


	3.9


	24


	6.7


	19


	5.5




В результате углубленного осмотра школьников было выявлено увеличение количества заболеваний сколиозом с 2.6% в 2006г., а в 2008г. 2.9%, нарушение осанки 3.9% в 2006г., а в 2008г. 5.5%.
	Распределение по группам здоровья
	2006
	2007
	2008

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%

	І
	205
	50
	194
	54
	186
	54.2

	ІІ
	175
	42.6
	126
	35.3
	119
	34.6

	ІІІ
	30
	7.3
	36
	10.1
	38
	11


Результаты анализа состояния распределения по группе здоровья:

І группа здоровья 2006г. – 50%, 2006г. – 54.2%.

ІІ группа здоровья 2007г. – 42.6%, 2006г. – 34.6%.

ІІІ группа здоровья 2008г. – 7.3%, 2006г. – 11%.

Из этого следует, что состояние здоровьяобучающихся с І группой и ІІІ группой 

увеличилось на 4%.

Систематически проводится педагогами, психологом и медиком школы

диагностическая работа по анализу видов заболеваний обучающихся. 

Представлени анализ за последние 3 года.

Состояние здоровья школьников 2006-2008
	Заболевания


	2006
	2007
	2008

	
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%

	Заболевание органов зрения
	40
	3.5
	42
	4.6
	10
	1.3

	ЛОР - патология
	44
	3.9
	44
	4.8
	38
	5

	Заболевание ССС
	25
	2.2
	27
	2.9
	23
	3

	Органов дыхания
	59
	5.2
	56
	6.1
	42
	5.5

	Органов пищеварения
	42
	3.7
	36
	3.9
	27
	3.5

	Мочеполовой системы.
	35
	3.1
	27
	2.9
	23
	3

	Опорно-двигательного аппарата
	19
	1.6
	22
	2.4
	20
	2.6

	Эндокринологические
	14
	1.2
	16
	1.7
	19
	2.5

	Неврологические
	30
	2.6
	28
	3
	32
	4.2

	Хирургические
	8
	0.7
	6
	0.6
	9
	1.1

	ОРВИ
	410
	36.5
	520
	57.3
	390
	51.9

	Грипп
	366
	32.6
	58
	6.3
	86
	11.4

	Прочие
	29
	2.5
	25
	2.7
	32
	4.2


К сожалению заболеваемость детей остаётся достаточно высокой и имеет тенденцию роста.

Структура заболеваемости сохраняется по прежнему превалируют болезни, опорно двигательного аппарата 1.6% в 2006г., а в 2008г. – 2.6%, эндокринная в 2006г. – 1.2%, в 2008г. – 2.5%, неврология в 2006г. – 2.6%, в 2008г. – 4.2%, ОРВИ в 2006г. – 36.5%, в 2008г. – 51.9%, органов дыхания в 2006г. – 5.2%, в 2008г. – 5.5%.
Анализ заболеваемости обучающихся Сусловской средней школы, показывает,

что на протяжении трёх лет регистрируется увеличение заболеваемости. 

Представленные данные свидетельствуют о полупричинности заболеваний, среди 

которых не последняя роль принадлежит окружающей среде. Конечно же, на 

детскую заболеваемость влияет и неблагоприятная эпидемиологическая ситуация, 

обусловленная туберкулёзом,  в частности увеличилось в 2 раза количество детей 

с положительными туберкулиновыми проблемами.

Причины, влияющие на здоровье школьника.
Загрязнение среды обитания. Наиболее неблагоприятно отражается на его здоровье засорение воздушного бассейна химическими веществами, которые, попадая в органы и ткани организма и накапливаясь в них, порождают патологические процессы. 
Угрожающих масштабов достигло, загрязнение почвы и воды. Испорченность атмосферного воздуха сказывается на процессах дыхания, достатке в кровь кислорода, на питании кровеносных сосудов, сердца. 

В составе загрязнителей среды, атмосферного воздуха, воздуха рабочих помещений нередко встречаются канцерогены, вызывающие злокачественные новообразования. Болезнетворное начало несут в себе химические удобрения. 

Небезразлична для здоровья бытовая химия. Далеко не безвредные химические вещества добавляют в продукты для их сохранения, консервации, придания более привлекательного вида, улучшения вкуса и т. д. Эти добавки стали острейшей проблемой в питании населения – они тоже вредят здоровью. 

Какова внешняя среда, таков и человек, таково его здоровье.

Отравление табаком – никотинизм. Курение – один из сильных и, к сожалению, ещё недооцениваемых факторов загрязнения продуктами тления табака не только своего организма, но и внешней среды. Весьма грозный фактор непосредственного отравления организма – комбинированный яд: помимо взвешенных частиц дыма табака, далеко не безразличных, особенно для дыхательных путей, при выкуривании лишь одной пачки сигарет. Всего в табачном дыме более 100 компонентов, 40 из них вызывают злокачественные опухоли. 

Курение вредно и для полости рта, носоглотки, трахеи, бронхов, легких, так как туда поступает горячий дым, который резко отличается по температуре (до 300º С) от вдыхаемого воздуха.

Негативно влияет на здоровье также пассивное курение – вдыхание дыма окружающими. В первую очередь страдают дети, находящиеся в помещениях, где курят. У них значительно чаще наблюдается острые респираторные и другие заболевания.

Дети от курящих матерей восприимчивы к заболеваниям, хуже приспосабливаются к условиям жизни, имеют больше дефектов развития.

Отравление алкоголем – алкоголизм. 
Алкоголь отравляет все без исключения органы, ткани, клетки, его универсальная токсичность особенно пагубна для нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой системы, крови.

Принимаемые меры по ограничению и запрещению продажи алкогольных напитков, административные и правовые санкции в соответствии с законодательством нуждаются в усилении, более жестком контроле за их выполнением. 

Отравление и засорение пищей. Питание человека представляется разносторонней проблемой, зависящей от развития экономики, производства и распределения продовольствия, культуры населения, его материального уровня, обычаев, традиций, состояния и организации общественного питания, эффективности медицинских мероприятий и т. п. 

Избыточный вес, ожирение  у одного, особенно обоих родителей часто предрасполагают к тому же и дети.
«Мышечная тоска». Если мышцы трудятся неполноценно, возникают болезненные процессы. Появляется ощущение дискомфорта, неудобства, томления, тоски.

Недостаточность движений – гиподинамия свойственна современному стилю поведения миллионов, и вместе с нею возрастает риск для их здоровья. Эта опасность довольно грозна, если вспомнить о вреде «мышечной тоски».

Смертность школьников 2006-2008
	
	2006
	2007
	2008

	Пневмония
	0
	0
	0


Население села Суслово составляло в 2006г. – 3817человек; в 2007г. – 3764 человека; в 2008г. – 3672 человека.

	
	2006
	2007
	2008

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%

	смертность
	166
	20.8
	179
	21.8
	159
	19.6

	рождаемость
	69
	8.6
	87
	10.5
	53
	6.5

	Естественный прирост
	
	-12.2
	
	-11.3
	
	-13.1


Тяжёлое демографическое положение и неудовлетворительные показатели здоровья населения нашей страны, к сожалению, стали для нас привычными. Это говорит о том, что население нашей страны уменьшается с каждым годом. Естественный прирост согласно статистическими данными измеряется в цифрах со знаком « - », т. е. его нет.

Профилактика, рекомендации для обучающихся.

Учащимся необходимо выполнять следующие рекомендации:

1. Соблюдение дня – важнейшее правило поведения, сберегающее здоровье. (Уметь планировать свое время на день, неделю, месяц, соблюдать режим дня). 

2. Питание должно быть сбалансированным и рациональным по составу и осуществляться в строго определённое время (4-5 раз в день).

3. Учёбные занятия в школе и дома должны сопровождаться динамическими паузами – выполнением физических упражнений, игр. Смена видов деятельности снимает усталость и восстанавливает работоспособность. Смена деятельности может выражаться и в активной помощи по дому, уборке своей комнаты, мытьё посуды и т. п.

4. Выработать привычку к последовательному и размеренному ритму жизни, быть более ответственным и организованным в жизненных различных ситуаций.

5. Избегать вредных привычек: курение опасно не только для здоровья  курильщика, но и для здоровья окружающих; алкоголь приводит к потере физического и психического здоровья, деградации личности, появлению нежизнеспособного потомства; наркомания – беда общества.

6. Необходимо научится справляться с жизненными трудностями, обязательно делать это самому, самостоятельно преодолевать стрессовые ситуации.

7. Радостное ощущение своего существования в этом мире.

8. Соблюдать личную гигиену.

9. Вести здоровый образ жизни: посещать спортивные секции, закаливать свой организм, заниматься физкультурой, следить за развитием правильной осанке. 

10.  Санитарно-гигиенические условия: мытьё рук, душ, баня, своевременная смена одежды, использование индивидуальных предметов личной гигиены, ежедневная влажная уборка классов и т. д.  

Предлагаемый комплекс рекомендаций, на наш взгляд – главное, составляющее ВОП направленного на повышение его качества при укреплении здоровья школьников. 
    Наиболее важным критерием здоровья детского населения в социально-гигиеническом аспекте является уровень детской заболеваемости. Показатель общей заболеваемости позволяет судить о состоянии устойчивости детского организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, функциональном состоянии организма ребенка в разные возрастные периоды, качестве медицинского обслуживания. Помимо этого исследования уровня, структуры, динамики и районных особенностей заболеваемости детей является основой для разработки и проведения, эффективных мер по укреплению здоровья. 

Вы все хорошо знаете, что в нашей стране, в настоящее время, реализуется четыре приоритетных национальных проекта, один из которых в области здравоохранения. Именно поэтому президентом РФ В.В. Путиным была поставлена перед правительством РФ и руководством регионах масштабная задача об улучшении жизни и благосостояния граждан России, в том числе и о здоровье детей.  В целях организации медицинского обеспечения детей и разработки мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей разных возрастов и социальных групп.

Проводятся уроки здоровья:

Увеличение количества учащихся в спортивных секциях, 3 урока физкультуры в неделю у учащихся с 2006-2007 учебного года.

	
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009

	Уроки физкультуры
	87
	90
	98

	Спортивные секции
	72
	75
	80

	Спортивно-оздоровительные мероприятия
	54
	60
	65


Вывод: Основным результатом нашей работы мы  считаем что, используя современную научно-педагогическую и методическую литературу. Изучена проблема здоровья обучающихся, выявлено изменение здоровья школьников в процессе обучения, разработаны условия сохранения и развития здоровья: выработаны рекомендации для обучающегося по сохранению здоровья обучающихся.

Здоровье людей – это результат политики государства, создающего своим гражданам условия относиться к своему здоровью как непреходящей ценности, основе продолжения  рода, совершенствования и сохранения трудового потенциала. Задачи профилактической медицины – это воссоздание здоровья у здоровых по формуле: здоровье родителей – здоровый образ жизни и труда – здоровый ребёнок. 

Цель работы достигнута. Работа находится в стадии апробирования.

Литература:
1. Абаскалова Н.П. Здоровью надо учить! – Новосибирск: Изд-во «Лада» 2000. – 291 с.

2. Апанасенко Г. Л., Попова Л. А. Медицинская валеология. Ростов-на-Дону: Феникс, 2000.- 244 с.

3. Вайнер Э.Н.  Валеология.-М.: Издательство «Флина»; «Наука». 2001.-411 с.

4. Валеология: Справочник школьника.- Ростов-на-Дону: Баро-пресс 1999.- 444 с.

5. Казин Э. М. и др. Основы индивидуального здоровья человека/ Э. М. Казин, Н. Г. Блинова, Н. А. Литвинова.- М: Владос, 2000.-189 с.

6. Клочкова С. А. Валеологический практикум для школьника.- Казань, 1998.  

Результат осмотра школьников за 2006 год

Всего осмотренно 410 человек.
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Результат осмотра школьников за 2007 год

Всего осмотренно 356 человек.
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Результат осмотра школьников за 2008 год

Всего осмотренно 343 человек.
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Уроки физкультуры, спортивные секции, спортивно - оздоровительные мероприятия за 2006-2008 года.
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