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А. Теоретическая часть
Постановка задачи
«Также и времени нет самого по себе, но предметы
Сами ведут к ощущенью того, что в веках совершилось,

Что происходит теперь и что воспоследует позже,

И неизбежно признать, что никем ощущаться не может

Время само по себе, вне движения тел и покоя»

.

Лукреций.
                   В Европе есть сооружения из гигантских камней, которые до сих пор поражают воображение, в том числе – и мое. В античном мире насчитывалось семь "чудес света", из них пять – из камня. В число чудес не входил Стоунхендж – доисторическое сооружение из каменных глыб чуть моложе знаменитых египетских пирамид. Короли и князья, путешественники и ученые ломали головы: кто его возвел? Молва приписывала авторство великому магу Мерлину, который служил при дворе короля Артура. Однако в XII веке историк и мифотворец Готфрид Монмутский собрал и изучил древние мифы и выяснил, что Мерлин служил вовсе не Артуру,  а Амвросию.  Амвросий отправил 15 000 воинов на кораблях за камнями, но ни один из них не смогли они сдвинуть с места (попутно они разгромили войско короля Ирландии Гиллаиана). Только собрав хитроумные механизмы, сам Мерлин сумел это сделать, равно и как возвести каменный поминальный круг в Солсбери, потому и осталась в веках слава о нем. 
                Стоунхендж – настолько своеобразный и таинственный, настолько редкий для Европы древний памятник мегалита, что многие народы и группы еще до всяких исследований пытались присвоить и присваивали его. Особенно отличились в этом как древние, так и современные друиды, использующие камни для совершения своих внутри-клановых обрядов, на самом деле не имеющих к памятнику абсолютно никакого отношения. В 1771 году доктор Джон Смит(он изобрел прививку против оспы!) утверждал, что Стоунхендж – не что иное, как численно-мистический календарь.
               Стоунхендж I, согласно новейшим методам археологических датировок, построен около 1900 года до н. э.

            Астроном Дж. Хокинс в своей книге предупреждал читателей о том, что в астрономии существует несколько циклов, имеющих влияние на дальнейшие открытия, связанные со Стоунхенджем.   Хокинс нашел 11 ключевых точек Стоунхенджа, задающих по меньшей мере 16 направлений крайних положений Солнца и Луны. 

                 Предположив, что единичный объект типа Стоунхендж лишился бы значительной доли смысла, Хокинс нашел не менее десятка объектов, подобных Стоунхенджу, или входящих в комплекс, неотъемлемой частью которого является Стоунхендж. Важнейшим открытием было то, что практически все они были древнее Стоунхенджа! А, самым  и значительным,  из открытого Хокинсом был Вудхендж, отстоявший от Стоунхенджа всего на 3 километра. 
                  Памятники из мегалитов разбросаны по Франции, Испании, Италии, Греции. Есть они на Крите, Мальте, Корсике... Их оставили после себя  строители неолита. 
             Термин «неолитический» означает «новый каменный век» и применяется к тому времени, когда первые крестьяне стали обрабатывать землю. Неолитическая революция началась приблизительно 12 000 лет назад, когда люди Среднего Востока, Европы и Азии перешли от кочевого образа жизни охотников-собирателей к жизни в постоянных поселениях. Они стали выращивать растения, приручать животных, изготавливать гончарные изделия и – строить … 
                  Теперь мы знаем, что эти таинственные строители знали астрономию и ориентировали свои памятники на Солнце, Луну и звезды. Они были не менее талантливы, чем Ньютон, Ломоносов, Менделеев и другие ученые. 
           Я поставил для себя задачу сконструировать то, что смогли придумать гениальные инженеры прошлого. 
Цель этой  работы:

исследование  особенностей течения времени  и механизмов  его измерения.
Задачи:
1. С помощью учебной, научной и популярной литературы выяснить,  существует ли разница в скорости течения времени.

2. Сконструировать приборы для измерения времени.

3. Выявить для себя и окружающих оптимальный ритм жизни.

Идея:
Если время течет с разной скоростью, значит им можно управлять.
Для выполнения работы я предполагаю использовать методы:

1. Знакомство с учебной, научной и популярной литературой.
2. Метод интервью.

3. Экспериментальный.

4. Наблюдения.
Время течет по-разному

                     Если человека попросить нарисовать  на листе бумаги «линию жизни» слева направо  и отметить на ней важные события, то последовательность событий начинает путаться. Люди ближе к  правому краю рисуют события далекие, но важные для них.  Или  на линии возникают  события из будущего рядом с настоящим, иногда даже раньше прошлого.  Настоящее время теряет всякий смысл.     Есть одна причина, по которой нельзя спутать прошлое с будущим – установить, где причина события и где следствие. Устанавливать следственно-временной ход событий учат детей с раннего возраста: «Ты заболел, потому что переохладился» или «Ты не выучил уроки, поэтому получишь двойку».
                 Если следствие и причина разорваны во времени и действие не закончено, то для человека событие продолжается, хотя началось давно.  Есть люди, которые ловят счастье «в ощущении момента», а есть такие, которые с помощью продленного действия этот момент растягивают.     
               Поскольку часто приходится слышать, что у разных людей время то «бежит», то «тянется», ясно, что по ощущениям человека время определить трудно. Я слышал и читал,  ощущение времени зависит:

· От темперамента. Люди с большой потребностью в движении даже слова употребляют такие, которые обозначают ускорение. Самое старое деление по темпераментам включает группы: холериков, сангвиников, флегматиков, меланхоликов.  

           Мы провели такой опыт. В классе учитель попросил ребят  встать, закрыть глаза, подождать, пока пройдет минута (но не считать про себя) и потихоньку без шума сесть. Свой темперамент ребята знали. Первыми «свою минуту» отсчитали холерики, за ними сели сангвиники, потом флегматики, потом меланхолики. Самой близкой к истинному значению минуты оказалась «минута  флегматиков». У холериков и сангвиников она – укороченная, у меланхоликов – растянутая. (Эксперимент проведен в 9 «А» классе школы №1 г. Новосокольники по методике Академии Психологии, менеджмента и предпринимательства академика Обозова Н. Н.). 

· От настроения. Плохое настроение «растягивает» время, хорошее, увлеченное состояние – «сжимает».  Интересно, что когда время, заполненное  приятными и интересными впечатлениями, отходит в прошлое, оно кажется более продолжительным, а время, не заполненное событиями и скучное, наоборот, воспринимается при воспоминании коротким.
· От пространства - открытое или замкнутое? Даже я знаю, что на улице  проведенные полчасика оказываются на деле как 2. В пещерах же, где люди  помещали себя в условия темноты и одиночества,  один день ощущался как 2 и больше. Здесь восприятие времени и пространства похожи. На открытом  поле пространство кажется большим, а в узком ущелье – меньшим. 

· От плотности и динамичности событий. Еще одним моим наблюдением явилось то, что в городе время течет быстрее и больше наполнено событиями. В деревне день долгий и событий в нем меньше. Городской день делится на большее число отрезков, деревенский, почти всегда, - на два: до- и после обеда.
· От возраста человека. Более 100 лет назад немецкий психиатр Крафт-Эбинг в присутствии зрителей внушил  под гипнозом взрослой женщине, что она – ребенок, и та стала играть в куклы. Сейчас этот метод используют в медицинской практике. Скоростью течения времени в разном возрасте, проблемами старения и долголетия занимается специальная наука – геронтология.
· От значимости событий. Например, у взрослых периоды времени часто делятся на  «досвадебный»  и «послесвадебный», «доинститутский» и «послеинститутский», на период до- и после пенсии. У детей выделяются периоды дошкольный и школьный. Но, по временным отрезкам эти периоды совсем не равны между собой!
· От скорости движения тела. Физики допускают возможность полета в будущее, потому что по теории относительности в движущемся теле течение времени должно замедляться. Если космический корабль движется с большой скоростью, то за 5 лет его полета на Земле может пройти 1000 лет.

· От проживания над уровнем моря. Темпы роста и взросления в горах медленнее, независимо от наследственности, что связано со сниженной в условиях высокогорья функцией щитовидной железы.

· От многих других причин. Один из моих дедушек долгое время работал часовых дел мастером. Он утверждал, что по манере работы механических часов, он может рассказать о характере и темпераменте человека. Поле, утверждал он, которое создается вокруг часового механизма (это – возможно, так как при работе механизма возникают силы трения, а вместе с ними – электрические) и биополе человека взаимно подстраиваются друг под друга.
                 У человека  увлекающегося часы все время спешат. У  консервативного  человека – часы отстают. У человека с обидчивым характером часы все время останавливаются. Интересно, говорил дедушка, что после ремонта часы, оставленные для контроля в часовой мастерской, шли точно. После того, как хозяева забирали свои часы, через два-три дня они приходили с прежними жалобами. 

             Механические часы, которые в прежние времена носили на цепочке и держали в специальном карманчике напротив сердца, делали работу сердца ритмичной, долгой и надежной. Научно доказанный факт – в момент смерти владельца некоторые часы останавливались.

              Есть специальный термин – «временная направленность». Люди, живущие в основном прошлым – эмоциональные, депрессивные. Люди настоящего – ощущающие, импульсивные. Люди, живущие будущим - инициативны и уверены в себе. У оставшегося в прошлом человека очень велика сила привычного и он не принимает ничего нового.  Жить в прошлом – тоскливо. Жизнь в будущем – это тоже уход от одиночества и поиск того, чего нет рядом сейчас. Человек настоящего наиболее адекватен.  Замечено, что чем больше у человека друзей и привязанностей, тем больше он – в настоящем.

              Вопрос о создании специальных – психологических – часов давно изучается. Даже понятны принципы работы такого механизма.

 «Время»  и  «возраст»
                Каждый народ по-своему регламентирует жизненный путь, но выделить общее все-таки можно.  Первым решающим моментом является возраст в 5-7 лет, когда у человека появляется характер, чувство стыда и первые навыки. Вторым важным моментом взросления считается появление семьи. Здесь возраст разный у мужчин и женщин. Часто периоды жизни увязываются со священными цифрами. Например, у  греков и римлян периоды жизни были кратны цифре 7, у шведов – 5, у германцев – 6 и т. д. В Индии  считается, что жизненный путь человека должен состоять из 4 этапов:
1. Ученичество – изучение священных текстов, обслуживание Учителя, поддержание священного огня в доме Учителя и т. д.
2. Домохозяин – женитьба, воспитание детей и практическое знание жизни.

3. Лесной отшельник. – поселение в лесу с женой или без нее, благочестивые размышления, усмирение бренной плоти.

4. Религиозный подвижник – аскетизм, религиозное подвижничество, когда нужно отринуть узы привязанности к земной жизни.

          Удаление стариков от практической жизни, вероятно, относится к очень древнему  обычаю. Их могли просто убивать, чтобы не содержать иждивенцев. Но есть другая точка зрения. Старики пользовались большим уважением, и убийство было почетным ритуалом.  В современном обществе границы между возрастными группами стираются. Должности, которые раньше получали лишь пожилые люди, сейчас доверяют молодым.  В странах Европы приняты поздние браки и  это не мешает холостякам делать карьеру.  Традиционное обучение детей с 7 лет пытаются заменить более ранним.  И все-таки считается, что когда соблюдаются возрастные нормы, то существует и порядок в обществе. Поэтому, нарушение норм незначительное: от 3 до 10 лет и объясняются скорее тем, что люди развиваются с разной скоростью.
                 В предыдущей главе я  написал о том, что разные люди по разному ощущают время, поэтому для определения времени используется очевидный отрезок времени – смена  дня и ночи.  Такие единицы измерения времени, как час, минута и секунда являются частями настоящего - видимого отрезка измерения времени – суток.

              Сутки нашей планеты Земля – это период обращения планеты вокруг своей оси. Сутки принято считать равными 24 часам.   Почему?

Календари древние и современные

                         Уже донеолитический человек выделял на небосводе Солнце и Луну.  Дни равноденствия были известны людям за несколько веков до составления календаря, карты звездного неба и эклиптики.  Они являются ключевыми практически при всех отсчетах времени.

                Конечно, очень удобно ввести на всей Земле единый календарь. Но,  при знакомстве с «историческим», традиционным календарем, узнаешь очень много о культуре народа, придумавшего или перенявшего то или другое летосчисление. В отдельных странах или регионах  действовали или до сих пор действуют  следующие типы календарей.
1. Звездные. Еще в древние времена астрономы составили карту звездного неба и отметили годичный путь Солнца среди созвездий. Были зафиксированы даты нахождения Солнца и скорость его движения по эклиптике. Те даты, которые носят постоянный характер являются вехами для календарей. Это – дни равноденствия и солнцестояний. Путь Солнца среди звезд астрономы нанесли на карту 22 века назад. Небесный экватор Солнце пересекало  в созвездии Овна. Положение небесного экватора смещается ежегодно и составило с того момента около 30 градусов. В наши дни он находится в созвездии Рыбы.
           При определении календарных дат, связанных с созвездиями, нужно помнить, что нет такого отрезка пути – созвездия, которое Солнце проходило бы ровно за месяц, да и созвездия – понятие условное. Поэтому для установления календарной даты учитывают не только месяц, но и число.

         Астрономия и астрология занимали важное место в Вавилонии. Сохранился даже сборник астрологических примет, где, например, затмения были к несчастью.
2. Лунные.  Это древние календари, которые возникли потому что Луну легко наблюдать и она перемещается по небесной сфере с запада на восток – как Солнце. Период обращения ее вокруг Земли – 27,3. Возвращение Луны в то же самое места пространства на небе относительно Солнца  происходит  через 29,5 суток. Периоды обращения Луны вокруг Земли и вращения Луны вокруг своей оси совпадают, поэтому Луна повернута к Земле всегда одной и той же стороной. День и ночь на Луне длятся по 14,7 суток.  Составители лунных календарей за начало отсчета приняли новолуние – фаза Луны, когда ее не видно. На самом деле отсчет начинается с появления маленького серпа, то есть через 1-2 суток. Фазы Луны сменяют друг друга до полнолуния, потом освещенная часть снова уменьшается. 
             Лунные календари получили распространение в мусульманских странах. За начало исламской эры летосчисления принято  16 июля 622 года -  день. Месяц и год переселения пророка Мухаммеда из Мекки в Медину. Хронологией в мусульманских странах занимались такие известные ученые-астрономы, как Абу Рейхан Мухаммед ибн Ахмед аль-Буруни (он первым на востоке высказал мысль, что Земля вращается вокруг Солнца), внук знаменитого полководца Тимура математик и астроном Улугбек (с другими учеными создал каталог звездного неба) и другие. 

                Лунные календари распространены в странах: Алжире, Египте, Бахрейне, Катаре, Афганистане, Иране, Судане, Йемене, Ливане, Бангладеш, Индонезии, Мали, Турции, Малайзии и других – всего около 40 государствах.
                 Лунный год состоит из 12 месяцев(по 29 и30 дней). Имеется деление по семидневным неделям с праздничным днем – пятницей. Мусульманский лунный год – 354 суток  (в том числе и високосный – 355 суток) короче солнечных, поэтому опережает его. Мусульманский новый год наступает раньше каждый раз на 11 дней. Для перевода дат в  солнечный календарь есть специальные таблицы и формулы.
3. Солнечные. Прообразом всех солнечных календарей считается египетский, созданный в 4 тыс. до нашей эры. Началом года считался день, когда самая яркая звезда – Сириус- после двух месяцев невидимости появляется на горизонте перед восходом Солнца. Это было важно, потому что появление Сириуса совпадало с периодом летнего солнцестояния и разлива Нила.  Продолжительность года – 365 суток. Год делился на 12 тридцатидневных месяцев. Потом шли 5 добавочных суток.  Египетский календарь ежегодно ошибался на сутки. Исправить ошибку  и провести календарную реформу решил полководец, писатель, политик и верховный жрец Юлий Цезарь за начало года приняли первый день января. В этом календаре каждые 128 лет был один «лишний» день.  Цезарю для начала отсчета пришлось продлить первый год до 445 дней.
           С распространением христианства отсчет времени начинается от «рождества Христова». Этот год вычислил римский католический монах Дионисий Малой с помощью пасхалий. Было установлено, что повторение одних и тех же дней недели в простом и високосном году происходит через 28 лет. Для празднования Пасхи нужно знать еще и дни полнолуний. Фазы Луны приходятся на одни  и те же числа через 19 лет.  С помощью этих периодов, которые назвали «кругом Солнца» и «кругом Луны», Дионисий вычислил, что первая Пасха за 248 лет до эры Диоклетиана. Этот  римский император начал править с 29 августа 248 года нашей эры. Так как Христос был распят в 30-летнем возрасте, то год его рождения пришелся на 278 эру Диоклетиана.

        В России в 988 году нашей эры князь Владимир Святославович отрекся от языческой эры и принял христианство. Тогда была принята византийская система летосчисления «от сотворения мира», начальная дата которой отстоит «от рождества Христова» на 5508 лет. Лишь в 7208 году указом Петра Первого была введена новая эра и этот год был заменен на 1770 от «рождества Христова». До этого началом года считалось 1 сентября, а не 1 января. 
         В Греции до того, как она попала под власть римлян,  летосчисление проводилось от начала Олимпийских игр. 
  В 1581 году глава католической церкви папа Григорий 13 велел исправить календарь, чтобы из-за ошибки Юлианского календаря день весеннего равноденствия приходился на реальный – 21 марта. Соотношения юлианского и григорианского календарей устанавливается по специальным таблицам.

            Особый  солнечный календарь сохранился у коренного населения Египта – коптов. Кроме Египта они живут в Иране, Эфиопии, Турции, Израиле и др. 
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   4. Лунно-солнечный календарь принят у евреев. Началом считается  «сотворение мира» - 7 октября 3761 г до нашей эры.  До 3 века до нашей эры он начинался месяцем нисан. Затем начало года перенесено на осенний месяц тишри.  При способах перевода календаря в григорианский получается разница «плюс-минус» год. 

                   Календари стран Восточной Азии основан на циклах движения Солнца, Земли, Луны, Юпитера и Сатурна.  Это очень сложный календарь.  В нем несколько циклов::
· Пяти- и десятилетние циклы элементов природы

· 12-летний юпитерный

· 19-летний лунно-солнечный

· 30-летний сатурный

                    Все органически входят в замкнутый без порядковых номеров 60-летний цикл. Создание стало возможным после установления того, что продолжительность 76 солнечных 940 лунных месяцев почти совпадает.  Каждый год имеет двойное название. Но ни один год не имеет одинаковое. Например, год обезьяны может быть годом черной, синей, красной, желтой или белой обезьяны. 
             В Японии , куда календарь попал из Китая, каждый месяц наряду с порядковым номером получил смысловое название: месяц дружбы, месяц смены одежды и т. д. японский хронологи разработали схему истории смены императорских династий, где за начало приняли вступление на престол мифического императора Дзимму и отнесли это событие к 660 году до нашей эры.

                 Еще в ведийскую эпоху  в одной только Древней Индии действовали 5 вариантов лунно-солнечных календарей. Интересна датировка бога Брахмы. По его календарю идет 51-ый год. Жизнь его делится на 100 божественных лет, год состоит из 360 божественных суток. Сутки  Брахмы соответствуют жизни Вселенной – 12-20 млрд. лет. Более мелкие деления кальпа – времени жизни Солнечной системы (4.5 – 5млрд. лет) и манвантара периоду оборота Солнца вокруг центра Галактики (275 млн. лет).
             Своеобразным лунно-солнечным календарем был календарь  ацтеков, обитавших в Центральной Мексике с 12 по 16 века. В его основе лежал 52-летний лунно-солнечный цикл.  Год делился на 18 месяцев по 20 дней.  В конце года к ним прибавлялись  5 «несчастных» дней.  Особенно опасны были «несчастные» дни в конце 52-летнего цикла – могла произойти катастрофа, уничтожающая все живое. Люди запирались в домах, гасили огни и ждали рассвета первого дня нового цикла, чтобы зажечь Новый Огонь. Каждый месяц и даже каждый день имели свое название.
             Самым точным календарем древности и современности считается календарь древних индейцев племени майя. У жрецов майя были свои созвездия. Они знали 5 планет. Для подсечно-огневого земледелия в тропических джунглях Южной Америки, при котором нужно было подрубить, высушить и сжечь деревья так, чтобы не помешали начавшиеся потом продолжительные ливни, ошибка в несколько дней могла сорвать весь цикл полевых работ. Календарь состоял из 13-дневной недели, 20-дневного месяца и 365- или 366-дневного года. Лишние сутки могли набежать в нем по сравнению с истинным годом только через 10 тысяч лет ( в календаре Ю.Цезаря – за 128 лет, в календаре О. Хайяма в 12 веке – за 8 тыс. лет, в современном – за 3 тыс. лет). В их календаре тоже были названия, как каждого месяца, так и каждого дня.
                 Дни равноденствия были известны людям за несколько веков до составления календаря, карты звездного неба и эклиптики. 

   В любой системе основная единица измерения – сутки. В лунном календаре месяц – величина постоянная, а лунный год – условная. В солнечном календаре условным является месяц, а год постоянен -365, 2425 суток.

              В году 365, 25 солнечных дней. Наш календарь состоит из 365 дней плюс 1 день в конце февраля каждого четвертого – високосного – года. Большинство людей даже не осознают, что  Земля за год совершает 366 оборотов вокруг своей оси.

              Одним из самых древних календарей был шумерский календарь из Месопотамии. Месопотамию называют «колыбелью цивилизацией». За тысячу лет она вместила цивилизации – шумерскую, вавилонскую, ассирийскую и халдейскую. Шумерский календарь был лунным.  Самым важным праздником шумеров был праздник ячменя. Он вычислялся так же, как Пасха, в первое полнолуние после весеннего равноденствия.

              Жрецы – астрономы Шумера знали, что есть разница между лунными месяцами и солнечными. Лунный месяц состоял из 29,5 дня. Каждый месяц округлялся до 30 дней.  Их было 12. Получался год из 360 дней.   Оставшиеся дни накапливались до того момента, когда их становилось столько, чтобы добавить лишний месяц. Его называли «иту-дири». 

               Год шумеров равен 12 месяцев. Жрецы искренне считали, что  день тоже должен быть равен – 12 часов. Поэтому они пользовались «двойными»  часами. Вавилоняне и египтяне превратили двойные 12 часов в 24 часа в сутки!

Изобретение часов как прибора для отсчета времени

                      Сутки были выделены и поделены на части. При этом хорошо был заметен момент удобного отсчета – момент самой короткой тени. Вертикальный столб, вкопанный в землю для определения наивысшего положения Солнца – гномон – самый древний астрономический прибор.  Он одновременно являлся и компасом, потому что полуденная линия тени показывала на север. От столба прочертили это направление на север и получили первые часы, которые показывали только один час в сутки – полдень. Вокруг гномона поставили точки на восход и заход солнца в дни, когда Солнце входит в той же точке повторно (весной и осенью).  Это были первые календари, которые еще в каменный век довольно точно определяли продолжительность года (360 -365 дней). 
                    Около 530 г до нашей эры грек Анаксимен Милетский предпринял усовершенствование гномона и получил первые солнечные часы. Гномон нужно наклонить в направлении к земной оси – на Полярную звезду. Более  двух тысячелетий солнечные часы украшали площади древних и средневековых городов. Самые большие солнечные часы находятся в городе Дели.  Гномоном служит в них лестница высотой 18 метров. Циферблатом служит дугообразная стена. Кроме 4 дней в году, время таких часов либо «спешит», либо «отстает». Это происходит потому что Земля движется по эклиптике и в начале года ее скорость больше летней и наклон земной оси к экватору тоже разный.

                 Солнечные часы бесполезны в пасмурную погоду и ночное время суток.  Им в помощь сооружали водяные и песочные часы. Песочные часы на кораблях назывались склянками.

                В 11 веке в Европе появились маятниковые часы – механические (заводные) и с одной только стрелкой. Их ставили на «ноль» с восходом Солнца.  Специальный сторож поправлял их по солнечным часам. Летняя гиря часов была легче зимней. При тяжелой гире часы шли быстрее, что и требовалось для «зимнего» дня.  В 16 веке появились маленькие «кошельковые» часики со множеством стрелок, которые могли себе позволить только богатые люди. В 17 веке Галилео Галилей и Христиан Гюйгенс сделали маятниковые часы точными. 

                     Со временем часы становились все точнее, но время в каждой местности и городе было свое, как и разным  по времени был восход Солнца. За всемирное время приняли время Гринвичской обсерватории в Лондоне, через которую проведен нулевой меридиан Земли. Землю разделили на 24 часовых пояса, в середине которых лежат меридианы 0, 15, 30, 45 и т. д. градусов долготы.  Международная линия смены даты проходит через Берингов пролив между островами Тихого океана от полюса до полюса. Москва и Санкт-Петербург лежат во 2 часовом поясе.  В  России зимой все наши часы поставлены на час вперед поясного времени, летом – на два.
                 Астрономическая служба времени постоянно следит за вращением Земли по атомным часам, добавляет или отнимает високосную секунду в самом конце года. В последней минуте перед Новым годом может быть 59, 60 и 61 секунда.  Раз в 4 года в календарь вставляют «лишний» день – 29 февраля.

Связь времени  и пространства
«Поведение и течение времени зависят
 прежде всего от гравитационных полей,
 которые в свою очередь создаются
 материальными телами».
Альберт Эйнштейн.

                 Сутки можно определить по времени, прошедшему между двумя положениями Солнца в зените. Этим отрезком времени мы и пользуемся для определения времени сегодня. Если же время измерять наблюдением за звездой, которая  через сутки возвращается в то же положение неба, то эти сутки короче на 236 секунд, потому что не учитывают влияние  оборота Земли на орбите вокруг Солнца. За год потерянные секунды добавляются изо дня в следующий день, что дает году 366 дней с точки зрения оборота Земли вокруг своей оси. То есть, если человек наблюдает за звездами с целью сосчитать обороты Земли, то он насчитает 366  оборотов.

                      В самом важном круге – круге годового движения Земли вокруг Солнца, круге, по которому определяется время, содержаться должно не 360, а 366 градусов..  Шестидесятеричной системой измерения начали пользоваться  в Месопотамии.. Мы привыкли к тому, что в минуте 60 секунд, в часе – 60 минут, что даже не задумываемся, почему – не 10?  Наша система счета произошла от шумерско – вавилонской. 
              Вероятно, шумеры пользовались сначала системой в 366 градусов. Логичнее всего, что круг в 360 градусов появился позднее, как   приспособление  с целью облегчения арифметических действий, поскольку 360 делится на большее число цифр, но сохранили старый принцип деления, где 366 градусов делились на 6 частей по 60 минут и еще 6 секунд. 
                         Единственное природное явление, которое с точностью может быть измерено человеком, это – течение времени. Медленное перемещение звезд по ночному небу для практических целей в течение поколений  человеческих жизней наиболее предсказуемо и постоянно.

                 В постройках  древних строителей из эпохи неолита  прослеживается ряд еще не до конца выясненных математических закономерностей. Есть предположение, что все они, независимо от географии построек, пользовались единой мерой длины.  

Медленное перемещение звезд по ночному небу настолько постоянно, что не могло не  лечь в основу систему измерений времени, а потом – пространства.

                 Эта мера длины могла возникнуть в результате следующих практических действий.

                   Нужно встать в центре большого круга и следить за прохождением небесного светила между шестами, отстоящими друг от друга на одну 366-ую круга горизонта.  Между колышками, вбитыми по краям одной 366 части сделать рамку для точной фиксации входа и выхода в нее и из нее Венеры. Когда Венера входит в рамку, начинать качание маятника. Отрегулировать длину маятника таким образом, чтобы при прохождении Венеры было ровно 366 качаний. Тогда длина будет равна чуть приблизительно (до сотых долей)  83 см. Эта длина – 83 см - лежит в основе многих мер длины, веса и объема, которые использовались в древности. Кристофер Найт и  Алан Батлер называют ее «мегалитический  (неолитический) ярд».

                На роль небесного светила Венера подходила больше всех, поэтому древние придавали ей  очень большое значение. В цикле Венеры есть периоды, когда она развивает скорость в один градус и 16 секунд дуги в сутки. Движение Венеры идет в противоположном  звездам  направлении и ей требуется чуть больше одного «звездного» дня, чтобы переместится с определенной точки горизонта обратно в ту же точку.  Этого как раз хватает,  чтобы  «покрыть недостающую часть дня  из  года в 365,25 дней »  до366-го цикла.  

                  То, что на земле было открыто древними опытным путем, доказывается современной математикой. Ученые говорят, что пространство и время – это две составные части одного целого. В физической картине Вселенной известен эффект, когда сильные гравитационные поля замедляют ход времени. Существуют особые области возмущения пространства и времени, например знаменитые «черные дыры» в космосе. Они были предсказаны давно. Сейчас их сверхвысокой плотностью трудно кого-нибудь удивить.   Рассматривать эти объекты вне теории относительности   невозможно. Альберт Эйнштейн рассматривает время как физическую реальность, меняющую бег вследствие движения небесных тел.
                 Американские физики Р. Оппенгеймер  и Г. Снайдер, рассматривая конечную стадию эволюции очень массивной звезды, исчерпавшей источник термоядерной энергии, показали, что под действием тяготения вещество звезды непрерывно сжимается. Звезда перестает излучать. Для  воображаемого  наблюдателя на ее поверхности за очень небольшое по его часам время развернется ситуация, обратная рождению Вселенной. При этом он с поверхности попадет вместе с окружающим его веществом в центр звезды.
                Интересно  рассмотреть этот вопрос и с позиции земного пространства. Время эволюции и время календарное в  разных точках Земли не совпадает.  В некоторых районах планеты эволюция начинает идти быстрее и уровень культурного развития в этих районах повышается. 5 тысяч лет назад такое ускорение произошло в местах развития древних цивилизаций: в Египте, Месопотамии, Китае, Индии и некоторых областях Америки. Сейчас на планете есть места, где сохранились уклады каменного века, и есть такие научные лаборатории, где осуществляются самые смелые идеи будущего.  Ситуация способна изменить достаточно быстро.  Многие «отсталые» общества из дикости превратились в течение нескольких десятков лет в процветающие развитые территории.

Определение длительности секунды методом маятника
                   Если отбросить современные особенности механических часов, то понятно, что они всего лишь механическое приспособление для поддержания энергии колебания маятника. Маятник легко создать самому, достаточно лишь привязать груз к концу шпагата. Грузом мог  стать камешек с просверленным отверстием, шпагатом – сухожилие животного.  Таких  камней с просверленными в центре отверстиями, находили много в местах  древних строений.

Время, которое занимает одно качание маятника, определяется двумя факторами:

· Массой Земли

· Длиной маятника от точки, к которой он подвешен до центра гравитации веса.

             Сила, которую вкладывает человек в раскачивание маятника, не играет роли и не сказывается на времени колебания, потому что более мощное усилие приведет в движение маятник и даст  большую дугу и большую скорость, а меньшее усилие – меньшую дугу и меньшую скорость. Вес на конце маятника изменит скорость и расстояние, но не скажется на времени колебания.  

              Остается – длина маятника.  Во времена шумеров мерой измерении длины был «куш» или «ячменный локоть». Он равнялся 49,94 см. Часто использовался двойной куш. Он равнялся 99,88см. Двойной куш близок к современному метру.  Так вот, если взять маятник длиной в двойной шумерский куш, то период качания маятника «туда и обратно» будет равен 1 секунде! Похоже, что единицу времени изобрели шумеры.
              Остается добавить, что шумерский куш состоял из 180 «се», а двойной, значит, из 360 «се». «Се», возможно, произошло от слова «шей», что означает «зерно ячменя». Кстати, если уложить зерна ячменя бок о бок, то на ленту в полметра укладывается как раз 180 зерен. Этот опыт я повторил вслед за К. Найтом и А. Батлером, которые  изучали единицы измерения строителей неолита и сделали много открытий. 
              Первым из европейцев  идею секундного маятника выдвинул Галилео Галилей. На родине Галилея в  Пизанском соборе из-под купола свисает «лампа Галилея» - люстра на 49-метровом подвесе. Сквозняки ее раскачивают. Молодой Галилео установил, что время колебания люстры-маятника всегда постоянно. В качестве часов для подсчета он использовал частоту собственного пульса. По длине маятника можно подсчитать период его качания в секундах.

              Правильные размеры маятника установил англичанин Исаак Ньютон.  Он рассчитал, что длина секундного маятника на широте 45 градусов будет иметь длину 39,149 дюйма. Шумеры вычислили это всего на 3500 лет раньше! 
          С помощью маятника было доказано и суточное вращение Земли.  В 1851 году французский ученый Жан Бернар Леон Фуко подвесил маятник длиной 67 метров и под ним начертил округлую шкалу.  Маятник отклонили и отпустили. Под действием силы тяжести маятник стал качаться, но наблюдателям казалось, что он перемещается по округлой шкале в противоположном вращению Земли направлению.  Через сутки маятник вернулся в первоначальное положение.  Сутки приняты за основную  единицу измерения времени. Сутки делятся на более мелки часы, минуты, секунды и т. д. и объединяются в недели, месяцы, года, века, тысячелетия.
Практическая часть – конструирование подручных часов
1. Жидкостные  часы
[image: image6.jpg]


                  Конструкцию водяных часов я придумал сделать с помощью пластиковых бутылок. Первую конструкцию я сделал так.  Раскаленной иглой прожег два маленьких отверстия: в центре пробки и донышка  пластиковой бутылки объемом 1,5 литра. Зажимая отверстие в донышке пальцем, залил туда литр подкрашенной водопроводной воды. Завернул пробку (с маленьким прожженным отверстием) и обернул ее в поддон, приготовленный из второй такой же бутылки с отрезанной верхней частью. 
                  Сначала  из обернутой бутылки струя потекла так быстро, что я подумал – моих часов хватит на 5-7 минут работы. Однако, по мере уменьшения столбика воды в бутылке, струйка воды становилась тоньше, текла медленней, потом совсем превратилась в капли. Работы водяных часов первой конструкции хватило на 45 минут.
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                   Вторую конструкцию я сделал «двухэтажной», то есть в готовую конструкцию вставил дополнительную бутылку (у нее тоже прожжено маленькое отверстие в пробке, но еще дополнительно отрезано дно). Важный момент – у пробки, располагающейся вверху отверстие должно быть чуть меньше, чтобы не создавать большой столб воды в промежуточной бутылке – она же (с отрезанным дном) короче.  Работы водяных часов второй конструкции хватило на трое суток, причем половина объема  воды протекло за первые 4 часа, а  к концу вторых суток мне казалось, что «часы остановились». 
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                Третью конструкцию я решил сделать более удобной: меньшей по высоте и еще более длительной в работе. Для этого я решил заменить воду на более плотное и менее текучее растительное масло. Для научных целей мне  выдали  0,3 л  масла, хотя я доказывал, что результаты эксперимента будут не точные. Уже в работе первой конструкции было хорошо заметно, что первые порции жидкости текут быстрее, чем вторые.  Тем не менее, этот вариант часов оказался самым удачным. Не надо было мучатся с прожиганием очень тонкого отверстия – я его сделал, воткнув нож в пробку и  повернув ее на 360 градусов. Часы «прокапали» за 8 часов, причем капли, а не струя начались уже через 2 минуты.  8 часов – это отрезок времени, который можно умножить на 4 и получить сутки. Я для себя понял, что делать долговременные часы путем увеличения объема жидкости – путь неверный.
2. Песочные  часы.
               Я сделал их по такому же принципу – в пластиковой бутылке.  Поскольку заузить конструкцию я смог только при помощи воронки для переливания жидкости, а у нее широкое для мелкого сыпучего песка отверстие, часы измеряли малый отрезок времени. Мне удалось сделать не больше 1 минуты.

3.Часы из свечки – огненные.

             Показались мне менее интересными, неудобными и небезопасными: наносить деления на свечу, постоянно следить, причем отдельные части свечи могут гореть с разной скоростью. Проще  заметить  время ее полного сгорания. Но, и оно может колебаться в зависимости от того, где зажжена свеча.
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4. Гномон.

         Город Новосокольники, где я провожу лето,  находится во 2 часовом поясе и живет по московскому времени. Московское время – это время второго часового пояса плюс один час декретного времени. Декретное время установлено на территории нашей страны специальным декретом и отличается от поясного  времени тем, что оно на 1 час вперед. Следовательно, полдень  у нас наступает не в 12 часов, а в 13 в зимний период и в 14 часов в период действия летнего времени (с мая по октябрь). Я провожу измерение в июле – месяце и за полдень принимаю время – 14 часов. 

                 К работе по определению направления истинного меридиана приступаю на час раньше – в 13 часов по московскому времени.  В землю вбиваю шест длиной 1,5 метров длиной. Выравниваю кол по отвесу. С помощью веревки провожу вокруг шеста полукруг радиусом немного меньшим, чем тень от него.  Наблюдаю, как тень укорачивается. Когда тень от моего шеста коснется окружности, в место касания вбиваю колышек. Тень становится все короче, а потом начинает удлиняться. Когда она снова коснется окружности, но уже в другом месте,  снова вбиваю второй  колышек в месте касания. Две точки полуокружности соединяю прямой линией. Через середину этой линии к шесту протягиваю бечевку и прорываю канавку. В канавку кладу окрашенную в белый цвет рейку. Так я обозначил направление полуденной линии и географического меридиана.

. Теперь каждый день я точно знал момент наступления полдня. 
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3. Солнечные часы.
            В качестве основы для солнечных часов я выбрал пень. Главное было – замерить угол наклона плоскости часов. Он должен быть равен широте  места.  Широта места, где я производил, измерение равна 56 градусов. Под этим углом я и делал спил пня.  В первый день я нанес деления, соответствующие часам, а потом мы все лето ими пользовались. Часы исправно и довольно точно   действовали с 8 утра и до 8 вечера. Раньше и позже тень была  не заметна.  Часы органично вписывались в летний «интерьер» и оказались очень кстати при работе на улицы, когда «пропадает чувство времени». Я всем рекомендую сделать такие.
4. Маятниковые часы

                 Принцип маятниковых часов мне объяснил мой дедушка – часовой мастер.  Стрелки, указывающие часы и минуты, вращает вал, а тот, в свою очередь – заводная пружина. Я прочитал историю возникновения механических часов, но меня интересовало немного другое, а именно – как сделать собственное подручное средство для измерения.

             Если взять маятник длиной в двойной шумерский куш то есть около 1 метра,  то период качания маятника «туда и обратно» будет равен 1 секунде!  Следовательно, маятник секундный  «в одну сторону»   равен приблизительно 50 см.  [image: image11.jpg]



                На шпагат длиной 50 см я подвесил все ту же пластиковую бутылку с водой в виде груза, поскольку  масса  груза, как я  уже писал, значения  не имеет. Одно качание маятника было равно секунде!!!  Кроме того, оно совпадало с частотой пульса (если, конечно, он измерялся в спокойном состоянии) !!!. 

              Теперь я знаю,  что короткий отрезок (до 5 минут)  времени  можно измерить, не имея часов.
В. Заключение:
«Шаг времени не изменить ходом мысли. 
  Но ход мысли может изменить само время».

Дамир Музафаров
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1. Биологические часы
                         Одним из свойств  природы является ритмичность. Живые организмы являются частью природы и подчинены ритмам природы.  Птицы «чувствуют» время перелета. Растения – наступление весны или осени и связанные с ними увеличение или уменьшение светового  периода.  Биологическими часами называют такие  механизмы в живых организмах, которые упорядочивают его процессы.  Они определяют рост, питание, воспроизводство и приурочивают их к светлому или темному времени суток и к определенному времени года.  В основе их действия лежат сложные химические реакции, которые происходят в клетках тела. Ученые считают, что обнаружили этот механизм, и он заключен во взаимодействии сложных генов.

                         Человек обладает хорошо развитым чувством времени.  Он даже может проснуться в тот час, в который запланировал со вчерашнего вечера. Биологические часы напоминают нам подъемом или спадом биологических процессов в организме о наступлении  утра, обеда или вечера.  Особенности протекания спадов и подъемов делят людей на «сов» и «жаворонков». Есть даже мнение, что при назначении на работу нужно учитывать генетический тест, который покажет плохую работоспособность человека в определенное время суток и позволит избежать аварий  и ошибок на производстве.  Например, мы с братом воспитываемся в одинаковых условиях, но он  относится к «жаворонкам», а я – «совенок». Значит, различия лежат на генном уровне.

                        В организме человека имеется более 100 ритмов: сна, бодрствования, сердечной деятельности, температуры тела и т. д. 

                        Биологические часы – очень чувствительный механизм и реагирует на изменения, как в окружающем мире, так и внутри человека.  Опыты показали, что в изоляции, когда  человек не видит часов, он продолжает подчиняться суточному ритму и ошибается не больше, чем на час. Если увеличить количество света, то биологические часы пойдут быстрее и сутки уменьшатся до 19 часов. Если  человека поместить в темноту, они будут отставать и сутки дотянутся до 26 часов. 

                          Жизнь в достаточном освещении делает сутки более емкими, но постоянное длительное воздействие чересчур ярким светом  будет утомлять раньше времени. Жизнь при постоянно низком освещении сделает время нудным и тягучим.

Это один из способов управлять временем.

2. Управление скоростью своего развития
                   Во все времена на вопрос о времени отвечали по-разному.    Главное свойство времени – его непрерывность.    Его можно замедлить для экипажей, летящих в космическом корабле со скоростями света. По теории Эйнштейна, чем больше скорость корабля, тем больше замедление времени   внутри самого корабля.   Но, но времени существуют и якобы возвратные моменты – повторные (качание маятника, приливы и отливы).  Чем короче период движения, тем он меньше зависит от внешних событий. (Знаменитую  фразу Д. Карнеги: «Живи одним днем!» можно перевести как:  «Ограничь влияние на себя извне!»).  
                  Периодические  явления в природе – это витки времени. Природа наградила нас часами задолго до появления маятниковых часов. Среди  ее часов ритм сердца, частота дыхания, смена сна и бодрствования. Эти короткие отрезки времени, хорошо укладывающиеся в сутки, заложены в биологический календарь и сочетаются с месячными и годовыми ритмами природы. Когда человек начал понимать периодичность явлений, он стал предвидеть ход событий.
                       Человек часто недоволен своим возрастом. Сначала он хочет выглядеть старше, потом – моложе. Чтобы перехитрить хронологическое время, нужно научиться перемещать свое «я» в разные периоды жизни.   Стареющий человек должен встречаться с друзьями, делать радостные события прошлых лет важными и как бы приближать их к настоящему.
               Другой способ омоложения – переоценка ценностей.  Например, когда люди из города переезжают в деревню и начинают выращивать растения, они чувствуют себя моложе и живут дольше. Мой дедушка не может стариться, потому что только 2 года назад посадил маленькие яблони для меня и они нуждаются в уходе. У другого дедушки есть творческие планы, которые ему нужно осуществить.  Получается, что, видя впереди отрезок времени, человек «отодвигает» старость и смерть.
               Человеку, который хочет повзрослеть, нужно, к сожалению, познакомиться с чувством утраты. Прошлое предстает в новом свете и обретает ценность. Человек чувствует себя старше и тогда, когда живет в будущем. Чувство утраты можно  представить, прожить мысленно трудный период и вернуться в настоящее, чтобы теперь его больше ценить.
            Далеко от настоящего уходить не следует – это не принесет счастья.  Рецепт счастье во времени такой – нужно жить «проектами» - закончив один, через 5-7 лет переключаться на другой проект и в другой сфере. Надо постоянно работать над своим будущим и переоценивать прошлое. Надо ставить новые цели, преодолевать препятствия, мысленно рисовать путь или карту жизни и уметь замечать свои достижения.
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Приложения:
1. Проект ЕКС (единой календарной системы)
                Общепризнанные недостатки григорианского календаря порождают постоянные волнения в человеческом разуме на предмет устранения их (поскольку есть недостатки - их необходимо устранить). Подтверждение этому - рождение новых и новых календарных проектов. Устранить недостатки существующего календаря может только календарная реформа. Препятствиями календарной реформы являются:
1. религиозные амбиции;
2. политические амбиции;
3. традиционные амбиции;
4. финансовые вложения;
5. перспективное видение (его отсутствие). 
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             Существующую систему расчета времени можно сравнить с часами, в которых: между 1 и 2 часом - 50 минут, а между 2 и 3 часом - 70 минут, между 3 и 4 часом - 45 минут, а между 4 и 5 часом - 75 минут и т.д. на протяжении всех суток. Хотя, в общем, продолжительность суток будет равна 24 часам, 1440 минутам, 86400 секундам. Кроме того, в этих часах только одна стрелка.
                Такой несуразной структурой, которая лежит в основе существующего календаря, мы и пользуемся, и привыкли к ней, и на её основе строим всю свою жизнь. Когда в Новый год переходит конец старой недели года, это нарушает всю цикличность календаря. Идет беспрерывная череда вавилонских названий дней недели, что не позволяет ориентироваться в времени. Цикл года - это когда все начинается заново. И продолжаться название дня недели не может в Новом году. 
                 Календарный год должен иметь ту же продолжительность времени, что и астрономический год. Однако это невозможно, поскольку астрономический  год не содержит целого числа суток. Последние сутки по времени просто короче чем 24 часа, примерно последний день года всего 6 часов и это никого не должно смущать.

             Календарный проект ЕКС (единая календарная система) - это календарная матрица времени и общий знаменатель для календарей прошлого, настоящего, будущего. ЕКС устраняет все недостатки григорианского календаря
Что​бы уст​ра​нить не​дос​тат​ки су​ще​ст​вую​ще​го ка​лен​да​ря, струк​ту​ри​зи​ро​вать и стан​дар​ти​зи​ро​вать сис​те​му рас​че​та вре​ме​ни, в 1923 го​ду в Же​не​ве при Ли​ге на​ций был ор​га​ни​зо​ван ме​ж​ду​на​род​ный «Ко​ми​тет по ре​фор​ме ка​лен​да​ря». В 1954 го​ду «Ко​ми​тет» пред​ста​вил в ООН свои про​ек​ты. Но, ни один из них на об​су​ж​де​ние Ге​не​раль​ной ас​самб​леи не вы​став​лял​ся, ре​фор​мы ка​лен​да​ря не про​изош​ло, 30-лет​ний труд ме​ж​ду​на​род​ной ко​мис​сии не дос​тиг же​лае​мо​го ре​зуль​та​та. В чем де​ло? А де​ло в том, что пред​ла​гае​мый про​ект, не​смот​ря на свои пре​крас​ные сто​ро​ны, не ре​шал окон​ча​тель​но во​прос "Еди​ни​цы ка​лен​дар​но​го вре​ме​ни", во​прос "Эта​ло​на ка​лен​дар​но​го вре​ме​ни". Ко​мис​сия не на​шла то, что древ​ние на​зы​ва​ли "Ма​те​ма​ти​че​ский рас​чет ка​лен​да​ря". Она не на​шла ту мо​дель вре​ме​ни, от ко​то​рой не​воз​мож​но бы​ло бы от​ка​зать​ся.
365 + 365 + 365 + 365 + 1 = 1461 сут = 4 летие. Так вы​гля​дит еди​ни​ца (мо​дель) вре​ме​ни, ко​то​рая ле​жит в ус​той​чи​вом ос​но​ва​нии ма​те​ма​ти​че​ско​го рас​че​та су​ще​ст​вую​ще​го ка​лен​да​ря. Ее не​дос​тат​ком яв​ля​ет​ся то, что чис​ло 365 име​ет лишь од​ну де​ли​мость (365 = 5 x 73), ко​то​рую мож​но ис​поль​зо​вать в ка​лен​да​ре как 5 ме​ся​цев по 73 су​ток или как 73 не​де​ли по 5 су​ток. Вот и все, что мо​жет пред​ло​жить чис​ло 365. Эта де​ли​мость не удов​ле​тво​ря​ет по​треб​но​стям че​ло​ве​ка в рас​че​тах вре​ме​ни, бо​лее то​го, ею труд​но поль​зо​вать​ся, так как она не со​от​вет​ст​ву​ет при​род​но​му цик​лу, по ко​то​ро​му мы жи​вем (вес​на + ле​то + осень + зи​ма).
(364 + 1) + (364 + 1) + (364 + 1) + (364 + 1) + 1 = 1461 сут = 4-летие. Так вы​гля​дит еди​ни​ца (мо​дель) вре​ме​ни, ко​то​рую пред​ла​гал ме​ж​ду​на​род​ный «Ко​ми​тет по ре​фор​ме ка​лен​да​ря» в ка​че​ст​ве про​ек​та Все​мир​но​го веч​но​го ка​лен​да​ря. Об​щая про​дол​жи​тель​ность цик​ла (1461 су​тки) ос​та​лась не​из​мен​ной, но в от​ли​чие от чис​ла 365 чис​ло 364 име​ет сле​дую​щие ва​ри​ан​ты де​ли​мо​сти:

1. 364 = 1 х 364 (1 расчетный год по 364 сут)
2. 364 = 2 х 182 (2 полугодия по 182 сут)
3. 364 = 4 х 91 (4 сезона по 91 сут)
4. 364 = 7 х 52 (52 недели по 7 сут)
5. 364 = 13 х 28 (13 мес по 28 сут)
6. 364 = 14 х 26 (14 мес по 26 сут)
7. 364 = (30+30+30+1) х 4 (12 мес по 30 сут без «лишних суток»)

              Как быть с эти​ми 5 сут​ка​ми? Как их счи​тать? Вот та ма​те​ма​ти​че​ская про​бле​ма, ко​то​рая вста​ла пе​ред ме​ж​ду​на​род​ным «Ко​ми​те​том по реформе календаря». Все де​ло в том, что эти 5 су​ток не да​ют воз​мож​ность соз​дать не​пре​рыв​ную по​сле​до​ва​тель​ность не​дель, с по​мо​щью ко​то​рой мож​но бы​ло бы со​еди​нить два 4-лет​них цик​ла и по​лу​чить веч​ный ка​лен​дар​но-рас​чет​ный пе​рио​ди​че​ски цик​лич​ный про​цесс. Что​бы вый​ти из соз​дав​ше​го​ся по​ло​же​ния, «Ко​ми​тет» пред​ло​жил сле​дую​щее: сде​лать «лиш​ние су​тки» празд​ни​ка​ми, без чис​ла ме​ся​ца и дня не​де​ли (сде​лать 5 су​ток в ин​тер​ва​ле 4-ле​тия по 48 ча​сов). Ина​че го​во​ря, что​бы по​лу​чить не​пре​рыв​ную по​сле​до​ва​тель​ность не​дель, не​об​хо​ди​мо ис​клю​чить «лиш​ние су​тки» из об​ще​го сче​та вре​ме​ни!!! Та​кое ре​ше​ние про​бле​мы не на​шло все​об​ще​го по​ни​ма​ния, ибо оно на​ру​ша​ло са​му суть сче​та вре​ме​ни.
                  По​сколь​ку 5 «лиш​них су​ток» со​став​ля​ют вме​сте не​пол​ную не​де​лю 4-лет​не​го цик​ла, мы не мо​жем со​еди​нить два 4-лет​них цик​ла не​пре​рыв​ной по​сле​до​ва​тель​но​стью не​дель. Что​бы уст​ра​нить этот не​дос​та​ток, не​об​хо​ди​мо к 5 «лиш​ним сут​кам» при​ба​вить еще 2 су​ток. Та​ким об​ра​зом, об​щая про​дол​жи​тель​ность 4-лет​не​го цик​ла со​ста​вит 1463 су​ток.
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Ви​со​кос​ный цикл.
1463 = 7 x 209. С по​мо​щью та​ко​го рас​че​та вре​ме​ни и та​кой ком​по​нов​ки цик​ла мы де​ла​ем 4-ле​тие рав​ным 209 не​де​лям по 7 су​ток. Это да​ет воз​мож​ность на​чи​нать сле​дую​щее 4-ле​тие с то​го же дня не​де​ли, с ко​то​ро​го на​чи​на​лось пре​ды​ду​щее, а с по​мо​щью не​пре​рыв​ной по​сле​до​ва​тель​но​сти не​дель точ​но и со​раз​мер​но уком​плек​то​вать ме​ся​цы, квар​та​лы, по​лу​го​дия, го​да и бо​лее круп​ные еди​ни​цы вре​ме​ни в еди​ную ка​лен​дар​ную сис​те​му.
               По​сколь​ку уве​ли​чить не​пол​ную не​де​лю 2-я ис​тин​ны​ми сут​ка​ми мы не мо​жем, так как взять их не​где, мы «уве​ли​чи​ва​ем» не​пол​ную не​де​лю 2-я мни​мы​ми сут​ка​ми. По​лу​чив​шая​ся та​ким об​ра​зом «пол​ная не​де​ля» бу​дет со​сто​ять из 5 ка​лен​дар​ных (ис​тин​ных су​ток) и 2 не​ка​лен​дар​ных (мни​мых су​ток): «7» = 5 + «2».
                  Точ​но так же, как при пе​ре​хо​де на лет​нее вре​мя, мы пе​ре​во​дим ча​со​вую стрел​ку на 1 час впе​ред, точ​но так же, по про​ше​ст​вии 4 лет (1461 су​ток), ка​лен​дар​ное чис​ло пе​ре​во​дит​ся (пе​ре​ки​ды​ва​ет​ся) на 2 су​ток впе​ред (на 1464 су​тки). И, та​ким об​ра​зом, 1464 су​тки ста​но​вят​ся пер​вы​ми сут​ка​ми но​во​го (сле​дую​ще​го) 4-лет​не​го цик​ла. Прак​ти​че​ски эти двое су​ток но​сят чис​то ма​те​ма​ти​че​ский ха​рак​тер, так как в об​щем, 4-лет​ний цикл ос​та​ет​ся без из​ме​не​ний (1461 су​тки де-фак​то). В эти «2» су​ток ни​кто и ни​ко​гда не ро​дит​ся, ни​кто и ни​ко​гда не ум​рет, про​сто один раз в 4 го​да «не​де​ля» бу​дет со​сто​ять из 5 ка​лен​дар​ных (ис​тин​ных) дней.
                 Для того чтобы система календарного времени находилась в соответствии и в соразмерности с системой природного времени, в календаре (кроме високосной недели) необходимо еще иметь эмболисную неделю. (Високос – календарное повышение, эмболис – календарное понижение). Эмболисная не​де​ля («7» = 4 + «3») долж​на вво​дить​ся в ка​лен​дарь 1 раз в 128 лет, на то ме​сто (в конце 128-летнего цикла).

364 + 364 + 364 + 364 + «7» = «1463» сут = 4-летие. Так вы​гля​дит Мо​дель ка​лен​дар​но​го вре​ме​ни, ко​то​рая яв​ля​ет​ся еди​ни​цей рас​че​та 4-лет​не​го цик​ла; ре​ша​ет про​бле​му 5 «лиш​них су​ток», вклю​чая их в об​щий счет не​пре​рыв​ной по​сле​до​ва​тель​но​сти не​дель; вво​дит в ка​лен​дарь транс​цен​ден​таль​ную сис​те​му рас​че​та, опи​раю​щую​ся на стан​дарт​ную про​дол​жи​тель​ность вре​ме​ни (год = 364 сут, цикл = «1463» сут). 
               Та​кая ком​по​нов​ка цик​ла и та​кой рас​чет вре​ме​ни да​ют воз​мож​ность уст​ра​нить все не​дос​тат​ки су​ще​ст​вую​ще​го ка​лен​да​ря. Ес​ли бы эта Мо​дель ка​лен​дар​но​го вре​ме​ни бы​ла раз​ра​бо​та​на и при​ня​та в 1954 го​ду, мы бы уже се​го​дня поль​зо​ва​лись со​вер​шен​ной ка​лен​дар​ной сис​те​мой, ко​то​рая на​хо​дит​ся в аб​со​лют​ной гар​мо​нии и аб​со​лют​ной про​пор​ции с био​рит​мом и ал​го​рит​мом при​ро​ды на​шей жиз​ни. Часть весеннего месяца марта в теперешнем положении является зимой. Необходимо конечно уйти от искусственного перемещения точки весеннего равноденствия с 1 марта на 20-21 марта, что вообще не соответствует природе. 
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