· Правила предупреждения

  ВИЧ-инфицирования

Правило 1.
Будьте ответственны в отношении своего     здоровья и своей жизни.
Правило 2. 

Лучшая защита от ВИЧ – неупотребление или полный отказ от наркотиков.
Правило 3. 

Соблюдайте правила безопасного сексуального поведения.

· Правила безопасного сексуального поведения 
Правило БСП №1. Воздержание от сексуальных контактов – это  не повод для насмешек и не патология, а всего лишь время на размышление и принятие решения. Предпринимать какие-либо действия можно, лишь, будучи полностью уверенным в своем решении.

Правило БСП №2. Секс - не единственная возможность проявления любви. До определенного времени чувства могут выражаться через ухаживание, поцелуи, объятия, взаимные ласки и пр. Пока нет уверенности в полной безопасности, лучше избегать сексуальных контактов.

Правило БСП№3. Чтобы предотвратить инфицирование ВИЧ, нужно сохранять верность одному партнеру. 
Правило БСП№4. Необходимо применять презервативы при каждом сексуальном контакте, соблюдая правила их покупки и использование. Только в этом случае можно рассчитывать на эффективную защиту от ВИЧ инфекции.
Сегодня на  нашей планете самое страшное оружие массового уничтожения – СПИД.
Мы можем сдаться порознь этой смертельной угрозе, но также можем  и объединить свои усилия, чтобы противостоять ВИЧ/СПИДу,  как в нашем городе,  так и стране в целом.

Мы призываем: сделайте первый шаг -защитите себя и своих близких.
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Если Вас заинтересовала наша информация или Вы хотите побольше узнать о СПИДе приходите, мы ждем ВАС. 
Листок – памятка подготовлен учащимся              10 «а» класса МОУ – Лицей №2:  Наврузовым Ильей 
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Сделай первый шаг –

защити себя сам!
Саратов’2009
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                         СПИД - что это?
СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) – это разрушительная болезнь, вызываемая инфекционным агентом, относящимся к группе ретровирусов,  распространяющаяся по миру со скоростью, если не взрывной, то огненной волны. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет СПИД как вирусную болезнь, препятствующую борьбе организма против инфекций и раковых заболеваний.
· МИШЕНИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
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· Пути передачи 
      ВИЧ-инфекции
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1. При половых контактах;
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2. От матери к плоду или ребенку;
[image: image12.wmf]При переливании инфицированной крови и введении ее препаратов, через сперму, при трансплантации тканей или органов, а также при совместном использовании одних и тех же шприцев и игл для внутривенных инъекций без предварительной стерилизации.

Важно: Существует незначительная опасность передачи ВИЧ через слюну, потовые выделения, т. к. концентрация возбудителя слишком мала. 
· Органы, через которые  может происходить заражение:
вена, анальное отверстие, прямая кишка, влагалище, пенис, ротовая полость, (если повреждена слизистая оболочка),  поврежденная кожа.

· ВИЧ  не передается

Воздушно-капельным путем; 
При объятиях, рукопожатиях; 
 Бытовых контактах,
 использовании общих

 бытовых предметов;
Укусах насекомых, животных;


Кашле и чихании;


Совместной работе и занятиях спортом.
· Способы защиты от заражения ВИЧ инфекцией
1. Полный отказ от наркотиков;
2. Использование только одноразовых шприцов;
3. Не стесняться требовать в салонах красоты, при визитах к стоматологу использования только стерильных инструментов;
4. При сексуальных контактах ВСЕГДА пользоваться презервативами.
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