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Экологически чистая квартира -  

залог здоровья семьи
        Проблема: поиск способов улучшения экологической среды 

                                  в  современных квартирах. 

        Методы: поиск, сбор и анализ информации, наблюдение,  

                                 измерение, эксперимент. 

                ЦЕЛЬ: 

-Выявить взаимосвязь состояния человека 
 и экологического состояния квартиры как среды обитания.

              Задачи:


-Провести анализ вредных экологических факторов в квартире;
-разработать варианты улучшения экологической обстановки в квартире.
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р.п. Северо-Енисейский
· Квартира - это гетеротрофная экосистема, напоминающая город в миниатюре. Она существует за счёт поступления энергии и ресурсов из окружающего мира, а главные обитатели в ней - животные и люди  (гетеротрофы).

· Автотрофы в квартире - комнатные растения (цветы в горшках, водные растения и микроскопический планктон в аквариуме).  
Флора в квартире играет важную роль: улучшает настроение, увлажняет атмосферу и выделяет в неё полезные вещества – фитонциды,  убивающие микроорганизмы. Некоторые растения используют как лекарство. Фитонциды выделяют около 90 видов растений, самые активные это: Бегония бело-пятнистая, Примула весенняя, Пеларгония душистая, Олеандр белый, Фикус упругий, а также папоротники - Венерин волос, Птерис пильчатый,  Нефролепис высокий и др. Утром фитонцидов выделяется больше. Ещё одна особенность растений – это их аромат. В мире множество различных растений, у каждого из них имеется собственный аромат, влияющий на состояние и здоровье человека. [image: image1.png]<
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ФАУНА квартиры, кроме кошек, собак, волнистых попугайчиков, хомяков и рыбок, включает ещё не менее двух десятков видов животных, поселившихся в квартирах помимо воли человека. В основном это тараканы, рыжий домовой муравей, комнатные мухи, вредители пищевых запасов, а также вредители шерстяных, кожаных, меховых и пуховых материалов (жуки-кожееды и моль). При всём этом ещё и у домашних животных могут быть паразиты (различные гельминты, блохи, вши, клещи), а также грибковые,  вирусные и бактериальные заболевания, опасные для человека. Существуют кровососущие насекомые, которые залетают в наши квартиры: комары, мухи - жигалки, которые не так опасны, как пчёлы, осы и шершни, но есть и постоянные обитатели - это постельные клопы, блохи, вши и клещи, а также чесоточный зудень. Большую опасность представляют пылевые клещи, так как они вызывают аллергию. Доказано, что на 1грамм пыли приходится до 70 тысяч пылевых клещей. 
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Интерьер  помещений оказывает немаловажное воздействие на состояние и здоровье человека. Правильно сформированный жилой интерьер создаёт душевный  комфорт, хорошее настроение и способствует приятному отдыху.
 Большое значение имеет размещение мебели и предметов обихода, освещение, цветовая гамма стен, штор, текстуры отделочных материалов, то есть дизайн в целом. 

Жилые помещения должны быть чистыми: большое содержание пыли вызывает аллергические заболевания.
 Важным фактором, влияющим на настроение человека, является цветовая гамма. Обилие красного цвета вызывает головную боль и быстро приводит к утомлению. 
Еще больше утомляют тёмные тона, серые и чёрные, а также белый цвет. А зеленый цвет, наоборот, считается успокаивающим. Цвет влияет на ощущение пространства. «Холодные» краски, такие как голубая, светло - зеленая и т.д. увеличивают пространство. «Тёплые» краски, такие как красная, оранжевая, бежевая и т.д. - уменьшают его.
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Вывод: выбирая цветовую гамму для своей квартиры, учитывайте все эти факторы.
Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещенность. При низкой освещенности быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность, начинают болеть и слезиться глаза. Доказано, что во время трехчасовой зрительной работы при освещённости 30-50лк устойчивость ясного видения снижается на 37%, а при освещённости 200лк она снижается на 10-15%. Поэтому освещённость должна соответствовать физиологическим особенностям зрительного анализатора. 

Правильное освещение оберегает наши глаза от утомления и создаёт «зрительный комфорт». Недостаточная освещенность вызывает чрезмерное напряжение зрения, а большая яркость утомляет и раздражает глаза. Для разных видов деятельности необходимо разное освещение и, помимо общего освещения, нужно дополнительное, например, настольные лампы.
 
Также быстрое утомление глаз наступает при неправильном пользовании телевизором. Исследования показали, что оптимальное расстояние между зрителем и телевизором должно быть в 6 – 8 раз больше ширины экрана.
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 Микроклимат помещения и его формирование зависят от многих причин: планировки помещений, климатических условий местности, режимов работы вентиляции, отопления и т.д. Если разница между температурой стен и помещения превышает 6`C, то может возникнуть тепловой дискомфорт.

 Температура в жилых помещениях должна быть не ниже 18`C, а в угловых комнатах не ниже 20`C. Относительная влажность воздуха в комнате может составлять от 30% до 60%, а его подвижность - от 0,1 до 1,15м/с. Часто сырость в помещениях возникает из-за наличия большого аквариума, крупных комнатных растений, длительного кипячения белья, нерегулярного проветривания помещения.

 Высокая влажность плохо влияет на здоровье человека. При проветривании помещения в холодное время года надо на несколько минут широко распахнуть форточку, а не подолгу проветривать через узкую щель. Для поддержания правильной температуры необходимо использовать специальные нагревательные приборы и комнатные градусники. 
На основании данного исследования нами  разработаны  следующие рекомендации для всех учащихся класса:
-проанализируйте с экологической точки зрения свою квартиру;
 -посоветуйте родителям, какие  отделочные материалы можно заменить на более безопасные;

-постарайтесь выбрать оптимальные условия освещённости;
 -соблюдайте санитарные нормы проживания человека и домашних животных;
 -сократите число источников загрязнения вашей квартиры;

- постарайтесь сделать объективный экологический анализ своей квартиры.
Объект исследования - моя квартира
· Квартира находится на первом этаже двухэтажного деревянного дома.
· Дерево - наиболее экологически безопасный стройматериал, обеспечивает стабильный воздухообмен, равномерность нагрева помещения.
· Внутренняя планировка квартиры обеспечивает благоприятные условия для жизнедеятельности, достаточную звукоизоляцию, даёт возможность для сквозного проветривания. 

· Уровень радиоактивности безопасен для здоровья (норма до  50 мкРн/ч).
· Микроклимат квартиры по степени его влияния на всех членов семьи признан комфортным.
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	Освещённость 0.25-0.16
	Темпера-тура  
 18-22’C
	Влаж-ность  40-60%
	Шумовое загрязнение     20-30дБ
	Микроклимат

	кухня
	0,35%
	25’C
	48%
	40дБ
	Комфортный

	Спальня
	0,18%
	24’C
	42%
	20дБ
	Комфортный

	Зал
	0,39%
	22’C
	36%
	35дБ
	Комфортный

	Прихо-жая
	0,20%
	20’C
	32%
	20дБ
	Нейтральный


Рассмотрев влияние различных экологических факторов на состояние нашей квартиры, мы пришли к общему мнению, что число вредных факторов можно снизить:
-Для улучшения качества питьевой воды решили пользоваться специальными фильтрами;
-приобрели небольшой аквариум для поддержания оптимальной влажности воздуха в квартире;
-в кухне для удобства и уюта расположили самые красивые цветы: фиалки, папоротники и кактусы;
-для снижения вредного воздействия компьютера стали использовать защитный экран;
-в качестве дополнительного освещения мы используем настольные лампы и различные светильники.
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