Существуют проблемы в дрессуре собак, связанные с различными типами ВНД в парах собака-хозяин. В исследовании участвовали 42 члена  Чувашского республиканского клуба собаководства со своими питомцами. Собаки были представлены 8 породами: сенбернар, немецкий дог, бурбуль, мастино, шнауцер, колли, доберман, ньюфаундленд. Выбор был сделан на перечисленные породы, так как только они были представлены достаточным количеством собак зрелого возраста (от 2 до 5 лет), чтобы исключить возможные возрастные изменения темперамента.

