Введение

Тема данного исследования – «Влияние модных тенденций  (пирсинг и татуировки) на здоровье» выбрана не случайно. О красоте человека говорят на протяжении многих веков: и художники, и писатели, и поэты, и просто обыкновенные люди. Но с наступлением нового века понятие о красоте изменилось в другую сторону. Почему  изменяются интересы у современной молодёжи, и что есть красота в настоящее время хочется выяснить и понять. Существует тысяча способов себя изменить: увлечься боди-артом и нанести хной красивый орнамент на тело, можно изменить цвет глаз с помощью контактных линз. Но пирсинг и татуировки становятся очень популярными способами украшения тела, которые помогают выражать  свою индивидуальность.
Чтобы ты действительно выглядел эффектно, и чтобы твой внешний вид не был безнадежно испорчен, ты должен найти профессионального специалиста по тату или пирсингу, чтобы рисунок или прокол получился удачным и идеально вписывался в твой образ. Очень долгое время татуировки не признавались обществом. И их наносили на тело только неформалы (рокеры), арестанты и военные (матросы). Татуировка была своего рода клеймом, знаком принадлежности к узкой группе и протестом. Сейчас искусство татуировки вошло в современную моду, и рисунки на теле - для некоторых обычные украшения и не имеют ничего общего с наколками прошлого. Самое сложное – выбрать для себя подходящий рисунок и решить – будет ли татуировка временная или на долгий срок, и сможешь ли ты постоянно ходить с таким украшением. Одни девушки делают татуировку «на счастье» – на плече, другие для того, чтобы подчеркнуть свою принадлежность к какой-либо социальной группе (рэпперская, рокерская, металлисты и т.д.). 

Несколько десятилетий назад пирсинг в нашей стране являлся экзотическим увлечением, разделяли которое лишь немногочисленные представители некоторых субкультурных течений. Единственным общепринятым типом пирсинга был прокол ушей. Разумеется, безбоязненно прокалывать уши могли только женщины, а на мужчину, сделавшего себе прокол мочки уха, смотрели косо. В настоящее время пирсинг перестал быть экзотикой. Мужчины и женщины прокалывают не только уши, но и брови, губы, носы, языки, пупки.  Пирсинг — один из старейших способов украшения тела. Еще в Древнем Египте жрицы и приближенные к фараону особы прокалывали в подтверждение собственного статуса пупки и вдевали в них украшения. Сейчас пирсинг доступен каждому. Процедура предельно проста — в теле с помощью специальных одноразовых игл делается прокол, затем в него вставляется украшение из специальных материалов, не вызывающих аллергических реакций, способствующих скорейшему заживлению. Украшения бывают различных размеров и форм. 

Пирсинг – превосходное средство самовыражения и инструмент, с помощью которого можно подчеркнуть свою индивидуальность, уникальность, необычность. 

Цель: привлечь внимание учащихся к медицинским проблемам, связанным с увлечением пирсингом и татуировками.  

Задачи:

1. Изучить литературу, СМИ, материалы сети Интернет по теме исследования.

2. Познакомиться с историей зарождения моды тату и пирсинга.

3. Определить, к каким последствиям ведут пирсинги и татуировки, нанесённые  на тело человека.

4. Выяснить отношение медицинских работников к пирсингу и татуировкам. 

5. Провести социологический опрос на предмет выявления отношений взрослых и детей к данной проблеме.

6. Разработать рекомендации для тех, кто, следуя моде, решил сделать пирсинг  или  татуировку.

Предмет исследования – влияние «украшений» тела на организм.

Объект исследования – учащиеся среднего и старшего звена.

Гипотеза: Татуировки и пирсинги влияют на здоровье молодёжи. 

Методы и приёмы, используемые в работе:

- анализ научной литературы;

- анкетирование;

- опрос;

- просмотр компьютерной сети Интернет;

- анализ полученных результатов;

- интервью.
Глава I.
1.1. История зарождения татуировок и пирсинга.
Если некоторые знаки на коже «Ледяного человека», мумифицированного человеческого тела, датирующееся приблизительно 3300 до н.э., являются татуировками, то они представляют самое раннее свидетельство практики. Татуировки  были найдены и  на Египетских мумиях, датирующихся приблизительно 2000 до н.э. После появления Христианства, татуирование запрещалось в Европе, но сохранилось на Ближнем Востоке и других частях мира. На американских континентах индейские племена обычно татуировали тело и лицо. Татуирование было обнаружено европейцами у американских индейцев и жителей Полинезии.

Само слово «татуировка» переводится с таитянского «та» - картинка, «ату» - дух. Считалось, что картинка на теле защищает от злых духов. Татуировка, по одной из версий, была завезена Джеймсом Куком с Таити, который находился  в экспедиции 1769 года. Татуированные индейцы и жители Полинезии, а также более поздние татуированные за границей европейцы, привлекли огромный интерес на выставках, ярмарках, цирках в Европе и Соединённых Штатах в 18-м и 19-м столетии. Мотивы татуировок, наносимых на тело см. Приложение 1.
Вторым по значимости направлением по украшению своего тела после тату является пирсинг. Пирсинг зародился тоже очень давно. Древние индейцы прокалывали мочки ушей, делали проколы на груди и половых органах для совершения обрядов.

 Пирсинг сосков у мужчин родился в Древнем Риме: римские центурионы носили колечки в сосках, что символизировало их мужественность. Также эти украшения служили для крепления коротких накидок, которые носили командиры подразделений древнеримских легионов.

1.2. Вредное воздействие татуировок и  пирсингов на организм человека

Чтобы стать обладателем, как правило, чёрной картинки необходимо пройти болезненную процедуру. Правда, в данном процессе самое страшное даже не боль, которую приходится терпеть, скрипя зубами. Дело в том, что чернила, которыми на кожу наносится тату, представляют собой опасный для здоровья продукт.

Есть очень много людей, желающих сделать себе татуировку на некоторое время: неделю, месяц, полгода. В некоторых салонах посетителям предлагают сделать временную татуировку, которая будет держаться несколько лет, а потом исчезнет без следа. Для нанесения подобных татуировок используются специальные химически нестабильные красители, которые, в теории, должны через некоторое время обесцвечиваться. На деле же получается так, что временные татуировки расплываются и превращаются в некое подобие огромного синяка. Ни о какой эстетической ценности и визуальной привлекательности подобного рисунка, разумеется, уже говорить нельзя. О действии чернил см. Приложение 2
Производители чернил для татуировок обязаны прилагать к своим изделиям ярлык, предупреждающий о риске, который представляет их товар для здоровья людей. Об опасном продукте см. Приложение 3.
У медиков есть серьёзные возражения и против проникающих нательных украшений. При несоблюдении норм гигиены и безопасности в косметических салонах, пирсинг может вызвать такие заболевания, как СПИД, гепатит, столбняк, а также аллергические воспаления кожи. 

По данным проведенных исследований, основная опасность заключается в том, что, вставляя пирсинг, работники косметических салонов зачастую используют недостаточно стерильные препараты. На то, носит ли человек пирсинг, обращают строгое внимание и работники станций по переливанию крови. Такой пациент донором стать не может, ибо всегда существует риск того, что он, даже сам того не ведая, является носителем вируса гепатита или какого-либо другого опасного заболевания. И исключений в этом правиле нет - даже несмотря на то, что в настоящее время дефицит донорской крови ощущается особенно остро.Жертвы пирсингов и татуировок. (Приложение 4.)
Кстати, имейте в виду, пирсинг, если он настоящий, - это навсегда. 

1.3.Выбор салона – дело серьёзное
Пирсинг - явление модное, развивающееся. И ни для кого не секрет, что сотни девушек и молодых людей мечтают о заветном проколе, копят деньги и думают, где же все-таки это сделать, чтобы было модно, не так, как у всех, и красиво. Вас ничто не может остановить? Тогда в путь. Выбирайте самый элитный салон и получите всё, как хотели.

На что обратить внимание при выборе салона? (Приложение 5.)

Татуировщик также должен быть профессионалом и работать в специальном салоне, где следят за гигиеной. Такой салон должен иметь лицензию или сертификат Министерства Здравоохранения. Татуировщик обязан работать в одноразовых перчатках, пользоваться стерилизованными инструментами и использовать при нанесении рисунка только одноразовыми иглами! Помни об этом и не стесняйся задавать вопросы на тему гигиены у мастера, который тебе делает татуировку или прокалывает кожу для пирсинга.
         В чём заключается опасность? (Приложение 6.)


Ежегодно на Черноморских побережьях нашего края нередко можно увидеть «специалистов», предлагающих свои услуги по нанесению тату и прокалывания разных частей тела прямо на пляже или на дому.  Наблюдая за процедурой, проводимой на пляже, невольно обратишь внимание на то, что ни о какой гигиене речи быть не может. Татуировщик работал без перчаток. Стерилизации инструментов отсутствовала. Процедура проводилась на свежем воздухе, где светило солнце и дул ветерок. Чернила находились в бутылке без опознавательных знаков. Сертификат и лицензия отсутствовала. Прокомментировать данный вид работы «мастер» отказался.

Таких мастеров низкого качества большое количество. Страшно становится за то, что очереди на нанесения тату и пирсингов растут с каждым днём. Часто можно увидеть, как молодые родители подставляют своих маленьких детей таким специалистам, не задумываясь о последствиях.

1.4.Это будет больно!

И татуаж, и пирсинг – достаточно болезненные процедуры. Играет также роль тот участок тела (кожи) на который ты наносишь татуировку или который прокалываешь. Также ощущения при нанесении рисунка зависят от чувствительности твоей кожи, так, например, кто-то может испытывать только зуд, а кто-то испытывать боль при каждом уколе иглы. 

Глава вторая. Материалы для исследования.

Социологический опрос на выявление отношения взрослых к проблеме нанесения тату и пирсинга показал, что категорически против 45% взрослых, никогда не задумывались о вреде пирсинга и тату 18%, считают, что ничего плохого в этом нет 37%. 
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  Опрос детей на предмет выявления к проблеме нанесения тату и пирсинга показал, что 23% учащихся уже имеют данный вид искусства на своём теле, 63% хотели бы попробовать, и только 14% никогда не согласятся.
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Из бесед с учащимися нашей школы мы выяснили, что татуировки, наносимые на разные части тела они делали: в домашних условиях 64%, на улице 28%. И только 8% обратились в салон.
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Исследования показывают, что при нанесения рисунка с помощью иглы 71% испытывали страшную боль, стискивали зубы, 22% достойно терпели, а 7% никакой острой боли не испытали, даже получали удовольствие.
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Из консультаций с врачами из Усольской городской больницы нам удалось узнать, что у аллерголога на приёме в 2008 году пришли проверить аллергию на татуировочную краску и металл, из которого сделано украшение для пирсингов, только 11 человек из Усольского района и 22 человека из города.

Стоматологи описали случай, когда у молодой женщины, проколовшей язык, рядом с местом прокола появился бугорок, который не болел и не воспалялся, однако постоянно увеличивался. Оказалось, что это рубцовая ткань. Некоторое улучшение наступило только после того, как женщина начала часто полоскать рот специальными средствами и раствором перекиси водорода, а пуссету заменили на более короткую.

«Если у девушки на пояснице тату, мне будет сложно вылечить у нее воспаление придатков, - говорит гинеколог-эндокринолог Елена Бухарина. - Особенно, если девушка сделала тату, уже имея воспаление». Частицы краски могут попасть в лимфатические сосуды, по ним - в ближайшие лимфоузлы и закупорить их. В таком случае узлы перестают осуществлять свою важнейшую функцию – вырабатывать антитела против вирусов и бактерий. В результате к организму начинает «липнуть» все болячки - герпес, папилло мавирус, прочие инфекции. Причем ослабление местного иммунитета остается пожизненно.
Про стерилизацию инструментов, при помощи которых производятся проколы кожи,  знали 12%, не знали 44%, а «мне всё равно» 44%.
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На вопрос «Если бы вернуть время вспять, стал ли ты бы делать татуировку ещё раз?» старшеклассники ответили, что никогда не повторили бы 18%, сделал бы рисунок другой тематики 38%, а 44% всё равно бы повторили этот процесс ради интереса.
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Анкетные данные показывают, что ученики, которые не имеют татуировки, до сих пор не пробовали нанесение рисунка потому, что не разрешают родители 62%, бояться за своё здоровье после получения информации из СМИ и Интернета о последствиях 26%, а 12% ждут лето.
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Заключение

В процессе исследования я понял одну простую истину. Любое действие хорошо в меру.

Чтобы стать обладателем, как правило, чёрной картинки необходимо пройти болезненную процедуру, чернила, которыми на кожу наносится тату, представляют собой опасный для здоровья продукт.

Татуировщик также должен быть профессионалом и работать в специальном салоне, где следят за гигиеной. Такой салон должен иметь лицензию или сертификат Министерства Здравоохранения.

Временные татуировки расплываются и превращаются в некое подобие огромного синяка. Ни о какой эстетической ценности и визуальной привлекательности подобного рисунка, разумеется, уже говорить нельзя. Прокол языка вызывает отёк, нарушение вкуса, раздражение десен; прокол бровей может задеть нервные окончания, и движение бровью будет причинять боль. 

Менее болезненные участки для прокола – пупок, хрящи носа и ушей. Независимо от того, в каком месте ты решился сделать прокол, сам процесс сопряжён болью и долгим заживлением ран. 

Также в правильном салоне должны поинтересоваться вашим возрастом - если вам еще не исполнилось 18, то пирсинг делается только при наличии согласия родителей.

На то, носит ли человек пирсинг, обращают строгое внимание и работники станций по переливанию крови. Такой пациент донором стать не может. 

Если ты всё же решился украсить своё тело с помощью рисунка или симпатичного колечка, не забудь, что надо быть абсолютно уверенным в своём решении сделать это.

Вас ничто не может остановить? Тогда в путь. Выбирайте самый элитный салон и получите всё, как хотели.

Проведенные исследования позволили мне разработать следующие рекомендации для тех, кого не убедили аргументы против пирсинга и татуировки и кто все же решился их сделать:

· настоящий качественный пирсинг можно делать только вручную, а использование пистолетов наносит вред;

· какой бы вид пирсинга вы не предпочли, первые 2 недели необходимо исключить посещение сауны, бассейна, купание в природных водоемах, особенно в море - соленая вода препятствует заживлению; 

· поинтересуйтесь у мастера стажем работы и решите для себя, обладает ли он достаточным опытом;

· спросите у мастера, можно ли к нему обратиться в случае воспаления, ухудшения самочувствия или просто каких- либо сомнений в дальнейшем. Можно ли ждать от него помощи после того, как вы ушли от него со сделанным вам пирсингом?

· следует использовать для протирания только рекомендованные препараты;

· до полного заживления ранки нельзя вынимать украшение - это может привести к попаданию в канал инфекции. Чтобы предотвратить засыхание, нужно периодически передвигать украшение в формирующемся канале в течение первой недели;

· после прокалывания  пупка на ночь надевайте чистую хлопчатобумажную футболку или майку;

· не следует закрывать рану пластырем или другим защитным материалом; 

· если процедуре пирсинга была подвергнута полость рта , не рекомендуется курить и употреблять алкоголь, чтобы не раздражать ранку. Каждый раз после еды или питья необходимо полоскать рот дезинфицирующим раствором.

Если вы решили избавиться от пирсинга, то учтите следующее:

· после того как  пирсинг  извлечен из вашего тела, место прокола начинает зарастать, но в любом случае оставляет хорошо видимый след, и там образуется уплотнение;

· если человек по прошествии какого-то времени хочет вернуть пирсинг  на старое место, возникает проблема с каналом прокола. Для грамотного возврата нужно применять расширитель проколотого отверстия в связи с уменьшением диаметра. В случаях с резьбой на серьге отказ  от  расширителя приводит к выворачиванию внутренней ткани из канала, несмотря на помощь антисептического лубриканта. Все процессы  пирсинга, производимые без антисептической мази, приводят к крайне нежелательному раздражению и воспалению места прокола, что неблагоприятно сказывается на процессе заживления. 

Если вы ваш знакомый решит удалить татуировку, то предупредите его о том, что эта процедура непростая и достаточно болезненная. Поэтому, прежде чем вы решите сделать татуировку, обязательно хорошо взвесьте все «за» и «против».

 Не стоит делать татуировку сегодня, рассчитывая на то, что завтра, если она вам надоест, вы с легкостью сможете от нее избавиться. Однако если татуировка уже есть, и вам не терпится ее удалить, не стоит пытаться сделать это с помощью подручных средств. Удаление татуировки — процедура, требующая участия опытного профессионала и применения специального инструментария.

Маленькие татуировки, как правило, удаляют методом высокочастотного шлифования. Большие же татуировки приходится удалять дераматомом.

Профессионал поможет вам осуществить удаление татуировки с наименьшими негативными последствиями. След на коже, скорее всего, останется, но он будет практически незаметен и не доставит особых хлопот. В любом случае, прежде чем решиться на нанесение или удаление татуировки, следует детально проанализировать ситуацию и решить — так ли сильно это вам необходимо.

При осложнениях - покраснении, припухлости, зуде - сразу обращайтесь к дерматологу. Как и любое хирургическое вмешательство, сама процедура может оказаться небезопасной в руках непрофессионалов. Ее проведение может грозить большой кровопотерей при прокалывании языка, а на лице и в ушах расположено много важных сосудов и нервов, повредив которые можно нанести ощутимый вред. Особенно болезненно повреждение лицевого нерва. 

Список литературы

1. Ежедневная общественно – политическая газета Республики Мордовии от 31.1.09 г. «Известия ИМ Мордовии».
2. www. forumltv.ru/index.php?
3. www.tatto_3000.ru
4. www.zdr.ru
5. www.izmor.ru/new.html
6. www.dev4at.ru/pirsing.html
Приложение 1.

Мотивы татуировок, наносимых на тело.

Первые татуировочные студии появились в портовых городах во всём мире.

В древности – это сакральные символы, связанные с тематикой плодородия и солнечными культями.

Следующий этап связан с великим переселением народов и кочевыми скифосакскими племенами, о которых ещё М.В.Ломоносов сказал, что «из всех прародителей народа, скифы не последними были». Основа мотивов кочевых племён имеет корни в практике шаманизма, выраженной через уникальный «звериный стиль».

В период формирования Российской империи существовали гербовые татуировки знати и татуировки – наказания (Речь идёт о клеймении и насильственном уродовании преступников).

Китай, в свою очередь, ввёл позорную практику клеймения – татуирования в ранг общегосударственного наказания – он так и назывался «си-шен», то есть татуировать – сослать.

Приложение 2.

Временные тату.

Чернила, которыми наносятся тату, представляют собой опасный для здоровья продукт. Даже временные смываемые татуировки отнюдь не полезны для кожи. Наносимые на тело узоры способны привести к неприятным последствиям и доставить серьезные проблемы. Временные татуировки могут вызывать аллергические реакции, причем подчас весьма серьезные. 

Порой дело доходит до госпитализации. Отмечены случаи, когда через несколько дней или недель после нанесения рисунка кожу под ним или вокруг него поражает экзема. В основном подобную реакцию вызывала временная татуировка черного цвета. Специалисты объясняют это тем, что в состав краски входит парафенилендиамин – химическая субстанция, разрешенная к применению лишь в некоторых видах косметической продукции, причем в строго дозированных количествах. 
Единственный вариант нанесения временных татуировок, не приводящий к подобным плачевным последствиям, – татуировка хной. При нанесении временной татуировки хной не используется иголка, краска не вносится под кожу и необратимых изменений не происходит. Красивый и оригинальный рисунок, ничем не уступающий настоящей татуировке, будет держаться в течение 2 недель, после чего сойдет, не оставив после себя никаких следов.

Временные татуировки хной идеально подходят для тех, кто в силу тех или иных причин не желают или не имеют возможности сделать постоянную татуировку.

Приложение 3.

Опасный для здоровья продукт.

Сейчас татуировки можно увидеть везде. 

Следует принять во внимание главное: татуировки могут нанести вред здоровью, они обычно связаны с риском. Делая тату, вы травмируйте кожу и вводите под неё красящее вещество. Хотя иголка проникает неглубоко, каждый раз, прокалывая кожу, вы рискуете занести себе микробы или вирусную инфекцию.
Вся опасность данной краски заключается в том, что в её состав входят свинец и мышьяк, которые могут стать причиной возникновения рака, врождённых болезней и дефектов разной степени тяжести у детей  (в том случае, если мамочка решила украсить себя несмываемым рисунком до или  во время беременности), а также проблем с репродуктивной системой. 

Приложение 4.

Жертвы пирсингов и татуировок 

Жертвой пирсинга" оказалась в начале июля 26-летняя англичанка Бекки Ньянг. Во время отдыха на острове Корфу в Греции, девушка попала в сильную грозу. Молния попала ей в прямо язык. А проводником для электрического разряда стала... подвешенная к языку металлическая сережка. Бекки чудом осталась жива, но получила серьезный ожог - в течение трех дней она не могла говорить. Остаток каникул поборнице моды пришлось провести на занятиях в группе взаимопомощи для людей, испытавших поражение молнией.

Известен и такой случай, когда металлическая серёжка притянула молнию. Сильный разряд ударил  в ухо, и женщина оглохла. 
Стремление людей к красоте собственного тела вполне понятно и разумно, однако иногда оно принимает несколько странные формы. Особо продвинутые личности очень любят украшать свое тело разного рода рисунками – татуировками и пирсингом. Чтобы стать обладателем такой картинки на теле, необходимо пройти весьма болезненную процедуру. Правда, в этом процессе самое страшное даже не боль, а последствия, к которым может привести нанесение татуировки или пирсинга.  Кроме того, при приеме на работу некоторые работодатели не приемлют людей, имеющих пирсинг на лице, объясняя это нормами морали и принципами дресс-кода. 
Опасности таятся и в языке

Ношение пуссеты (украшения) во рту может привести к инфекциям, оказаться вредным для зубов, десен и нервных окончаний. 


Осторожно: инфекция! 

Люди, собирающиеся проколоть язык, должны знать о реальных опасностях. Через нестерильные инструменты в организм может попасть инфекция, например, вирусный гепатит. Если пациенту не объяснили, что место пирсинга нельзя трогать, он может занести инфекцию своими собственными пальцами. 

Берегите зубы! 

Врачи знают много случаев, когда пирсинг языка приводил к повреждению зубов, особенно премоляров, которые расположены как раз на одном уровне с пирсингом. Пациенты часто даже не догадываются, что откалывание кусочков от зубов связано с модным украшением. Лучший способ избежать этих опасностей - вообще не прокалывать язык. Тем, кто все-таки решился на процедуру, врачи советуют сначала посоветоваться со стоматологом. 

Контраргумент врача: Американская студентка Лесли Вагнер однажды решила выяснить, почему потускнела ее татуировка, и обнаружила, что никто точно не знает, из чего состоят чернила для нанесения тату. Проведя небольшое исследование, студентка была поражена высоким уровнем свинца в некоторых марках чернил и присутствием в них лития. А в синих чернилах оказалось столько меди, что измерительные приборы зашкаливали.
Приложение 5.

Выбор салона – это серьёзно!

Хорошо, тогда выбирайте мастера. Не слушайте друзей, которые говорят, что сами себе проткнули пупок, нос, уши и т.д. Лучше походить по салонам, посмотреть работы, выбрать опытного мастера, может, посоветоваться с теми, кто уже делал себе пирсинг. 

В салоне процесс будет менее болезненным и менее опасным. Перед тем как идти на эту нелегкую процедуру, необходимо хорошо поесть, дабы избежать нежелательных последствий – тошноты, головокружения и прочего.

Вы в салоне. И тут надо быть чрезвычайно бдительным. Дезинфекция при пирсинге чуть ли не самое главное!

Особо внимательными следует быть при выборе аксессуаров для пирсинга. 

Зачастую многие салоны красоты и пирсинг - центры пренебрегают качеством при их отборе, стремясь выгадать в цене. В результате страдаете Вы, так как некачественный металл, окисляясь, вызывает раздражительное действие и может привести к различным заболеваниям. Следует проверять при покупке наличие сертификата соответствия, санитарно-эпидемиологического заключения и описания гигиенических характеристик продукции.

Приложение 6.

Опасность нанесения тату и пирсингов на тело.

Фу, зараза!
       При несоблюдении норм гигиены и безопасности в косметических салонах пирсинг и татуировки могут вызвать такие заболевания, как СПИД, гепатит, столбняк, а также аллергические воспаления кожи. 

По данным проведенных исследований, основная опасность заключается в том, что, нанося татуировки или вставляя пирсинг, работники косметических салонов зачастую используют недостаточно стерильные препараты. Кроме этого, во время данных процедур нередко применяются химикаты, предназначенные для совершенно иных целей - например, в качестве добавки к лаку для автомобилей или чернилам. 


        Донором быть не можешь.  

          
        На пирсинг и татуировки обращают строгое внимание работники станций по переливанию крови во многих странах. Такой пациент донором стать не может, ибо всегда существует риск того, что он, даже сам того не ведая, является носителем вируса гепатита или какого-либо другого опасного заболевания. И исключений в этом правиле нет - даже несмотря на то, что в настоящее время дефицит донорской крови ощущается особенно остро. 
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