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Приложение.

Введение.
                  Знойное лето! Настоящее лето! Мы радуемся летнему солнцу и  выходим на   улицу – навстречу палящим лучам. Неудивительно, что в стране, где так долго длится зима, так радуются лету. Но ещё больше радуются жарким денькам производители всеми любимой «газировки», ведь жара  побуждает жажду. «Чувством  жажды заведует специальный питьевой центр, расположенный в гипоталамусе – отделе мозга. Но гипоталамус не подскажет нам, чего выпить: простой воды, чая или, может быть, лимонада. Эту проблему человек решает сам, исходя из своих пристрастий и состояния здоровья».
 Жажда побуждает нас порой покупать различные газированные напитки литрами. Мы пьём их, подчас не задумываясь, полезны или вредны они для нашего организма. Соблюдение правил потребления газированных напитков особенно важно для детей.  Самая главная задача: не навредить растущему организму! Общества по защите прав потребителей многих стран твердят о вреде некоторых газированных напитков. Что же скрывают от нас производители газированных напитков за яркими этикетками и рекламной пропагандой? 
Тема: «Всё будет «Кока-Кола»?»
Предмет исследования: газированные напитки – «софтдринки».

Объект исследования: употребление сладких газированных напитков.

Цель: исследование состава некоторых сладких газированных напитков и составление рекомендаций по их употреблению.
Задачи:

1) изучить теоретическую литературу об истории возникновения «софтдринков»;
2) выяснить, что входит в состав этих сладких газированных напитков;
3) провести опрос среди учащихся начальной школы с целью выяснения напитков, которые они предпочитают и какие из них считают полезными для организма человека;
4) проконсультироваться у врача-педиатра о правилах употребления сладких газированных напитков и составе некоторых из них;
5) провести опыты с «софтдринками», чтобы наглядно убедиться в протекании химических реакций;
6) составить выводы и рекомендации по употреблению сладких газированных напитков.
Гипотеза: «Софтдринки» необходимо употреблять с осторожностью и соблюдать определённые  правила их употребления, чтобы не навредить полноценному росту и развитию детского организма.
Методы:
1) метод изучения теоретической литературы;
2) опрос и анкетирование, обработка анкеты;
3) опыт;
4) составление рекомендаций; обобщение.
Время организации и проведения исследования: февраль – март 2009 года.

Глава I: ««Софтдринки».
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1.1. История возникновения.                                
                      «Софтдринки» - газированные  напитки, основу которых составляет  вода с         

                       добавлением кислых и  сладких компонентов или, попросту, кислоты и    сахара: «Кока-Кола», «Пепси-Кола», «Спрайт», «Миринда», «Фанта» и т. д.
 

               Более ста лет назад в Атланте, штат Джорджия, жил фармацевт по имени Джон С. Пембертон, которому судьбой было уготовано стать создателем того, что позднее станет самым популярным продуктом в мире. Доктор Пембертон пытался найти средство от головной боли и сварил необычный сироп карамельного цвета. В этот напиток входили отвар листьев коки, сахар и кофеин, что сделало его очень стимулирующим. Оценив вкусовые качества напитка (сироп оказался сладким и густым), 8 мая 1886 года Джон отнес свое изобретение в аптеку «Джейкобс», где первые порции сиропа продавались по пять центов за стакан. Затем в напиток добавили газированную воду и окрестили его «Кока-Колой». При смешивании с содовой водой сироп получал неповторимый вкус газированного напитка. В течение десяти последующих лет «Кока-Кола» укрепилась в названии «лечебного напитка». 31 января 1893 года товарный знак «Кока-Кола» был официально зарегистрирован в США. Логотип «Кока-Кола» читатели находили на обложках модных журналов, на огромных плакатах вдоль дорог. Реклама «Кока-Колы» всегда отличалась яркими и заметными образами, которые были по душе каждому американцу. Высокое качество напитка и красивая реклама принесли «Кока-Коле» невиданный успех. На сегодняшний день товарный знак «Кока-Кола» является наиболее известным товарным знаком в мире. Продукция компании продается почти в 200 странах мира.  
  Жарким и влажным летом 1898 года в Нью-Берне, Северная Каролина, молодой аптекарь Калеб Бредхем начал экспериментировать с различными комбинациями специй, соков и сиропов, пытаясь создать новый освежающий напиток, который можно было бы предложить покупателям. В результате у него получился напиток, известный сегодня во всём мире как «Пепси–Кола». Фармацевтическая  смесь состояла из газированной воды, сахара, ванили, редких масел и орехов колы. Эта необычная смесь под незвучным названием «напиток Брэда» стала продаваться в аптеках как веселящий, укрепляющий и способствующий пищеварению напиток. Спустя пять лет после изобретения, Брэдхэм придумал напитку новое имя – «Пепси-Кола» и зарегистрировал его как торговую марку. Название было составлено из названий ингредиентов - пепсина (пищеварительный фермент) и ореха колы. 
В 1959 году возможность попробовать «Пепси-Колу» появилась у Советских граждан, на международной выставке в Москве, проходившей в парке «Сокольники». Американская фирма поила всех посетителей выставки бесплатно и неограниченно. Коричневый напиток представлялся тогда символом свободной жизни. Постепенно он прочно вошел в быт, сильно потеснив привычный квас, а морс и вообще практически исчез из продажи. С тех пор утекло много разной газированной воды и выросло целое поколение, выбравшее «Пепси». 
 1.2. Состав сильно-газированных напитков и их влияние на здоровье детей.      
            Основу большинства газированных напитков – «софтдринков» составляет вода с добавлением кислых и сладких компонентов, или, попросту, кислоты и сахара. В этом составе заключена суть идеи «газировки»: вещества, входящие в её состав, возбуждают наши вкусовые рецепторы, поэтому после каждого глотка пить хочется ещё и ещё. 
В США «Пепси-Колу», «Кока-Колу» и их газированных родственников пьют едва ли не с младенческого возраста уже второе столетие. Но медики пришли к заключению, что «Пепси-Кола», «Кока-Кола» и прочие - отнюдь не безобидны для здоровья, особенно у детей. По мнению специалистов, они могут вызвать необратимые изменения в организме нынешнего и будущего молодых поколений. 
Как мы выяснили, обязательным компонентом «софтдринка» является сахар. В 100 мл газированных напитков обычно содержится 40-50 ккал, обеспеченных легкоусваиваемыми углеводами. Примерно столько же содержится в стакане чая с пятью ложками сахара. Газированные напитки мало кто пьёт по 100-200 мл, они потребляются литрами, особенно в жару. Таким образом, наш организм получает огромное количество рафинированных сахаров, являющихся фактором развития таких заболеваний, как кариес, ожирение, болезни сердечно – сосудистой системы и даже сахарный диабет.
Сегодня многие производители газированных напитков используют вместо натуральных углеводов сахарозаменители. Это существенно снижает энергетическую ценность напитка. Но сахарозаменители содержат в своём составе вредные вещества, которые следует ограниченно принимать с пищей или напитками. Самые распространённые представители из этой группы веществ:

· ксилит и сорбитол (способны провоцировать мочекаменную болезнь);
· сахарин и цикламат (играют роль в развитии опухолей)

· аспартам (Е 951) (вызывает аллергию, может негативно действовать на сетчатку глаза, снижая зрение). (Приложение №1).

Газированные напитки содержат кислоты, чаще лимонную или ортофосфорную. Кислоты играют вкусообразующую роль. 

Лимонная кислота (Е 330) (Приложение №1) способна провоцировать болевые приступы у людей с повышенной чувствительностью зубов и при некоторых формах кариеса. Более опасная фосфорная кислота (Е 338) (Приложение №1), способная вымывать кальций из костей. Следствие чрезмерного употребления «софтдринков» - развитие в будущем остеопороза, состояния, когда кости становятся хрупкими и легко ломаются. Это было бы не так опасно, если бы кальций в достаточной мере поступал в организм с пищей, восполняя потери. Однако с ростом употребления людьми газированных напитков наблюдается падение интереса к молоку – основному источнику кальция. В 70-е годы дети и подростки пили молока и молочных продуктов в два раза больше, чем «Колы», сейчас соотношение обратное. Особенно опасно это для девочек: с 9 до 18 лет у них в костях активно накапливается кальций, который в последующие годы только тратится. И если к 18 годам кальция мало, то повышается риск возникновения в зрелом возрасте остеопороза.
В настоящее время обсуждается и вопрос о прямой связи между потреблением сладких газированных напитков и образованием камней в почках. Высказывается предположение, что этому способствует фосфорная кислота, которую используют для подкисления «Кока-Колы» и «Пепси-Колы». Поэтому людям с наследственной предрасположенностью к образованию камней лучше не пить «Колу». Для проверки этого предположения обследовано более тысячи больных, у которых были обнаружены камни в почках. Все они выпивали ежедневно не менее стакана «Колы». Половине из них рекомендовали сократить потребление напитка в два раза. Через три года обследование повторили. Оказалось, что у тех, кто стал пить «Колы» меньше, новые камни в почках возникали в три раза реже.
В производстве большинства газированных напитков используется бензоат натрия (Е 211) (Приложение №1). Сегодня известно, что он способен играть роль в развитии опухолей.

Часто в «софтдринках» можно обнаружить кофеин. Это делает напиток тонизирующим. Человек, пьющий «Колу» может испытывать прилив сил и работоспособности. Однако этот эффект обычно непродолжителен и через несколько часов сменяется раздражительностью, усталостью, бессонницей (если пить «Колу» на ночь). Кроме прочего, кофеин вызывает потерю организмом кальция с мочой.
В п. 1.1. «История возникновения» описан интересный исторический факт. В качестве тонизирующей добавки не всегда использовался кофеин. Название «Кока-Кола» происходит от американского растения Кока, экстракт листьев которого изначально входил в состав газированного напитка. Из этого же растения получают кокаин, который вызывает наркотическую зависимость. После того, как была обнаружена эта его способность, кокаин запретили использовать в пищевой промышленности, и заменили менее опасным веществом – кофеином.     
 
Углекислый газ (диоксид углерода) является одним из основных компонентов «софтдринков». Следствие его действия - отрыжка, довольно часто возникающая после стакана «Колы». Именно ему обязаны своим названием «газированные напитки». Сам по себе он не опасен, но тем, кто страдает заболеваниями желудочно–кишечного тракта (гастриты, язвенная болезнь, энтериты и др. болезни) надо быть осторожными, ведь углекислый газ может спровоцировать расстройство пищеварения или болевой приступ. Дело в том, что при соединении этого газа с водой образуется угольная кислота, раздражающая слизистую желудка и кишечника. Людям, страдающим заболеваниями желудочно–кишечного тракта, любую газированную воду (даже минеральную) рекомендуется перед употреблением встряхнуть, чтобы выпустить опасный газ.                          

             Красители, входящие в состав «софтдринков», могут вызвать аллергические реакции - от крапивницы и ринита до бронхиальной астмы.  Увлечение "Кока-Колой" и подобными ей напитками ведет к ожирению. Опасность ожирения не только в том, что оно увеличивает риск диабета и сердечнососудистых заболеваний, но и в том, что обостряет социальные и психологические проблемы детей и молодежи, которые предпочитают очень сладкую газировку. Число тучных подростков в США за последние 30 лет резко увеличилось: среди мальчиков - вдвое (с 7 до 15%), среди девочек - втрое (с 4 до 13%). Исследования показали, что тучные подростки получают с газировками больше 10% суточного количества калорий, тогда как их сверстники с нормальным весом - лишь 7% калорий.  

Все, что выяснили американцы относительно своего, так сказать, национального напитка, распространяется и на нас. Реклама «Кока-Колы» и «Пепси-Колы» преследует россиян на каждом шагу, и дети пьют их вместо молока.

«Выполнение основных законов питания особенно важно для растущего организма: отставание в весе, росте, в физическом и психическом развитии, вызванное нерациональным питанием, не может быть исправлено коррекцией химического состава пищи и увеличением её количества после достижения возраста 13 лет. Эти изменения остаются необратимыми. Качественная адекватность питания детей – это соответствия химического состава пищи потребностям растущего организма».

Глава II. Материалы исследования. 
2.1. Напитки, предпочитаемые учениками начальной школы.
              С целью выяснения напитков, которые  предпочитают дети и какие из них считают полезными для организма человека, мы провели опрос среди учащихся начальной школы. (Приложение № 2). На данные вопросы мы получили такие ответы учащихся:

1. Какими напитками вы предпочитаете утолять жажду? 
            Газированными (сладкими) – 74 чел.; соками (натуральными) – 40 чел.; минеральной водой – 19 чел.
2. Когда вы приходите на день рождения к друзьям, какие напитки рады видеть на столе?

            Натуральные соки – 61 чел. (Апельсиновый сок – 3 чел., яблочный сок – 2 чел., персиковый сок – 1 чел.); Чай – 33 чел., чай с молоком – 6 чел., чай без сахара – 1 чел., чай зеленый – 1 чел., чай с лимоном – 1чел., чай с мёдом – 1 чел.; Газированная вода – 17 чел. («Лимонад» – 3 чел., «Кока-Кола» - 4 чел., «Фанта» -1); Какао – 13 чел.; Минеральная вода – 4 чел.; Кофе – 3 чел.; Компот – 1 чел.; Кисель – 1 чел.; Морс – 1 чел.
3. Нравятся ли вам такие напитки? Если – да, то чем? 
            Да: «Пепси-Кола» – 38 чел. – «вкусно, освежающе, сладкая»; «Кока-Кола» – 30 чел.–  «утоляет жажду, сильно газированная, вкусно»; «Фанта» – 30 чел. – «сладкая, вкусненькая, цветная, смешно смотреть на рот друга, ведь он цветной»; «Спрайт» – 29 чел. – «вкусный, осежающий, шипящий, избавляет от жажды»; «Миринда»  - 23 чел.– «вкусный вкус…»
             Нет: 1 чел.- «из этих  напитков нет ни одного полезного, но  я их люблю»; 2 чел. – «вредны для организма»; 1 чел. – «тошнит»; 1 чел. – «Кола» – «кофе разбавленный».
4. Какие из напитков вы считаете полезными для организма человека? Почему?

            Фруктовые и овощные соки – 48 чел. – «много витаминов, нет добавок, вкусные, не содержат сахара; соки, а больше ничего не полезно»; Чай – 18 чел. – «хорошо для желудка, согревает, чай с лимоном помогает от простуды, фиточай; зеленый чай – вкусно, полезно (так говорит папа)»; Минеральная вода – 14 чел. – «полезная, безалкогольная, несладкая, вкусная; одобряют»; («Мальтинская вода» – 1 чел.); Газированная вода – 4 чел. – «Пепси-Кола» – полезная; «Фанта», «Спрайт» – вкусно, полезно»; Вода – 4 чел. – «организм человека состоит наполовину из воды»; Молоко – 3 чел. – «дает животное»; Какао – 2 чел.; Молочный коктейль – 2 чел.; Морс – 1 чел. – «витамины, хорошо усваивается»; Байкальская вода – 1 чел.; Нектары – 1 чел.; Родниковая вода – 1 чел.; Компот – 1 чел.; Сок берёзы – 1 чел. (Приложение №3).
2.2. Консультация врача-педиатра.

         После полученных в результате опроса ответов учащихся мы решили проконсультироваться у врача-педиатра амбулатории п. Среднего Борило Оксаны Геннадьевны о том, какие из напитков действительно могут и утолить жажду и не навредить организму ребёнка, о правилах употребления сладких газированных напитков.        

Рекомендации, полученные на консультации,  находятся в приложении. (Приложение №4).
2.3. Опыты с «софтдринками».   
       Чтобы наглядно убедиться в опасности газированных напитков и протекании химических реакций мы провели  опыты с «софтдринками».
Опыт №1. В один чайник с накипью мы налили газированный напиток «Спрайт», а в другой – разбавленную уксусную кислоту, используемую обычно в борьбе с накипью. Затем содержимому чайников дали некоторое время кипеть, после чего убедились, что в обоих чайниках частично растворилась накипь. В чайнике с «софтдринком» накипи на спирали стало значительно меньше, чем в чайнике с кислотой. Этот опыт наглядно показал агрессивность «Спрайта».
Опыт №2. Мы опустили мятную конфету «Ментос» в бутылку «Кока-Колы» и… увидели фонтан. Здесь самое главное – успеть отскочить в сторону! Способствует бурному протеканию аспартам, о котором говорилось в п.1.2. Такая реакция может произойти в желудке или во рту у любого!
Опыт №3. Сырое куриное яйцо мы вылили в прозрачный стакан с «Кока-Колой». Через несколько минут на наших глазах белок и желток свернулись в белые плотные комочки.  Так повлиял состав напитка на содержимое яйца.
Выводы и рекомендации.                                                                                                                

         Опрос учащихся показал, что они часто выбирают для утоления жажды неподходящие напитки, не все ребята знают, какие напитки являются полезными для организма. В результате изучения теоретической литературы, опытов и рекомендаций врача-педиатра мы пришли к таким  выводам:
1) Лучшие утоляющие жажду напитки – отвары сухих фруктов и шиповника, морсы, зелёный чай, обезжиренные кисломолочные продукты, минеральная вода.

2) Трудно напиться сладкими лимонадами и колами – они для этого чересчур «засахаренные», не следует употреблять сладкие газированные напитки в большом количестве – может развиться кариес.
3) Газированные напитки – «софтдринки» следует принимать через 1-1,5 часа после приёма пищи.
4) Не рекомендуется употреблять в пищу такие газированные напитки, как «Кока-Кола», «Пепси-Кола» и др. людям с заболеваниями: гастрит, язвенная болезнь желудка, дисбактериоз кишечника, пищевая аллергия, атопический дерматит и др.
5) Холодные газированные напитки – «софтдринки», употребляемые после приёма пищи способствуют плохому её усвоению, перееданию и набору избыточного веса.
6) При выборе напитков стоит учитывать не только вкусовые качества данного напитка, но и объективно оценивать состояние здоровья ребёнка. Самая главная задача: не навредить. Чрезмерное и неправильное наполнение желудка вредно для здоровья.
             Мы познакомили учеников 3 в класса с результатами нашего исследования и составили рекомендации для ребят по употреблению сладких газированных напитков. (Приложение №5; буклет). Мы считаем, что «софтдринки» необходимо употреблять с осторожностью и соблюдать определённые  правила их употребления, чтобы не навредить полноценному росту и развитию детского организма.
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                                   Каждый решает сам, что ему есть и что пить. 
                                                            Будьте здоровы!
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Приложение №1.

Таблица наиболее вредных пищевых добавок «Е»

	Пищевая добавка
	Вредное
действие
	Пищевая добавка
	Вредное
действие
	Пищевая добавка
	Вредное
действие
	Пищевая добавка
	Вредное
действие

	Е 102
Е 103
Е 104
Е 105
Е 110
Е 111
Е 120
Е 121
Е 122
Е 123
Е 124
Е 125
Е 126
Е 127
Е 129
Е 130
Е 131
Е 141
Е 142
Е 150
Е 151
Е 152
Е 153
Е 154
Е 155
Е 160
Е 171
Е 173
	О!
(З)
П
(З)
О!
(З)
О!
(З)
П
ОО!! (З)
О!
(З)
(З)
О!
О!
(З)
Р
П
Р
П
ВК
(З)
Р
РК, РД
О!
ВК
П
П
	Е 180
Е 201
Е 210
Е 211
Е 212
Е 213
Е 214
Е 215
Е 216
Е 219
Е 220
Е 222
Е 223
Е 224
Е 228
Е 230
Е 231
Е 232
Е 233
Е 239
Е 240
Е 241
Е 242
Е 249
Е 250
Е 251
Е 252
Е 270
	О!
О!
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р (З)
Р
О!
О!
О!
О!
О!
Р
ВК
ВК
О!
ВК
Р
П
О!
Р
РД
РД
Р
О!

	Е 280
Е 281
Е 282
Е 283
Е 310
Е 311
Е 312
Е 320
Е 321
Е 330
Е 338
Е 339
Е 340
Е 341
Е 343
Е 400
Е 401
Е 402
Е 403
Е 404
Е 405
Е 450
Е 451
Е 452
Е 453
Е 454
Е 461
Е 462
	Р
Р
Р
Р
С
С
С
Х
Х
Р
РХ
РХ
РХ
РХ
РК
О!
О!
О!
О!
О!
О!
РХ
РХ
РХ
РХ
РХ
РХ
РХ
	Е 463
Е 465
Е 466
Е 477
Е 501
Е 502
Е 503
Е 510
Е 513Е
Е 527
Е 620
Е 626
Е 627
Е 628
Е 629
Е 630
Е 631
Е 632
Е 633
Е 634
Е 635
Е 636
Е 637
Е 907
Е 951
Е 952
Е 954
Е 1105
	РХ
РХ
РХ
П
О!
О!
О!
ОО!!
ОО!!
ОО!!
О!
РК
РК
РК
РК
РК
РК
РК
РК
РК
РК
О!
О!
С
ВК
(З)
Р
ВК


Условные обозначения вредных воздействий добавок:
О! – опасный                                                                 П – подозрительный
ОО!! – очень опасный                                                 ВК – вреден для детей
(З) – запрещенный                                                        Х – холестерин
РК – вызывает кишечные расстройства                 С – сыпь
 РД – нарушает артериальное давление
РХ – вызывает расстройство желудка
Приложение №2.
1. Какими напитками вы предпочитаете утолять жажду? 

2. Когда вы приходите на день рождения к друзьям, какие напитки рады видеть на столе?___________________________________________________________________

3. Нравятся ли вам такие напитки? Если – да, то чем?
 «Пепси-Кола»_______________________________________________________________
 «Кока-Кола»________________________________________________________________
«Фанта»____________________________________________________________________
«Спрайт»___________________________________________________________________
«Миринда» _________________________________________________________________
4. Какие из напитков вы считаете полезными для организма человека?Почему?

_____________________________________________________________________________
Приложение №3. (См. диаграммы)
Приложение №4.       Рекомендации врача-педиатра:
· Лучшие утоляющие жажду напитки – отвары сухих фруктов и шиповника, морсы, зелёный чай, обезжиренные кисломолочные продукты. 

· Минеральная вода помимо утоления жажды способна восполнить, потерянные с потом, соли, что делает её вклад просто неоценимым.      

· Если питьё теплее 12-15 градусов, освежающего эффекта не будет. Иногда прохладная вода не только приятна, но и полезна: при запорах она помогает «завести» кишечник. 

· Питьё воды во время еды замедляет пищеварение.

· Не стоит пить холодные напитки после  трапезы. Съедая смешанную пищу (как общепринято), и «залив» сладким газированным напитком мы вводим в заблуждение свой желудок. Пища плохо усваивается, клетки «сытого» организма голодают. Это способствует перееданию и набору избыточного веса. Кроме того, плохо переваренная пища вызывает запоры, что ведет к самоотравлению организма. 

· Газированные напитки следует принимать через 1-1,5 часа после приёма пищи.

· При употреблении в пищу газированных напитков, таких как : «Кока-Кола», «Пепси-Кола» и др. может возникнуть рвота, тошнота, боли в животе, кишечная дисфункция (запоры, понос), периоральный дерматит (поражение кожи вокруг рта), кожные реакции по типу крапивницы, аллергический ринит и др.

· Если сахара в напитке больше 1-2 %, он - слабая подмога при жажде. Поэтому трудно напиться сладкими лимонадами и колами – они для этого чересчур «засахаренные». 

· Не рекомендуется употреблять в пищу такие газированные напитки, как «Кока-Кола», «Пепси-Кола» и др. людям с заболеваниями: гастрит, язвенная болезнь желудка, дисбактериоз кишечника, пищевая аллергия, атопический дерматит и др.

· При употреблении сладких газированных напитков в большом количестве развивается кариес.
Приложение №5.
Рекомендации по употреблению сладких газированных напитков для детей:
1. Ты очень хочешь пить? Утоли жажду отварами сухих фруктов или шиповника, морсом, зелёным чаем, обезжиренными кисломолочными продуктами или минеральной водой.

2. Помни: трудно напиться сладкими лимонадами и колами – они для этого чересчур «засахаренные».

3. Не употребляй сладкие газированные напитки в большом количестве – может развиться кариес.
4. Если ты хочешь попить сладкий газированный напиток, то сделай это через 1-1,5 часа после приёма пищи.

5. Знай! Холодные газированные напитки, употребляемые сразу после приёма пищи способствуют плохому её усвоению, перееданию и набору избыточного веса.

6. Если у тебя есть какие-либо заболевания желудочно-кишечного тракта, пищевая аллергия, атопический дерматит и др. не забывай о том, что тебе не рекомендуется употреблять в пищу такие газированные напитки, как «Кока-Кола», «Пепси-Кола», «Фанта», «Спрайт», «Миринда» и т.д.

7. Не вреди своему организму, выбирая напиток только по вкусовым качествам. Объективно оценивай состояние своего здоровья. Помни о том, что чрезмерное и неправильное наполнение желудка вредно для здоровья. Расскажи об этом всем своим знакомым – взрослым и детям!

Подумай о том, что тебе лучше есть и что пить! Будь здоров!
Приложение №6.   Не удивительно, что «Кола» такая вкусная!

· Во многих штатах (в США) дорожная полиция всегда имеет в патрульной машине 2 галлона «Колы», чтобы смыть кровь с шоссе после аварии.

· Положите в тарелку с «Колой» стейк, и через 2 дня вы его там не найдете.

· Чтобы почистить туалет, вылейте банку «Колы» в раковину и … не смывайте в течение часа. Лимонная кислота в «Коле» удалит пятна с фаянса.

· Чтобы удалить ржавые пятна с хромированного бампера машины, потрите бампер смятым листом алюминиевой фольги, смоченном в «Коле».

· Чтобы удалить коррозию с батарей в автомобиле, полейте батареи банкой «Колы», и коррозия исчезнет.

· Чтобы раскрутить заржавевший болт, смочите тряпку «Колой» и обмотайте ею болт на несколько минут.

· Чтобы очистить одежду от загрязнений, вылейте банку «Колы» на груду грязной одежды, добавьте стиральный порошок и постирайте в машине как обычно. «Кола» поможет избавиться от пятен.

· «Кола» также очистит стёкла в автомобиле от дорожной пыли.

К вашему сведению:

· Активный ингредиент «колы»- фосфорная кислота. Её рН равен 2.8. За 4 дня может растворить ваши ногти.

· Для перевозки концентрата «Колы» грузовик должен быть оборудован специальными поддонами, предназначенными для высоко-коррозионных материалов.

· Дистрибьюторы «Колы» уже 20 лет используют её для получения очистки моторов своих грузовиков.
Вы всё ещё хотите бутылочку «Колы»?
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