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Введение
Каждому человеку свойственно художественное восприятие, его можно и нужно развивать. Попробуйте внимательно присмотреться к себе, к окружающим людям и разобраться, что кому идёт, и что не идёт. В чём причина? Диалог одежды и фигуры человека ведется уже многие тысячелетия.

Когда-то процедура одевания была драматическим жестом, обрядом, сопровождавшимся танцем. Танец служил средством магических заклинаний. Заклинали удачу на охоте, улучшение здоровья, победу над врагом. И каждому заклинанию соответствовали определенные украшения, орнаменты. В обычной жизни обходились без одежды. Ритуалы же всегда были связаны с костюмировкой, под которой далеко не всегда подразумевалась одежда – достаточно было разрисовать тело, навесить ожерелья, надеть маску и украсить себя перьями.
Проходили века, менялась жизнь людей, и вместе с ней менялась одежда. Но какие бы формы не принимала одежда, они в своей основе (очертания, объем, пропорции, конструкция) тесно связаны с объемной формой и размерами. Костюм всегда имеет своего адресата - человека с определенным типом фигуры, осанкой, характерными пропорциями. Каждому человеку свойственно художественное восприятие, его можно и нужно развивать. Попробуйте внимательно присмотреться к себе, к окружающим людям и разобраться, что кому идёт, и что не идёт. В чём причина? Поэтому выбирать одежду необходимо с учётом своей фигуры. Не нужно слепо следовать моде. Каждая девушка должна уметь производить впечатление. Надо исхитриться и всё устроить так, чтобы тебя заметили! Именно тебя! Не просто твой силуэт, а всё-всё самое лучшее и только твоё! И тогда слова окружающих: «Ты выглядишь изумительно!» будут означать для вас «Мой вкус безупречен!».

Цель: изучить влияние внешних данных на выбор фасона одежды.
Гипотеза: внешние данные влияют на выбор фасона одежды.
Объект исследования: процесс выбора фасона одежды.

Предмет: особенности внешних данных человека.

Задачи: 
· изучить специальную литературу;

· определить особенности формы тела,

· определить колориситический тип внешности;
· разработать рекомендации по выбору фасона одежды.

Методы: эмпирические.

Глава 1. Внешние данные человека.
1.1 Характеристика фигуры человека.
Огромную роль в одежде играют пропорции. Пропорции – это соотношения частей костюма между собой и в сравнении с фигурой человека. Самыми красивыми, самыми совершенными, правильными выглядят такие соотношения, которые близки к естественным пропорциям человека. Какая же фигура является пропорционально красивой? Форма туловища определяется распределением и объёмом жироотложений степенью развитости мышц, формой и размером конечностей Фигура человека - это «нулевая» точка отсчета при проектировании одежды: изменялись пропорции фигуры, принятые как идеальные для данного исторического периода, менялись формы костюма, его композиция и вся система в целом.

Итак, конструктивной основой одежды, ее опорой является тело человека. Анатомические и пластические особенности тела определяют пластические и конструктивные особенности форм одежды - симметричность, вертикальность и горизонтальность, пропорции и др.

Исторически сложившееся членение форм одежды на лиф, юбку и рукава также обусловлено анатомической структурой тела человека. Тело человека симметрично. Если мысленно провести вертикальную плоскость по линии позвоночника, то получаются две равные части. Симметричность правой и левой половин человеческого тела позволяет строить выкройки только на одну половину (как правило, правую) тела.

Опорой тела является скелет, он определяет форму тела и его размеры. К скелету прикреплены мышцы, именно мышцы вместе со скелетом образуют внешний контур тела и систему органов движения.
Позвоночный столб состоит из 33-34 позвонков, из них семь позвонков - шейные. Седьмой шейный позвонок легко прощупывается, если наклонить голову лицом вниз, поэтому его называют выступающим.

При рассмотрении внешней формы тела человека обычно выделяют основные крупные части: туловище, шею, голову, верхние и нижние конечности.

Основными опорными участками тела, покрываемыми одеждой, являются: голова, шея, плечи, грудь, живот, спина, ягодицы, предплечья, бедра и голени.

После многочисленных исследований фигур человека исследователи пришли к выводу, что пропорциональной можно считать ту фигуру. У которой высота головы взята за единицу измерения «укладывается» в росте человека 8 раз, а талия делит фигуру в отношении 3:5. Такие фигуры называют пропорциональными, типовыми, стандартными. Но вокруг множество людей, имеющих различные отклонения от типовой, стандартной фигуры.
Поэтому выбирать одежду необходимо с учётом своей фигуры.

1.2. Цветотипы внешности.
Каждый человек имеет свою цветовую палитру. Чтобы подобрать одежду, которая подчеркнет Вашу природную красоту, важно понять к какому цветотипу вы относитесь. 

Существует классификация цветотипов, основанная на сочетании цвета волос, глаз и кожи. Выделяют 4 типа внешности: «весна», «лето», «осень» и «зима».

Цветотип «ЛЕТО» 
Наиболее распространенный тип внешности в России. Это люди со светлыми волосами, от светлых до темно-русых, от светло-пепельных до темных. 

Глаза: серо-голубые, зелено-голубые, синие, зелено-серые, ореховые. 

Кожа может быть довольно светлой, чуть розоватой, а может быть оливковой. 

Больше всего людям этого цветотипа подходит розовая и серо-фиолетовая гамма. Не повредят и голубые тона: от небесно-голубого до аквамарина и морской волны. 

Очень идет сиреневая палитра от светло-лиловой до интенсивной сирени, сливовой. Из красной гаммы - малиновый, спелой (не тёмной) вишни. Из ахроматических цветов - серый (разных оттенков). Идет жемчужно-серый. 

Не подходят летним женщинам черный, белый, оранжевый, зеленый, бежевый, золотой. В целом, цветотипу «лето» подходят пастельные или среднеинтенсивные тона, соответствующие краскам июльского неба, поля, земли у горизонта, зелени растений и воды. 

Основными в гардеробе «лета» должны быть приглушенные синие, серые, бледно-розовые и сиреневые цвета и украшения нежных оттенков серебра.

Цветотип «ОСЕНЬ»
Тип «осень» - это обязательно человек с рыжеватыми волосами (любой интенсивности). Кожа с желтоватым оттенком, может быть с веснушками, красновато-коричнего, абрикосового или персикового оттенка.  Глаза карие, зеленые, гoлубовато-зеленоватые, бирюзовые и серо-голубые с золотистыми крапинками на радужке глаз. 

Людям этого цветотипа подходят цвета золотой осени. От бежевого до коричневого, от абрикосового до ярко-оранжевого и кирпично-ржавого. Горчичный, болотный, цвет увядающей зелени, хаки, розово-кoричневый и золотой, зеленой бирюзы - эти цвета в палитре цветотипа. 

Не подходят цветотипу «осень» серый, белый (кроме слоновой кости), черный, синий, голубой и серебристый. 

В целом гардероб «осени» лучше всего комплектовать в тeплых желто-коричневых (от золотистого до красно-коричневого) и оттенках увядающей зелени. А украшения носить из металлов теплого цвета: золота, меди и бронзы.

Цветотип «ЗИМА» 
Это самый яркий тип внешности, наиболее распространен на Востоке. Брюнеты с темными волосами. От иссиня-черных до смягченных вариантов темных волос. Кожа молочно-сероватого отлива либо смугловатая, реже белая или оливковая.  Глаза чаще темные, но могут быть любые, кроме очень светлых. 

Зимним людям идут холодные яркие цвета средней и максимальной насыщенности. Хорошо смотрятся голубые цвета от серебристо-голубого, бирюзового до сине-фиолетового. 

Это единственный цветотип, который не забивается черным и ocлeпитeльно-бeлым. Все варианты розового: от люминесцентного до цикламена, рубина, вишни и бордо. Подойдет цвет кофе, серый, из желтых - только лимонный. 

Тип «зима» не сочетается с теплыми цветами: оранжевым, золотым, краснo-коричневым и тепло-зеленым. Проще всего одеваться «зиме» в бело-черной гамме. Неплохо за основу брать темно-синий. 

Украшения в холодной гамме, яркие и серебристые.

Цветотип «ВЕСНА» 
Это самый светлый цветотип. Человек-«весна» чаще всего откровенный блондин, либо светлый шатен. Волосы могут быть светло-русыми, золотисто-пепельными, светло-коричневатыми, но непременно теплого, золотистого отлива. Кожа светлая, персиковая, либо poзoвaтo-кремовая. От типа «осень» отличается меньшей насыщенностью красок и светлотой кожи, которая прозрачнее, тоньше и имеет розоватый нюанс. Глаза разного цвета, но не темные. 
Цветотипу «весна» идут краски просыпающейся природы, молодой нежной зелени, первых майских цветов. Все цвета нежные, пастельные и теплые. Зеленая гамма от нежного желто-салатового до изумрудного и голубой бирюзы. Желтая гамма от желто-бежевого, яркого одуванчика до золотисто-коричневого. Оттенки красного - цвет мака, молодой моркови и коралловый. Апельсиновый и персиковый тоже очень к лицу весенним женщинам. Из голубовато-синих цветов хорош нежный тон подснежника и васильковый, неплохо смотрится светло-серо-голубой. Не подходят этому цветотипу черный, ослепительно белый и темные цвета. Однако цвет натуральной белой шерсти (бледно-кремовый), цвет яичной скорлупы и желтовато-жемчужный смотрятся неплохо. В основу гардероба целесообразно положить указанные цвета. Украшения тоже выдерживать в неяркой теплой, золотистой гамме.

Глава 2. Экспериментальная часть.
2.1. Проведение исследования анализ результатов.
В исследовании принимали девушки 15-17 лет. Мы решили узнать, как они выбирают одежду, что знают об особенностях своей внешности и провели анкетирование.

Анкета.

1. Считаете ли вы, что при выборе фасона одежды нужно учитывать индивидуальные особенности?

2. Знаете ли вы, особенности своего телосложения?

3. Знаете ли вы свой цветотип внешности?

4. Умеете ли вы скрывать недостатки и подчеркивать достоинства своей фигуры?

5. Кто помогает вам подбирать одежду:

а) родители;

б) подруги;

в) кто-то другой?

Результаты анкетирования
Было опрошено 25 девушек 16-17 лет.

1. На первый вопрос 95% девушек ответили – «да», 5% - «нет».

2. На второй вопрос 90 % девушек ответили утвердительно..

3. На третий вопрос 6% девушек ответили – «да», 94% - «нет».

4. На четвертый вопрос 15% девушек ответили - «да», 85% - «нет»

5. На пятый вопрос ответили: 10% - родители, 18% - подруги, выбираю сама – 78% .

Вывод: девушки в основном интуитивно выбирали себе одежду; считают, что нужно знать особенности своих внешних данных при выборе одежды.
Результаты исследования формы тела.

Мной было исследовано 25 девушек возраста от 15-17 лет по методике Э. Бурда «Определение особенностей фигуры». (Приложение 2)
В результате было выявлено, что 7 девушек имеют фигуру «Перевёрнутый треугольник»,

6 девушек имеют фигуру «Прямоугольник»,

10 девушек имеют фигуру «Песочные часы»,

2 девушки имеют фигуру «Груша»

Результаты исследования типа внешности по колористическим данным.

Летний тип – 12 девушек,

Зимний тип – 6 девушек,

Осенний тип – 4 девушки

Весенний тип – 3 девушки.

Анализ исследования

Итак, в результате наших исследований мы выявили очень важную проблему, нашли пути ее решения. Выяснилось, что не все девушки имеют идеальную фигуру, а некоторые имеют различные отклонения. Зная, что идет девушкам определенного типа («весна», «лето», «зима», «осень») и девушкам различных форм типа (А, Н, Х, О) можно приблизить фигуру человека к стандартной, скрыть недостатки и показать ее достоинства.

Заключение
Исходя из результатов нашей работы, мы сделали следующие выводы:

1. У всех девушек вызвал интерес данное исследование. Это свидетельствует о том, что мы не относимся безразлично к тому, что мы носим, что нам идёт, и что следовало бы носить.

2. Часть девушек провела исследования со своими родственниками и друзьями, а значит, им интересно помочь окружающим в выборе фасона одежды.

3. В ходе исследования «формы тела» наиболее распространённой явилась Х - линия, ведь именно эта форма является идеальной. У всех есть шанс иметь такую фигуру, надо только стремиться к этому.

4. Мы подтвердили гипотезу - особенности внешних данных влияют на выбор фасона одежды.

Рекомендации «Как скрыть недостатки фигуры»
Если вы маленького роста, то постарайтесь подчеркнуть в выбранном фасоне вертикальные линии, которые зрительно удлиняют фигуру. Определенный эффект дают продольные рисунок или полоска. Если у вас широкие бедра, старайтесь носить полуприталенную одежду, юбки книзу не зауживайте. Плиссе, складки и крой по косой, расширяющие юбку с середины бедер, скрывают полноту нижней их части. Одежда из двух частей (жакет или блузка поверх юбки) скрывает полноту талии. Классическая одежда, подходящая для полной фигуры,— сарафан в комбинации с различными блузками.

Женщинам с небольшой грудью на полочках блузки или платья можно сделать драпировку, складки, рельефные линии или пришить объемный воротник.

При большом бюсте следует избегать драпировок по линии груди, горизонтальных фасонных линий, больших воротников и карманов. При низкой талии откажитесь от платья с удлиненной талией, а при короткой — старайтесь ее зрительно удлинить. Например, советуем сделать спинку со швом посередине. Если у вас короткая шея, откажитесь от закрытого выреза горловины и больших высоких воротников. Вам пойдут узкий глубокий вырез и маленький удлиненный воротник. При длинной шее вас украсит большой высокий воротник, Если у вас слишком покатые плечи, откажитесь от платьев с цельнокроеными рукавами. Скрыть этот недостаток помогут вам втачные рукава. Можно использовать невысокие плечевые прокладки -подплечники, выполненные по форме плеча. При узких плечах не следует носить платья без рукавов. Втачные рукава, плечевые прокладки, большой воротник помогут скрыть этот недостаток. Женщинам с очень полными ногами нужно отказаться от узких и коротких юбок, с худыми ногами — от широких и длинных.
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Приложение 2

· На рисунке 4а изображена форма тела «Перевернутый треугольник» или «Перевернутая трапеция», которая характеризуется тем, что плечи значительно шире бедер. Грудь достаточно развита. Это может быть и спортивная фигура с развитой мускулатурой. Такую форму тела можно отнести к верхнему типу телосложения.
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