Тема: «Ложь в подростковом возрасте»

Тезисы

(слайд 1,2) Ложь на нашей планете возникла одновременно с появлением Homosapens, а точнее, когда это двуногое прямоходящее существо в совершенстве овладело членораздельной речью. С тех пор обман сопутствует людям непрерывно.

С детства мы опутаны множеством условностей, сопровождающих наше общение с другими людьми. Каждый человек понимает это и вряд ли кто-нибудь из нас, считает себя обязанным, говорит всегда «правду и только правду». Мы постоянно что-то приукрашиваем, о чем-то умалчиваем, преподносим даже истинные факты в выгодном для нас свете, немножко привираем и сами же запутываемся в этой мешанине.

Психологи определяют «ложь - феномен общения, состоящий в намеренном искажении действительного положения вещей; ...ложь представляет собой осознанный продукт речевой деятельности, имеющей целью вести реципиентов в заблуждение; как правило, ложь вызвана стремлением добиться личных или социальных преимуществ в конкретных ситуациях».
Объект исследования: ложь  в жизни современного подростка
Предмет исследования: распространение лжи в подростковой среде
Цель работы: изучение факторов провоцирующих подростка на обман
Задачи:

  1.Определить объекты.

  2.Выявить причины и ситуации, толкающие подростка к искажению действительности.

  3.Определить морально нравственные аспекты поведения в ситуациях провоцирующих подростка на обман.

Гипотеза: 
1. Обман для подростка – один из способов избежать сложных ситуаций.

2. Люди из окружения  подростка часто сами  провоцирует на обман.
3. Ложь  не редкое явление в подростковой среде.
Методика и тактика исследования

Методы исследования.
Исследование проводилось с помощью:

· анализа литературы по данной проблеме; 

· анкетирования подростков. 
Базой исследования стали подростки МОУ «СОШ №19» Опрошено 89 старшеклассников. Полученные данные в ходе анкетирования обработаны  методом вариационно-статистического анализа. Бланк анкеты и опросчика см. в приложении.

Анализ полученных данных:

     (Слайд 5)  Большинству подростков приходиться прибегать к обману как минимум несколько раз в неделю (74%, 16%). Есть и те, кто превысил недельную планку и обманывает каждый день (34%, 14%)

(Слайд 6) Объектами подростковой лжи являются: друзья, педагоги, родители, любимый человек. На первом месте родители. На  эту категорию приходиться 30% обманов мальчиков и 36%  обманов девочек. Второе место занимает категория – друзья на нее приходиться 24% и 32% . На третьем месте педагоги (24%, 26%). И незначительная часть процентов приходиться на категорию любимый человек (18%, 6%)

(слайд 7) 40% подростков идут на обман, когда необходимо скрыть школьные промахи и неудачи. Следующий кусок диаграммы – ситуации, которые возникают, когда подросток сам планирует свой досуг. Подростки считают, что их варианты проведения досуга не найдут отклика в родительской душе и предпочитают слукавить. 

    (Слайд 8 )   Какие чувства, эмоции сопровождают подростка-лгуна? Анализ показал: во-первых -  стыдно(46%) и гложет чувство вины (38%), во-вторых страшно (21%). Есть среди подростков и стойкие обманщики (21%), они лгут со спокойным сердцем, оставаясь невозмутимыми и равнодушными. Кто-то стесняется, когда говорит неправду, кто-то испытывает раздражение «Ну надо же опять приходиться лгать!». Ну а 10% это верх мастерства лгут и насмехаются над тем, кого обманывают.

        (слайд 9)  Подростки сами довольно часто становятся жертвами обмана. Одна доля опрошенных, в которой большинство принадлежит мальчикам, становиться объектом для обмана либо нескольких раз в неделю, либо ежедневно. Вторая доля, в которой большинство девушки сталкивается с обманом – редко (16%, 24%) либо предпочитает оставаться в неведении на этот счет. (6%, 24%)

( слайд 10 ) Анализ полученных данных показал: современный подросток уверен, что довольно часто подвергается обману своих друзей (64%), любимого человека (18%). Родители так же обманывают подростка, но не часто, а в исключительных случаях. Определенный кредит доверия современный подросток выдает педагогу. Большая часть (74%) слышит из уст учителя правду и только правду.
    (Слайд 11)     Подростки признаются, что почувствовать обман на себе не легко. Шквал негативных эмоций обрушивается на плечи старшеклассника: обида (38%), ненависть (20%), досада (18%), раздражение и грусть (9%), удивление (6%)

 (Слайд 12)   Как подросток выявляет лгунов отделяя правду ото лжи. Во-первых, обманщик обнаруживает себя не обычным поведением (смущается, краснеет, запинается, отводит в сторону глаза….). Во-вторых, на свете много доброжелателей, которые готовы сказать правду (18%)  Тем или иным образом зачастую ложь раскрывается. Определенную роль играют и факты(32%) , которые играют против обманщика. Если подросток решиться посмотреть им в лицо – обман раскрывается. Полученные данные говорят и о том, что в 12% случаев обманщик сам признается в искажении информации.
(Слайд 13)  Анализ полученных данных распределил ситуации на 4 группы: наличие других друзей 44%, способы проведения досуга 34%, ситуации связанные с проблемами личного плана 12%, ситуации подготовки сюрпризов 8%.
( слайд 14) Варианты ответов на вопрос «Когда вы обманываете педагога» распределили ситуации на три группы: опоздание в школу, пропуск уроков, невыполненное задание. Анализ полученных данных показал: подросток прибегает к обману учителя по одной простой причине – дабы избежать плохих оценок и не накликать на себя педагогический гнев.
    (слайд 15,16)   Выводы:
· Если  подвести  итог   понимания   признаков  присутствия  или  отсутствия лжи,  то можно утверждать, что  ключевыми  характеристиками   лживости 
считаются искажение  истины,  сознательность намерения 
ввести в заблуждение и вера говорящего в ложность утверждения. 
· Изучение проблемы лжи было актуально как в отечественной, так и мировой психологии. В российской психологии отмечается нарастание интереса к проблеме лжи, в первую оче​редь, в контексте формирования нравственных ценностей, жизненных ориентиров и идеа​лов у молодежи.
· Ложь в жизни современного подростка занимает достойное место. Большая половина подростков достаточно часто прибегает к обману. Девочки склонны обманывать чаще. 

· Жертвами подросткового обмана являются люди из близкого окружения. Те, с которыми подростку приходиться сталкиваться ежедневно: родители, педагоги, друзья, любимый человек. Самой уязвимой категорией в аспекте искажения действительности являются родители.

· Подростки подвергают обману своих родителей в ситуациях не вызывающих  родительского одобрения. В свою очередь родители очень часто сами провоцируют подростка на обман, неадекватно реагируя на неудачи и промахи, программируя поведение своего ребенка исходя из личных приоритетов, а не желания детей, наказывая за проступки.

· Обман сопровождает дружеские отношения собственнического, без компромиссного характера, лишенные доверия и понимания. Подросток, вместо того чтобы выстроить взаимоотношения прибегает к обману.

· Современный подросток находит массу ситуации и причин для обмана. Не редко обман для подростка -  самый легкий способ избежать трудностей и неприятностей.

· Подростку в роли обманщика приходиться преодолевать кучу негативных эмоций. Лишь четверть опрошенных смогла договориться со своей совестью.

· Практически все  опрошенные подростки становились жертвами обмана. Девушки склонны считать, что подвергаются обману реже, чем мальчики.

· Большинство подростков часто испытывают обман на себе.  Подростка обманывают друзья, любимые, родители. Лишь в педагоге старшеклассники уверены на 90%. Подростку в подобных ситуациях трудно справиться с негативными эмоциями: обидой, раздражением, ненавистью. Но, не смотря на это, каждый пытается уличить обманщика и вывести его на чистую воду. Для этого в арсенале подростка свои методы: анализ поведения, фактов, другие источники информации.

Рекомендации:

Родителям: (слайд17)
Что-то предпринять в сложившийся ситуации можно только в тесном контакте с подростком. Начать надо разговор «по душам». Ни в коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз. Начав с агрессивных обвинений в адрес подростка, вы рискуете лишь усилить его потребность лгать. Из-за грубого обращения, он может почувствовать по отношению к вам враждебность, а это чувство не способствует установлению доверительных отношений. Не злоупотребляйте подростковым доверием, контролируя каждый его шаг. Если подростки будут уверенны в вашей любви и в вашем добром отношении, у них окажется меньше поводов говорить неправду. 

Будьте внимательны к своим детям, вникайте в их проблемы, интересуйтесь их жизнью, чтобы они не чувствовали себя заброшенными.

Подросткам: (Слайд18)
Не стоит забывать, что если обманываешь сам, будь готов к тому же со стороны других людей.

