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1. Ионизация воздуха - залог долголетия.

Ионизация воздуха, приобретение воздухом электрических зарядов - аэроионов, – естественный процесс, происходящий в природе под действием различных природных факторов. В начале 20 века русский ученый А.Л.Чижевский доказал, что отрицательные ионы воздуха биологически благотворны, а положительные ионы оказывают вредное действие на организм .Это объясняет всем нам знакомые факты:
- На воздухе, свободном пространстве, мы чувствуем себя значительно лучше, чем в закрытом помещении. 
- Мы тяжело переносим скученность, места, где скапливается много народа. Человек выделяет с дыханием положительные аэроионы. Работающие электронагревательные приборы, экраны дисплеев и телевизоров так же вырабатывают положительные аэроионы.
- Легко, свободно дышится в лесу, особенно хвойном. При фотосинтезе происходит обильная ионизация воздуха, наличие тонких иголок усиливает генерацию отрицательных аэроионов
.- Мы наслаждаемся морским воздухом, особенно в прибрежной полосе во время прибоя, у водопада. При разбрызгивании жидкости мелкие капельки ее заряжаются отрицательно и при испарении отдают свой заряд воздуху, происходит насыщение его отрицательными аэроионами.
- В горах так же дышится легко. Там усилена аэроионизация за счет более сильного потока ультрафиолетовых лучей, не ослабленных атмосферой.
- Во время грозы так же происходит аэроионизация за счет электрических разрядов.
- В деревянных домах мы чувствуем себя лучше, чем в кирпичных, тем более чем в железобетонных. Дело в том, что железобетонные конструкции моментально осаждают, нейтрализуют отрицательные аэроионы. Проводя большую часть жизни в закрытых помещениях, человек лишает себя аэроионов наружного воздуха. Для восстановления нормальной концентрации отрицательных аэроионов применяют искусственную ионизацию воздуха  при помощи ионизаторов воздуха. Последние могут быть различных конструкций – гидроионизаторы, термоэлектронные, ультрафиолетовые, радиоизотопные ионизаторы. 
Ежедневно человек потребляет около 15 килограммов воздуха. Необходимый минимальный уровень содержания отрицательных аэроионов должно находится в пределах 500-600 ионов/куб.см Оптимальный 4000-5000 ионов/куб.см. Для примера средний уровень аэроионов: 

Городская квартира – 25-100 ионов/куб.см

Городская улица – 100-150 ионов/куб.см

Лесной воздух – 2000 – 50000 ионов/куб.см

Воздух после грозы - 50000- 100000 ионов/куб.см

     В некоторых курортных местностях, известных благотворным влиянием на организм человека, число аэроионов отрицательного знака значительно превышает их среднее значение. Современные климатологи и курортологи влиянием этого фактора и объясняют основное тонизирующее действие этих курортов на человеческий организм.    
 Чем же отличается воздух внутри жилых, учебных, общественных и других зданий, в которых человек проводит большую часть своей жизни? Это особенно касается больничных палат, в которых люди иногда находятся месяцами.
     Экспериментально установлено, что наружный воздух, проникая через форточки, окна или вентиляционные воздуховоды, теряет почти половину аэроионов. Оставшаяся же половина прилипает к стенкам, предметам обстановки и таким образом уничтожается. Новейшие методы обработки воздуха, его очистка, промывка и фильтрование уничтожает все аэроионы наружного воздуха и делают его тем самым биологически мертвым. В воздухе помещений остается некоторый несократимый минимум аэроионов, который образуется под влиянием активного распада веществ, из которого состоят стены (камни, кирпич, штукатурка, краска и др).     
Особенно быстро идет уничтожение аэроионов в воздухе помещений, если в них присутствуют люди, ибо дыхание человека является источником выделения огромного количества аэроионов с некоторым преобладанием положительных. Экспериментально установлено, что аэроионы положительной полярности оказывают неблагоприятное действие на организм, особенно на организм, истощенный и ослабленный болезнью.
     Установлено, что ежедневного пребывания в течение 15-20 мин. в воздушной среде с концентрацией 104 - 105 аэроионов в 1 куб.см. достаточно, чтобы ликвидировать неблагоприятные последствия в организме человека, возникающие в результате его нахождения в помещении, где наблюдается дефицит аэроионов.
Проблема современной жизни заключается в том, что мы все чаще начинаем дышать мертвым воздухом. В нем есть все, кроме самого главного - отсутствуют электрически заряженные частицы \"аэроионы\", благодаря которым нормально работают клетки нашего организма. В своей работе я хочу остановиться на решении проблемы защиты здоровья человека от пагубного влияния мертвого воздуха.

Решение этой проблемы было представлено работами А.Л. Чижевского.
"Я имею честь принести в дар открытие гуманного характера: МЕТОД БОРЬБЫ ЗА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА,СПОСОБ ЗАЩИТЫ ЕГО ЖИЗНИ!..." А.Л.Чижевский 
Приборы типа Люстры Чижевского позволяют продлить жизнь на 40-45%. Причем, не период старости, а молодость - физическую и творческую активность. Это доказали современные исследования приборов типа Люстры Чижевского, проведенные в НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского
2. А.Л. Чижевский и его великое открытие.

Александр Леонидович Чижевский родился в 1897 году. Ему принадлежит ряд фундаментальных открытий в биофизике, электрофизиологии и медицине, которые признаны во всем мире. У себя на родине незаслуженно забыто имя человека, которого еще в 1939 году на Международном конгрессе в Нью-Йорке назвали Леонардо да Винчи ХХ века.

А.Л.Чижевский прославился двумя крупнейшими открытиями:
Первое – создание космической биологии или гелиобиологии — науке о зависимости жизни и здоровья от колебаний активности Солнца. Второе – открытие в 1919 году биологического и физиологического действия униполярных аэроионов, и затем — всесторонняя разработка этого открытия применительно к медицине, ветеринарии, сельскому хозяйству, индустрии, строительству зданий и т. д. Он установил, что для оптимального обмена веществ необходимо наличие в воздухе определенного количества отрицательных ионов кислорода. При этих исследованиях, оказалось, что отрицательные аэроионы сдвигают все функции в благоприятную сторону, а аэроионы положительной полярности часто влияют крайне неблагоприятно. 
В 1937 году он устанавливает факт умерщвляющего действия дезионизированного (лишенного всех аэроионов) воздуха. В результате проведенных исследований было установлено, что фильтры кондиционеров не изменяют химических свойств воздуха, но задерживают легкие отрицательные ионы, и тем самым делают воздух "мертвым", небиоактивным. Если после фильтрации воздуха снабдить его отрицательными ионами, то воздух восстанавливает свои биоактивные свойстваТогда же А. Л. Чижевскому было предложено организовать Лабораторию аэроионификации при Управлении строительства Дворца Советов. Был разработан даже план аэроионификации всей страны. Он предусматривал насытить аэроионами воздух помещений промышленных предприятий, медицинских учреждений, общественных зданий, квартир, животноводческих ферм, теплиц, птичников и даже впоследствии улиц крупных городов. В промышленности это сулило 15-20 процентов повышения производительности труда при снижении заболеваемости рабочих почти на треть. В сельском хозяйстве - увеличение урожайности на 30 - 40 процентов! А в животноводстве ускорение роста скота и надоев на 20 - 25 процентов! В птицеводстве тоже ожидались крупные результаты. Рост привесов и яйценоскости кур на 30 - 35 процентов! Еще более впечатляющие результаты аэроионификация дала в медицине. “Люстра Чижевского” помогала выздороветь 80 - 90 процентам пациентов .В 1939 году избран почетным президентом Международного конгресса по биологической физике и космической биологии (Нью-Йорк).
В том же 1939 г. Чижевского выдвигали кандидатом на Нобелевскую премию.

В 1942 г. по ложному обвинению А.Л.Чижевский был осужден, находился в лагерях Урала и Казахстана. С 1950 года был в ГУЛАГе под Карагандой, где продолжал исследования по аэроионизации с внедрением их в производство.

В 1958 г. А.Л.Чижевский был полностью реабилитирован и вернулся в Москву, где продолжил свою научную и творческую деятельность: с 1958-1960 гг. в Государственной союзной инженерно-технической конторе "Союзсантехника", а с 1960— 1964 гг. в Научно-исследовательской лаборатории по ионизации и кондиционированию воздуха "Союзсантехники", где был назначен научным руководителем. За время существования лаборатории были проведены: теоретические и экспериментальные исследования, разработаны и изготовлены оригинальные конструкции устройств, аппаратов и приборов по аэроионизации, совмещенных систем вентиляции и кондиционирования воздуха с аэроионизационными устройствами, приборы для замеров концентрат”) аэроионов, электрофильтры, электропылеуловители, электропылесборники для очистки воздуха от пыли и микроорганизмов и охраны окружающей среды.
Президиум ВЦСПС принял специальное постановление (протокол № 14, п. 2 от 24 июня 1960 г.) "Об искусственной ионизации воздуха для оздоровления условий труда". В нем говорилось, в частности, о том, что многолетние исследования позволяют считать искусственную ионизацию воздуха крайне полезной и необходимой для использования в различных отраслях народного хозяйства и медицине в целях оздоровления условий труда, улучшения технологического процесса ряда производств, а также в профилактических и лечебных целях.
20 декабря 1964 года скончался. Похоронен на Пятницком кладбище в Москве.

3. Два взгляда на открытие – два мнения
Прошло много лет, но проблема искусственной ионизации воздуха так и не решена. Более того, открытие А.Л. Чижевского подвергается сомнению. Существует два диаметрально противоположных мнения на относительно открытия Чижевского.

Положительное мнение:

 В 1956 году в Калифорнии была создана специальная военно-морская биологическая лаборатория. Руководил ею Альберт Пауль Крюгер, именитый профессор, доктор медицины и права. Вот документы: почти 30 лет бюро медицины и хирургии военно-морских сил США тратило миллионы долларов на фундаментальные исследования воздействия аэроионов воздуха на живые организмы. Были проведены десятки серий экспериментов. Исследования велись на вирусах, бактериях, растениях, насекомых, животных.

В 1988 году британский журнал по психиатрии опубликовал доклад о "синдроме серотониновой раздражительности". Этот синдром характеризуется головными болями, беспокойством, бессонницей - те же признаки, что и у 1-й стадии аэроионного голодания.В докладе перечислялось 15 различных болезненных состояний человека, связанных с ненормальным уровнем серотонина: от алкоголизма и панических расстройств до болезни Альцгеймера и шизофрении .Но вот что поразительно: в докладе лечить эти болезни настоятельно рекомендовалось не чем иным, как...отрицательными аэроионами! 
В Германии на такие исследования тоже давали деньги, и немалые. В1991 году немецким правительством было выделено 3,5 миллиона марок на создание прибора для лечения бронхиальной астмы. Прибор был создан и назван генератором супероксида.
В1997 году в Калуге состоялись научные чтения, посвященные 100-летию со дня рождения А.Л.Чижевского. Приехал туда и руководитель этого масштабного по затратам немецкого проекта профессор Н.Гольдштейн. В своем докладе он говорил, что считает Александра Леонидовича Чижевского своим учителем, и признался, что был вынужден назвать аэроионы Чижевского более модным термином - супероксидом. Так легче было получить деньги на научные исследования и создание прибора.
В Москве есть оборонный завод "Диод", который по программе правительства Москвы, выпускает прошедшие многолетние клинические исследования электроэффлювиальные люстры Чижевского - "Элион-132".

Из руководства для физиотерапевтов академика РАМН В.М.Боголюбова:
"Воздействие аэроионов сопровождается снижением давления крови, увеличением числа эритроцитов и уменьшением лейкоцитов, ростом гемоглобина. Улучшается общее самочувствие, восстанавливаются аппетит и сон. Повышается умственная и физическая работоспособность, ускоряется ход восстановительных процессов в утомленной мышечной системе. Отмечено стимулирующее действие аэроионов на белковый и водный обмены, на синтез витаминов группы В. Стабилизируется уровень кальция и фосфора, снижается содержание сахара в крови. Под влиянием аэроионотерапии повышается устойчивость к различным неблагоприятным факторам, стимулируются защитные силы организма. Показано стимулирующее влияние аэроионов на развитие и рост детей, особенно ослабленных, перенесших длительные инфекционные заболевания".

Прибор продлил жизнь и период работоспособности многим. Например, по указанию Леонида Ильича Брежнева, лампы Чижевского были установлены в правительственных бункерах, в квартирах членов политбюро, лимузине генерального секретаря. Их регулярно обновляли даже не через пять лет, когда ослабевает их действие, а каждые 3 года. Притом, что тогда не было никаких заводов, выпускающих десятки тысяч люстр ежегодно, как сейчас.
Из письма доктора технических наук Л. С. Загорского в Государственную Думу: « За последние десятилетия количество компьютеров, цветных телевизоров с высоким уровнем излучения, омертвляющих воздух кондиционеров и прочей подобной техники выросло в тысячи раз. Аэроионы кислорода, которых и так катастрофически не хватает в городском воздухе, притягиваются к экранам компьютеров и телевизоров и полностью уничтожаются, превращая воздух жилых и рабочих помещений в безжизненную субстанцию. Всё это оказывает в высшей степени пагубное воздействие на здоровье и генофонд нации.
Не информированность и непонимание этой проблемы может привести к тяжёлым, растянутым на долгие годы последствиям, по масштабам возможно даже превышающим последствия Чернобыльской катастрофы. На мой взгляд, единственный реальный выход - тотальное внедрение аппаратов ионизации воздуха по методу профессора А. Л. Чижевского»
Из отчёта К. Андерсен-Арчер о поездке в СССР - Открытие Чижевского может иметь стратегическое значение как для США так и для других стран в плане сохранения и укрепления здоровья нации… Аэроионный поток образуется с помощью малоизученного в физике тихого, невидимого разряда, благодаря которому помещение насыщается отрицательными аэроионами кислорода. Влияние этих аэроионов не имеющих не вкуса ни запаха схоже с действием витаминов А, Е и Д, а в ряде случаев обладает более выраженным лечебным эффектом…Заряжая кровь в процессе дыхания, аэроионы укрепляют мембраны клеток, делая их более стойкими к болезням, существенно увеличивая /от 30 до 50 процентов/ срок жизни клеток. Это открывает качественно новые возможности лечения практически всех заболеваний… Переговоры о покупке патента не велись, так как стало известно, что Чижевский отказал представителю Великобритании, передав патент в безвозмездное пользование СССР. Таким образом, сказать, что работы Чижевского полностью забыты, нельзя. Но есть и другое мнение.
Отрицательное мнение: Люстра Чижевского всегда использовалось только в чистом помещении и на поверхности. Людей сажали под люстру Чижевского на 5—7 минут, больше было нельзя, ведь при таком напряжении образовывается сильное электростатическое поле, и значительно больший, чем допустимо, выброс озона. С помощью люстры Чижевского проводились медицинские процедуры для лечения под присмотром медперсонала. Люстра Чижевского вырабатывала только отрицательно заряженные частицы, при этом выделяя озон выше нормы предельно допустимой концентрации. Почему же Чижевский не понизил напряжение на своей люстре? Это напряжение было необходимо для создания остаточной напряженности поля между люстрой Чижевского и полом, который должен был быть обязательно заземлен. Ведь только в этом случае линии поля будут замкнуты на пол, и пыль не будет размазываться по стенам. В домашних условиях сделать этого практически невозможно, именно поэтому люстру Чижевского редко используют в квартирах и жилых домах.

Если понизить напряжение на электродах, то скорость потока ионов резко упадет, а учитывая то, что легкие аэроионы живут всего несколько секунд, то чтобы дышать такими аэроионами, нужно находиться около люстры Чижевского на расстоянии меньше одного метра. В данное время использовать такое напряжение по всем санитарным нормам в помещении запрещено, и поэтому вы нигде не найдете прототип той самой люстры Чижевского, а устройства с меньшим напряжением, и меньшим количеством игл не имеют ничего общего с люстрой Чижевского.

     Люстра Чижевского не дает побочных эффектов, однако людям, страдающим 3-й степенью стенокардии, 3-ей степенью атеросклероза, 2-ой и 3-ей стадиями туберкулеза, онкозаболеваниями, а также при инфаркте применять Люстру Чижевского следует только после консультации с врачом!
При искусственной аэроионизации химическая и физическая природа аэроионов, как правило, отличается от природной. Одной из главных причин этого является химический состав газовой среды: в помещение любого здания в результате процессов загрязнения окружающей среды проникают различные примеси, в том числе и вредные вещества, например, оксиды азота, аммиак, галоиды, диоксиды углерода, серы и пр. При этом увеличивается вредное воздействие отрицательно заряженных молекул примесей, что необходимо учитывать при внедрении аэроионизаторов в помещениях. Вклад каждого вида молекулярных ионов в дискомфорт или в комфорт воздушной среды, окружающей человека, различен. "Искусственная ионизация воздуха в замкнутых помещениях с высокой влажностью и запыленностью воздуха, при большой скученности людей и без достаточного воздухообмена вызывает неизбежный рост тяжелых аэроионов, пыль задерживается в дыхательных путях на 40% больше – вот случай, когда ионизация воздуха приносит вред... Поэтому нельзя рекомендовать везде и всюду устанавливать искусственные ионизаторы воздуха, так как необходимо комплексное решение задачи создания благоприятных условий жизнедеятельности для человека. "

"Люстра" - источник сильного электростатического поля, которое тоже не сулит нашему здоровью ничего хорошего. Чтобы обезопасить себя, не следуйте рекламным советам и не просиживайте часами, а тем более - не спите под включенной люстрой Чижевского, И вообще, пока прибор работает, лучше держаться от него подальше. Следует иметь в виду и то, что "люстра" - прибор довольно капризный, Для работы ей требуются особо комфортные условия: сухое помещение, полное отсутствие сквозняков.

С развитием прогресса постоянно ужесточались и различные нормы безопасности. Поэтому сейчас “Люстра Чижевского” сильно устарела. Так статическая поляризация, высокий уровень электромагнитного излучения и значительное количество выделяемого озона могут навредить здоровью человека. Поэтому чтобы получать ионизированный воздух соответствующий современным санитарным нормам лучше воспользоваться бытовыми ионизаторами, которые представляют собой доработанный вариант «Люстры Чижевского». В соответствии с современными нормами они генерируют ионы обеих полярностей, содержат низких уровень озона и могут изготавливаться в различных корпусах, которые защищают излучатель от механического повреждения. 
 «Люстра Чижевского» – это униполярный ионизатор, который не рекомендуется включать больше, чем на 5-10 минут. При более длительной работе такой прибор уже не будет оказывать положительного влияния, а может только навредить. Не зря в медицинских учреждениях при использовании «Люстры Чижевского» следовали строгому режиму ее применения. Для длительного использования предназначены ионизаторы биполярные, вырабатывающие как отрицательные, так положительные ионы.  Из всего сказанного следует, что люстра Чижевского устарела и работать с ней опасно. Тем более нельзя ее использовать дома.
4. . Принцип работы люстры Чижевского. Как же работает люстра Чижевского?
 Название «люстра Чижевского» появилось еще в 20-х годах, так как первые модели ионизаторов воздуха были похожи на обычные осветительные люстры того времени, правда, излучали они не свет, а отрицательно заряженные ионы кислорода. Спустя большой промежуток времени прибор претерпел значительные изменения. Однако принцип действия остался прежним. Под действием поля высокой напряженности, которое образуется между двумя проводниками электроны вырываются с поверхности электродов и, разгоняясь, сталкиваются с молекулами кислорода, образуют отрицательные ионы. Поля высокой напряженности появляются благодаря подведению к электродам высокого напряжения величиной 20-30 кВ. Самое большое распространение получил электроэффлювиальный способ генерирования отрицательно заряженных ионов кислорода. Назван такой ионизатор от греческого эффлювий – стекаю, т.е. электрические заряды “стекают” с иголки, острия – электрода, имеющего малый радиус кривизны, на который подается высокое (20…30 кВ) электрическое напряжение отрицательной полярности. Именно такие ионизаторы применял Чижевский, поэтому они иногда называются электроэффлювиальными ионизаторами, электроэффлювиальными люстрами.
	 В качестве генератора отрицательных аэроионов А. Л. Чижевским еще в 1931 г. была предложена конструкция электроэффлювиального источника, от греческого эффлювий – стекаю, т.е. электрические заряды “стекают” с электрода. Принцип действия такого источника основан на электрическом разряде, возникающем между электродами с большой разницей размеров, т.е. один из электродов имеет малый радиус кривизны – иголка, острие, а второй электрод имеет большой радиус кривизны – это потолок, стены, пол. Первые ионизаторы воздуха напоминали люстры освещения, так же подвешивались к потолку. Теперь "Люстра Чижевского" - второе название всех ионизаторов воздуха, в которых используется электроэффлювиальный способ генерации аэроионов. Технические характеристики люстры Чижевского были следующие — напряжение на электродах 100,000 Вольт, высота до пола до потолка — 4—5 метров, количество электродов — несколько сотен.       Авторские варианты аэроионизатора, разработанного Чижевским, использовали напряжение не менее 100 киловольт. Это необходимо, чтобы заряд  мог пролететь 3-3,5 метра, и достичь земли.  Процедура продолжалась не более 5 минут в сутки, иначе ядовитый озон мог сильно навредить пациенту. Пациенты находились строго под люстрой. Для нейтрализации избытка отрицательных аэроионов было необходимо заземление, что не позволяло накапливаться отрицательному заряду на окружающих предметах и заряжать пыль. Для того, чтобы избежать оседания и скопления заряжающейся пыли, в помещениях, где проводились сеансы аэроионизации, 2-3 раза в день делалась влажная уборка, до и после сеанса помещение обязательно проветривалось. В помещении, где работал аэроионизатор (лампа Чижевского), запрещалось курить, необходимо было следить за влажностью воздуха.  



5. Анализ использование ламп Чижевского в медицине: аэроионопрофилактика и     аэроионотерапия.

 По мнению Чижевского и его учеников все заболевания начинаются с уменьшением электрического заряда клеток больного органа, поэтому предотвратить данные нарушения способны отрицательные аэроионы кислорода, которые выполняют в организме роль биокатализаторов и нормализуют электрический потенциал клетки, что ведет к нормализации обмена веществ и кровообращения. Люстра Чижевского способна помочь в решении многих проблем. Тем более, что она давно уже успешно используется для лечения органов дыхания, сердечно-сосудистой и нервной ситстемы. Ее благотворное воздействие отмечено людьми, перенесшими катастрофу на Чернобыльской АЭС." ("Люстра Чижевского: отвечают специалисты", "Комсомольская правда" 21.12.2001, стр.21) 

Основное назначение ионизаторов – аэроионопрофилактика – создание в помещениях оптимальной концентрации отрицательно заряженных аэроионов, которые необходимы для нормальной жизнедеятельности людей, животных и растений.

 Недостаток аэроинов в помещении вызывает тромбогеморрагический синдром, что может привести к инфарктам, инсультам, тромбозам и другим сосудистым заболеваниям из-за нарушения процессов свертывания крови.
Профилактическое действие аэронизаторов типа Люстра Чижевского подтверждается учеными из ведущих научно-исследовательских институтов: НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского; Институт высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН; Научно-практическое объединение "Фтизиопульмонология" МЗ РФ; Институт теоретической и экспериментальной биофизики РАН.
Люстра Чижевского повышает умственную и физическую работоспособность;Люстра Чижевского нейтрализует "смог" положительных ионов от электронных приборов;Люстра Чижевского "оживляет" кондиционированный воздух, удаляет из атмосферы пыль и микроорганизмы.     Предложенный А.Л. Чижевским метод, который он заложил в прибор, названный Люстра Чижевского, получил широкое распространение во всем мире. За последние годы ученые разных стран предложили еще несколько способов искусственной аэроионизации воздуха, а также различные типы аэроионизаторов типа Люстры Чижевского.     Одним из таких устройств является продукция "Living Air", которая превзошла по различным критериям не только классические приборы Люстра Чижевского, но и многие другие аналоги - именно так отзываются о приборах "Living Air" клиенты, которые пробовали в работе различные устройства типа Люстра Чижевского.     Безопасность эксплуатации приборов "Living Air", берущих начало у классических Люстр Чижевского подтверждена НИИ гигиены им.Эрисмана и НИИ медицины труда.

     Научные исследования показали, что воздействие различных аэроионизаторов оказывает нормализующее действие на дыхательный обмен и артериальное давление, способствует нормализации состояния слизистой оболочки и предотвращению язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, активизирует иммунную систему, двигательную активность, оказывает выраженное противострессовое, антимикробное и антивирусное действие. Ионизированный воздух обеспечивает профилактику и лечение таких заболеваний как бронхиальная астма, туберкулез, гипертония. Он дает положительные результаты при лечении бронхита, ОРЗ, пневмонии, силикоза, носовых кровотечений, детских болезней, многих глазных и женских заболеваний.
При включенном ионизаторе Вы можете смело общаться с больным гриппом без риска заразиться. В случае же, если Вы были инфицированы раньше, то болезнь проходит за 2-3 дня без последующих осложнений.  Кроме аэроионов, целебным действием обладают распыленные в воздухе мельчайшие капельки воды, несущие отрицательный заряд. Такой процесс можно сравнить с естественной гидроноионизацией воздуха у водопадов, морского побережья, на берегах горных рек. Аэроионы проникают в организм не только через бронхи и легкие, но и через кожу тела. Представляете, какой микромассаж!     В свете изложенного аэроионопрофилактика представляется одним из основных направлений медицины XXI века, обеспечивающим здоровье, долголетие и творческое вдохновение.     А.О.Войнар, Л.Л.Васильев и А.Л.Чижевский выдвинули электрохимическую точку зрения на возможность омоложения, поставив вопрос не о терапии старости, а о профилактике старения. Аэроионизация сыграет в этом деле далеко не последнюю роль.Повышенное содержание в воздухе легких отрицательных аэроионов способствует снижению утомляемости, нормализации кровяного давления, повышению сопротивляемости организма к инфекциям, более полному отдыху и оздоровлению человека, облегчает дыхание. Согласно санитарным нормам СНиП 2152-80 в воздухе обитаемых помещений должны присутствовать отрицательные аэроионы кислорода: Необходимый минимум: 600 ионов / куб.см. Оптимальный уровень: 3 000- 5 000 ионов / куб.см Максимальный уровень: до 50 000 ионов/ куб.см. Обратите внимание, что в помещениях, где используются кондиционеры, эти нормы невозможно выполнить без искусственной ионизации из-за наличия в кондиционерах фильтрующих элементов, которые задерживают все ионы из поступающего снаружи воздуха, делая его «мертвым" В дальнейших исследованиях А.Л. Чижевский и его последователи обнаружили, что отрицательные ионы кислорода, получаемые с помощью ионизаторов воздуха, благотворно влияют на состояние нервной системы, кровяное давление, тканевое дыхание, обмен веществ, на физико-химические свойства крови, соотношение белковых фракций плазмы, кроветворение, сахар крови, электрокинетический потенциал эритроцитов, митогенетический режим тканей, изоэлектрические точки тканевых коллоидов. Такую универсальность физиологического действия отрицательных ионов кислорода при аэроионотерапии, А.Л.Чижевский объясняет тем, что они влияют на основные электрообменные и физико-химические процессы, нормализуя их интенсивность.

     Исследования, проведенные различными научными и медицинскими институтами и лабораториями показали, что при уменьшении отрицательного заряда на клеточной мембране, частицы крови начинают слипаться, что осложняет кровообращение, и приводит к различным заболеваниям. Отрицательные ионы воздуха повышают иммунитет организма. Расправляются легкие, становится более "текучей" кровь, излечиваются многие заболевания. Благодаря аэроионам выживают больные с ожогами более 70% поверхности кожи. Еще в 1924 году, изучая действие аэроионотерапии, А.Л. Чижевский установил, что некоторая часть отрицательных ионов кислорода при дыхании оседает на стенках верхних дыхательных путей, трахеи, бронхов и бронхиол. Однако около 80% из них достигает альвеол, где совершается газообмен. Заряжая отрицательно стенки воздухоносных путей, они отталкиваются от них и легче достигают альвеолярных мешочков. Одновременно они раздражают рецепторы этих путей и благотворно влияют на тонус центральной нервной системы, в частности на дыхательный центр, что проявляется углублением и урежением дыхания, а также усилением газообмена в легких. Положительные аэроионы вызывают противоположный эффект. Поэтому важно нейтрализовать источники положительных ионов - экраны телевизоров, дисплеи компьютеров, с помощью ионизаторов воздуха (Люстр Чижевского).
Как известно, злокачественные новообразования являются одной из ведущих причин смертности. Еще в 1931 г. французский ученый Ф. Влес обнаружил, что нахождение животных в условиях избытка аэроионов кислорода более чем в 10 раз уменьшает развитие у них спонтанного рака. Помещение мышей, заболевших раком, в клетки с избытком отрицательных ионов кислорода, полученных при помощи ионизаторов воздуха, приводило к исчезновению у них опухолей.

В 1951 году американские ученые Г. Соколов, В. Эдди, Л. Стрельцов также показали, что отрицательные аэроионы задерживают рост трансплантированных раковых опухолей у животных.

А.Л. Чижевский считает, что развитие опухолевых образований может быть обусловлено систематическим аэроионным дефицитом, который постоянно испытывает человек. Это ведет в нарушению эндогенного электрообмена, снижает электрический потенциал клеток, тканей и органов, нарушает их метаболизм и вызывает преждевременное старение, на фоне которого и развиваются злокачественные образования. Можно думать, что аэроионизация жилых и рабочих помещений сможет существенно снизить частоту онкологических заболеваний.

А.Л. Чижевский считает, что систематическое введение в организм оптимального количества отрицательных ионов кислорода с помощью ионизатора воздуха при аэроионотерапии, может защитить биоколлоиды, замедлив их прогрессирующую электроразрядку и старение. В 1934 году А.Л. Чижевский, Л.Л. Васильев, А.Л. Войнар выдвинули электрохимическую теорию омоложения и профилактики старения, которая и в наше время представляется весьма убедительной.

. А.Л. Чижевский убедительно доказал, что отрицательные ионы кислорода продляют жизнь, а полностью дезионизированный воздух вызывает заболевания и гибель животных.. По словам А.Л. Чижевского,  отрицательные ионы кислорода, создаваемые ионизаторами воздуха, и правильное дыхание — основа здоровья и фактор продления жизни.

Полученные данные были обобщены А.Л.Чижевским в 1959 году на основании наблюдений, которые он провел в Карагандинской областной больнице с 1950 по 1957 год, где аэроионотерапия была использована при лечении около 1200 человек с различными заболеваниями. 
( Приложение 1)

Как видно из таблицы, ни у одного больного не отмечено ухудшения состояния. Полное выздоровление наступило в среднем у 70% пациентов с различными болезнями, заметное улучшение — у 25% и неопределенные результаты отмечены у 5%. Аналогичные результаты А.Л.Чижевский получил при апробации данного способа в Москве в 1958—1959 гг. После курса аэроионотерапии у 85% из 300 больных наступило выздоровление либо заметное улучшение.

Отрицательные ионы кислорода дали хороший эффект при вегетативно-эндокринных нарушениях, как с повышением, так и понижением функции щитовидной железы.

Хорошие результаты отмечены при лечении аэроионами бессонницы и мигрени. Это связано с тем, что отрицательные ионы кислорода понижают возбудимость нервной системы (в том числе и вегетативной) и стабилизируют ее тонус на оптимальном уровне.

С.А.Фигуровский в 1935 году получил неплохие результаты при аэроионотерапии язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Под его наблюдением было 120 лиц с этими заболеваниями, которые прошли длительный курс лечения (в течение 1—3 месяцев с ежедневными сеансами). Результаты лечения: ухудшение — ни одного случая, без улучшения — всего 5%. Анализируя полученные факты, С.А.Фигуровский пришел к заключению, что отрицательные ионы кислорода повышают трудоспособность, возбуждают хороший аппетит и заставляют правильно функционировать кишечник, а поэтому люстры Чижевского должны быть не только в физиотерапевтических кабинетах, но и в ресторанах, кафе, столовых в качестве фактора, стимулирующего пищеварение. Такое заключение подтверждается фактами, полученными А.М.Дубинским в лаборатории А. Л. Чижевского. Он выявил, что отрицательные ионы кислорода усиливают метаболизм в слизистой оболочке желудочно-кишечного тракта более чем на 50%, а это ускоряет темпы регенерации и ликвидирует язвенные дефекты.

Обнаружено, что люстры Чижевского уменьшают чувствительность к магнитным бурям, уменьшают выраженность метеопатических реакций или предотвращают их развитие, и сезонным колебаниям погоды.

Хорошие результаты дает аэроионотерапия в хирургических клиниках при использовании ее для стимуляции заживления ран и ожогов. Целесообразность применения электричества при воспалительных процессах отметил еще в 1780 г. Пьер Бертолон: “Отрицательное электричество — повелитель при всех возжениях и воспалениях”.

Одновременно с решением технических проблем, совместно с лабораторией медицинской экологии, под руководством профессора В.П.Скипетрова, проводились медицинские исследования. Установлено, что под действием аэроионов улучшается состояние больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы (гипертоническая и гипотоническая болезни, стенокардия), системы дыхания (бронхиальная астма и хронический бронхит) и нервной системы (бессонница, мигрень, ночное недержание мочи у детей). Исследование системы гемостаза у 25 доноров-добровольцев показало, что пребывание в течение часа в помещении с избытком аэроионов замедляет на 25% свертывание крови и эффективно стимулирует ее фибринолитическую активность на 50%-200%, т.е. отрицательные аэроионы кислорода оказывают четкое противотромботическое действие, предотвращает развитие тромбогеморрагического синдрома (ДВС-синдрома) и формирование атеросклеротических изменений. 
Мне удалось в нашем районе найти учреждение, которое использует лампу Чижевского в лечебно –профилактических целях. Это «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов муниципального района Большечерниговский»  Заведующая отделением  дневного пребывания Уколова Татьяна Александровна

Рассказывала Любовь Алексеевна Шевченко:  

   «С 2001 года у нас, в Центре социального обслуживания «Ивушка», появились первые лампы «Теремок» и «Слоник». Они находятся в  комнате психологической разгрузки. Эти лампы мы включаем на 15-20 минут, когда люди заняты каким-нибудь своим любимым делом, хобби или просто приходят на процедуру. Делая поделки, занимаясь вязанием, они дышат этим воздухом. В нашем Центре такую процедуру посещают около 400 человек в год, особенно часто весной и осенью. Сюда приезжают также люди из дальних поселков через каждых полгода. Лампы «Теремок» и «Слоник» действительно помогают. Воздух становится чище, становится легче дышать. Отрицательного влияния не отмечено …»

Отзывы:
 с.Исток

Незаметдинова Файза   - остеохондроз

-   Я хожу на эту процедуру уже 2 года. Этот прибор помог мне бороться с простудными заболеваниями и головной болью. Благодаря "Лампе Чижевского" стабилизировалось артериальное давление…

 с. Исток

Хмалитдинов Рашит     - инвалид II гр
-  Я начала посещать эту процедуру недавно, но не ожидала такого эффекта даже при непродолжительном ее применении. Прекратились головные боли, исчез насморк и кашель…

с. Исток Незаметдинова Гизельбанат

-  Перед тем как я начала ходить на эту процедуру, у меня ужасно болели ноги. Но посещая процедуру уже более 2 лет, боли в ногах исчезли…

с. Исток Аллабердина Фатима     

- Мне бы хотелось приобрести такой прибор для дома.

с. Большая Черниговка Байкова И.В.

- Мы приобрели лампу Чижевского «Замок» в этом году. Надеюсь на ее профилактическое воздействие.

г. Уральск  Егорова И.В. пенсионерка учитель физики.

- У меня люстра Чижевского. Ей уже более 15 лет. Привезена из Москвы. У моей мамы с 55 лет была гипертония. Прочитав в журнале « Наука и жизнь» про люстру Чижевского я ее приобрела. Мама дожила до 93 лет. Давление в последние годы ее не мучило.

 В аптеках с. Большая Черниговка я узнала, покупают ли жители Лампы Чижевского. В двух аптеках их не заказывали ни разу. А вот в других двух в последние годы заказы были, но небольшие 3-4 люстры в год. Среди моих знакомых лампы Чижевского есть в двух семьях.  Таким образом люстры и лампы Чижевского, на мой взгляд, не получили широкого применения и распространения. Мне кажется потому, что работы не доведены до конца. Мнения ученых противоречивы. В тех источниках, с которыми я работала, приводятся примеры исследования на мышах. Данные о воздействие на людей с помощью люстры Чижевского приведены из работ самого Чижевского. Это наталкивает на мысль, что изучением серьезно не занимаются.
     И закончить хотелось бы цитатой А.Л. Чижевского: "Когда аэроионизация получит в нашей стране такое же распространение, как и электрификация, можно будет говорить о сохранении здоровья, защите от ряда инфекций и об увеличении долголетия огромных масс народа".

Литература:

1. Общероссийская газета «Моя семья» март 2002 / 12

2.  Газета « Пульс Поволжья» № 2(147) 9 января 2002

3. Скипетров В.П. Аироионы и жизнь. – издание 3 Саранск Типография     

 « Красный Октябрь» , 2005

 4. Люстра Чижевского: отвечают специалисты", "Комсомольская правда"         21.12.2001
   5. http://www.svejaya-ideya.ru/
   6. http://www.ion.moris.ru/
    7. http://www.vozdyx.com/lamp.php
    8. http://mirsovetov.ru/a/domestic-appliances/air-conditioner/l…
Приложение 1

Результаты лечения (1950-1957 гг.) аэроионами отрицательной полярности в Карагандинской областной клинической больнице.

	Название болезни
	Число больных
	Результаты лечения в процентах

	
	
	Полное выздоровление
	Значительное улучшение
	Неопределенные результаты
	Ухудшение

	Бронхиальная астма
	47
	69
	24
	7
	0

	Хронический бронхит
	60
	42
	45
	13
	0

	Бронхоэктатическая болезнь
	12
	67
	33
	0
	0

	Стенокардия
	17
	35
	59
	6
	0

	Невроз сердца
	24
	75
	21
	4
	0

	Гипертоническая болезнь
	209
	83
	15
	2
	0

	Гипотоническая болезнь
	31
	68
	23
	9
	0

	Ревмокардит
	6
	73
	27
	0
	0

	Радикулит пояснично-крестцовый
	25
	36
	44
	20
	0

	Невралгия тройничного нерва
	8
	75
	25
	0
	0

	Неврастения
	66
	71
	21
	8
	0

	Мигрень
	41
	70
	25
	5
	0

	Бессонница
	15
	66
	20
	14
	0

	Фантомные боли
	17
	94
	6
	0
	0

	Крапивница
	12
	82
	18
	0
	0

	Пиодермит
	6
	60
	20
	20
	0

	Перелом костей
	172
	70
	30
	0
	0

	Раны
	126
	85
	15
	0
	0

	Ожоги
	188
	90
	10
	0
	0

	Грипп
	42
	65
	25
	10
	0

	Прочие болезни
	57
	85
	15
	0
	0

	Всего
	1181
	70
	25
	5
	0


