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Введение

В мифологии существуют предания о всемирном дереве, обнимающем весь мир – дерево-великан. Его ещё называют древо жизни. Этому дереву уподоблялись дождевые тучи, закрывающие небесный свод, живая вода при его корнях, мёд, который питает его листья. Одним словом, древо жизни – это окружающий мир, в котором живёт человек. А жизнь человека связана с преданиями, легендами, верованиями, обрядами, бытом. И вепсы в этом отношении не исключение.

В экспедицию в июне 2008г мы поехали в п. Шугозеро. Поскольку именно в этом посёлке проживают жители вепсской национальности – переселенцы из заброшенных деревень: Нюрговичи, Корвала, Лариничи. Беседы с информантами позволили ещё раз убедиться, что жизнь этой народности была крайне тяжёлой. 

Мария Алексеевна Шель, учительница по образованию, вспоминает о своём детстве: «Работали в колхозе за «палочки» - одна палочка – 200 граммов зерна овса или гороха. В день зарабатывали две «палочки»». (Интервью с Шель, п. Шугозеро, июнь 2008 г).

Белоусова Валентина Ивановна добавляет: «Мы девочками пололи картофель. Картофельное поле было длинной 2 километра. А нужно было прополоть за день 2 борозды. До поля нужно было идти 5 километров. В поле было много змей. И за работу тоже платили «палочки». Голодно жили во время войны, мама делала лепёшки из мха и опилок. Летом ходили в лаптях из бересты». (Интервью с Белоусовой, п. Шугозеро июнь 2008 г).

Летом в лесу собирали ягоды. В июне в Корвале было много морошки.

Белоусова Валентина Ивановна рассказывала, как хранили свежие ягоды: «Морошку опускали в колодец или в ямку в болотце, иногда в ручей. В стеклянной банке свежая ягода в холодной ключевой воде хранилась долго. Бруснику парили, хранили в деревянных кадках». (Интервью с Белоусовой В.И. п. Шугозеро, июнь 2008 г).

Острякова Евдокия Никаноровна рассказывала, как проходил похоронный обряд. Отметила, что во время похорон не пили водку. «В гроб клали сухие берёзовые листья, в подушки нащипывали листья из веников. Сильно плакали, причитали заливистым голосом». (Интервью с Остряковой Е. Н., июнь 2008 г, п. Шугозеро). 
Мужчины ходили на охоту. М. А. Шель рассказывала, что её отец охотился на рябчиков и глухарей, редко охотились на зайцев. «Вообще, - говорит Мария Алексеевна, зверей почитали».

Летом свежие грибы – ежедневная пища. Волнухи ели каждый день, на праздники пекли рыбные пироги – «калапирог», пирог из малины – «бабарник», из черники – «мустижник». Любой едой была каша из черники. Рецепт прост: 3 ложки белой муки, песок, черника. Добавляют воду и помешивают, чтобы не пригорела». (Интервью с Белоусовой В. И., июнь 2008 г, п. Шугозеро).
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«А колобы пекли из ржаной муки. Начинка: толокно с простоквашей и яйцо. Сверху смазывают сметаной – и в печку». (Рецепт Шель М. И., интервью 27.06.2008 г, Шугозеро).

Рыболовство один из тех промыслов, который позволяет вепсам выживать. Мужчины сами делали лодки. Белоусова В. И. рассказывала о «лодках – осиновках», которые выдалбливали из большой осины. Такие лодки были лёгкие, ведь использовали высушенные осины. Делали и лодки – «ройки» - из двух осин, которые соединяли вместе. А Александр Павлович Симонов, с которым мы познакомились в экспедиции в июне 2007 г в Усть-Капше, тоже рассказывал нам о лодках «долбленках» - из осины. Причём, он нам рассказывал, что выбирали осину, растущую у воды. «И кокшой выдалбливали желоб. Наливали в лодку воду, а потом распаривали её над костром. Из рябины делали распорки и вставляли в лодку – чтобы при нагревании она расширилась. В дно лодки и в бока вбивали шипы. Потом лодку смолили». (Интервью с Симоновым, июнь 2007 г, д. Ксть-Капша). В Усть-Капше делали тоже и лодки – плоскодонки – они были короче осиновки, их легче было делать, и по воде они «тише плыли». Александр Павлович  объяснил, что на таких лодках, небольших, лёгких, подвижных, удобнее было ловить рыбу, ведь она тихо плыла по водной глади. Сколачивали лодки и из досок. Такие большие лодки использовали для перевоза людей.          

Наша средняя школа №3 реализует проект «Земля родная», направленный на изучение природы, истории и культуры родного края – восточной части Ленинградской области. Он рассчитан на 10 лет. Ежегодно, с 1998 года, учащиеся выезжают в летние  полевые экспедиции. С 2004 года одна из экспедиций занимается исследованиями в природном парке «Вепсский лес», который располагается на территории четырёх районов: Тихвинского, Бокситогорского, Лодейнопольского, Подпорожского.

Первая экспедиция в 2004 году в резерват «Урья-Канжая» позволила познакомиться с особенностями быта вепсов, архитектуры вепсской деревни. (Маршрут Тихвин-Шугозеро-Урья-Лукино-Канжая). В ходе работы сделаны фотографии местности, где проходили исследования вепсских домов. Фотоматериалы использованы в исследовательской работе учащихся. 

Опрошены жители деревень Урья, Лукино о проживании представителей вепсской народности на данной территории. Исследование привело к выводу о том, что вепсскую народность представляет одна жительница – Евдокия Павловна Цветкова (по материалам экспедиции).

Вторая экспедиция в 2005 году, в резерват «Вепсский лес» исследовала не только быт, а и обряды, верования вепсов. (Маршрут Тихвин-Пашозеро-Харагеничи-Корбеничи-Чога-Кузнецова гора). В деревне Пашозеро познакомились с сёстрами Анной и Марией Пулькиными, теми самыми – сёстрами известного писателя Василия Пулькина – автора книги «Голубые воды Корбярви». (по материалам экспедиции) 
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Третья экспедиция в 2006 году проводила исследования в деревне Пашозеро. 

Четвёртая экспедиция была летом 2007 года в деревню Усть-Капша. Я была членом этой экспедиции.

Пятая экспедиция была в июне 2008 года в посёлок Шугозеро. Мы познакомились с Остряковой Евдокией Никаноровной родившейся в вепсской деревне Чубово (ныне не существующая) в 1926 году. Шель Марией Алексеевной из деревни Нойдола (ныне не существующая), Белоусовой Валентиной Ивановной из деревни Корбеничи. Сведения полученные от этих людей дополнили наши знания о вепсской культуре.

Представители вепсской народности есть в деревнях Корбеничи, Усть-Капша, Харагиничи, Корвала, Курба, Пашозеро, Шугозеро. Как показывают данные  экспедиций 2004-2008 годов, эти люди помнят язык и традиции вепсов и готовы делиться своими воспоминаниями с теми, кто желает сохранить их для истории.
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Тема: «ДРЕВО ЖИЗНИ ВЕПСОВ»

Цель:  воостановление праздников вепсов, проживавших на территории Капшинских вепсов.

Задачи: 

- изучение экспедиционных материалов;    

· изучение художественно-документальной литературы о жизни вепсов;

· проведение опроса местных жителей-вепсов п. Шугозеро;

· написание исследовательской работы;

· выступление на конференции школьного научного общества.

Методы исследования:

В основу проведенного исследования были положены следующие методы: 1. Полевой, включающий в себя записи бесед с местными жителями. Нашими информантами были пожилые люди вепсской национальности. 

2. Анализ художественно-документальной  литературы о жизни вепсов. 

В исследовании приняли участие жители деревень Усть-Капша, Лукино, Корвала, Пашозеро, Корбеничи, Харагеничи, Чога, Урья, Канжая, Кузнецова гора, Шугозеро.

Для выполнения первого этапа была изучена художественно-документальная литература, энциклопедии, газеты, журналы, книги.

Для выполнения второго этапа были изучены экспедиционные материалы Горбачевой Марии, Дудкина Дмитрия, Бородина Дмитрия, Пряхина Сергея, Ронжина Сергея, Мальгиновой Татьяны.

Для выполнения третьего этапа я участвовала в экспедиции в 2008 году в посёлок Шугозеро. Мною были опрошены местные жители – вепсы. Местным жителям предлагался ряд вопросов, на которые они должны были ответить.

Для выполнения четвертого этапа все изученные и полученные материалы  сопоставлялись и анализировались. 
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Вепсские праздники

Ф. И. Буслаев писал: «Заботливое собирание и теоретическое изучение народных преданий, песен, пословиц, легенд не есть явление, изолированное от разнообразных идей политических и вообще практических нашего времени: это один из моментов той же дружной деятельности, которая освобождает рабов от крепостного ярма, отнимает у монополии права обогащаться за счёт бедствующих масс, ниспровергает застарелые касты и, распространяя повсеместно грамотность, отбирает у них вековые привилегии на исключительную образованность…». 

А. Н. Афанасьев и в самом начале своей научной деятельности не отрицал связи народных преданий с реальностью. Наоборот, он утверждал, что «в предания много вошло из непосредственного наблюдения явлений природы». Но его как исследователя интересовали остатки мифов в народной поэзии, он их пытался выявить и, как мог, объяснит. Подчеркиваем – как мог, потому что делались только первые шаги в исследовании фольклора.

Нам кажется, - писал далее Добролюбов, - что всякий из людей, записывающих и собирающих произведения народной поэзии, сделал бы вещь очень полезную, если бы не стал ограничиваться простым записывающим текста сказки или песни, а передал бы и всю обстановку, как чисто внешнюю, так и более внутреннюю, нравственную, при которой удалось ему услышать эту песню или сказку».

Суждения о том, что в основе мифологических воззрений лежали явления материальной действительности, повседневного быта народов, неоднократно встречаются в исследовании.

«Таким образом, древние мифические предания, с течением времени, сводятся народом к простым объяснениям, заимствуемым из его действительной жизни».

Афанасьев акцентировал внимание на том, что «духовная сторона человека, мир его убеждений и верований в глубокой древности не были вполне свободным делом, а неизбежно подчинялись материальным условиям, лежащим столько же в природе окружающих его предметов и явлений, сколько и в звуках родного языка.

Закончил Афанасьев своё исследование словами, в которых звучало ясное понимание общественного значения его труда: «Часто из одного метафорического выражения, как из зерна, возникает целый ряд примет, верований и обрядов, опутывающих жизнь человеческую тяжёлыми цепями, и много-много нужно было усилий, чтобы разорвать эту невидимую сеть предрассудков и взглянуть на <…> мир светлыми очами!

Изученная литература, материалы экспедиций и личное знакомство с представителями вепсской национальности позволили точнее представить, как проходили праздники в вепсских деревнях. 
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Маккавеев день

Популярными у вепсов были лошадиные праздники. Одной из дат, отмечаемых в календаре средних и южных вепсов как лошадиный праздник являлся «Маккавеев день» (1 августа). В этот день священник служил молебен, святил воду в озере, а собравшиеся из разных деревень жители купали в озере лошадей. Причём ритуал купания требовал обязательного участия мужчин: «Чтобы лошади были здоровы», мужчины должны были въехать в воду, сидя на них верхом. В данном празднике сохранялся его «мужской» характер, чего не было в весенних скотоводческих обрядах. (Цитирую по кн. В. Пулькина «Глубокие воды Корбярви», стр.143)

Федосья Сергеевна нам рассказала: «Сейчас в Усть-Капше есть только один конь, его зовут Мальчик. На нем возят воду, пашут землю. В Макеев день  купали лошадей». (по материалам экспедиций: интервью с Игнатьевой Ф.С., д. Усть-Капша, 24.06.07г.)

Егорьев день

Егорьев день (23 апреля-6 мая). В народных представлениях Св. Георгий являлся хранителем домашнего скота и хозяином волков и медведей. Но в условиях европейского севера погодные условия не позволяли производить с этого дня настоящий выпас животных, то этот обряд носил чисто символический характер. Скот выводили ненадолго на улицу, чтобы «показать Егорию». Символический выгон скота в Егорьев день являлся своеобразным «договором» хозяев со святым Егорием. Обход скота пастухом в день первого выгона закреплял «договор» пастуха с хозяином леса. После обхода скота пастухом заканчивался период безраздельной власти лешего и начинался пастушеский период. Некоторые обряды первой части, вторая часть и третья часть исполнялись в день реального первого выгона скота. 

У капшинских вепсов существовал обряд обхода в несколько изменённом варианте. В защитный магический круг, здесь включались не только скот, стоящий в хлеву, но и вся изба или, как её называли хоромы. Исполнителями обряда могли быть как хозяйка, так и хозяин. Хоромы обходили три раза до восхода солнца с решетом, в котором находились икона, яйцо, верба и зажжённая свеча. Обходчик помимо этих атрибутов брал с собой топор, который держал за поясом или в правой руке, остриём вперёд. Во время совершения обряда он произносил следующие слова: «Егорий храбрый! Спаси и сохрани мой дом и мою скотину, кур!». Такой обход был средством защиты для скота. После чего скот выводили через дверь хлева, на косяке которого ставилась икона и ветки вербы, а на пороге – кочерга. Через час животных загоняли обратно.

После обхода мужчины шли к священному месту, которое имелось в каждой деревне. Мужчины клали к стволу можжевельника ветки вербы, разбивали о ствол дерева яйца и здесь же съедали их. (Из интервью с Белоусовой В.И., п. Шугозеро, июнь 2008 г.) 
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Покров день

14 октября – Покров день. «Перед Покровом утепляли дом, чтобы всю зиму в доме было тепло. Если на Покров выпадет снег – к холодной зиме». (по материалам экспедиций; интервью с Пальцевой Марией Егоровной, Усть-Капша, 2007 г; интервью с Шель М.А., июнь 2008 г).

 «Вспоминает Белоусова В.И.: «В Корвале собирались гости со всех деревень. Заранее варили пиво из солода на кострах. В 4 утра зажигали костры. Зерно сыпали на стол, закрывали тканью, парили на столе. Зерно в чугунах парили в печи. Пекли колобы – пышные ржаные пироги. Варили белый кисель из геркулеса, холодец, готовили рыбу». (Из интервью с Белоусовой В.И., п. Шугозеро, 2008 г.) 

Этот праздник отмечается и в наши дни с песнями и плясками, шутками и прибаутками. 14 октября 2007 г. в деревне Пашозеро отмечали этот праздник всей деревней. Было и театрализованное представление и забавы. Я была на этом празднике. Было очень интересно и весело.

Спасов день

19 августа, Спасов День. «Анна Андреевна Пулькина рассказывала, что в Нюрговичах праздновали Спасов день. «В этот день жали до обеда, пекли пироги, калитки. Звали много гостей, всех угощали. Пекли рыбники, пироги с ягодами».  В праздники гуляли два дня деревнями. Если в Спасов день гуляли в Нюрговичах, то в Успенье, 28 августа, - в Харагеничах; Покров день, 14 октября – в Чоге». (По материалам экспедиций; интервью с Пулькиной А.А. , д. Пашозеро, 2005г.)

«Крутикова Валентина Ивановна вспоминает: «В Нюрговичах почитали три главных праздника: в Харагеничи ходили праздновать Успенья, Фролов День -  в Долгозеро, Спасов День – в своей деревне. На праздниках пели песни по-русски, только очень старые люди, шутя, напевали частушки по-вепсски. Спасов День, гуляли три дня. Первый день праздновали в деревне Сельга – пели песни, плясали, гармонист играл. Возьмём его промеж девушек и ходим по деревне. Заранее пекли колоб, калитки. Все кто придёт в избу, всех кормили, не разбирали свои или нет. Гости спали на сеновале, если в доме не было места. С Нойдолы на гулянья к нам приходили. В Корбеничи ходили в клуб, веселились. (По материалам экспедиций; интервью с Крутиковой В.И., д. Пашозеро, октябрь 2006 г.)

   Многие из этих праздников легли в основу праздника проводимого в Подпорожском районе «ДРЕВО ЖИЗНИ».
В глубине нынешнего Подпорожского района располагается большое село Винницы – столица вепсского края, место притяжения всех вепсов Ленинградской области.
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В 1980 году началось вепсское национальное возрождение. Было признано, что вепсы – не народность, а национальность. А с 1987 года стал проходить областной, национальный праздник «ДРЕВО ЖИЗНИ».
Сюда, на праздник, в исконно вепсские места, где чистые озера полные рыбы, древние леса и неповторимый ландшафт, съезжаются не только вепсы, но и карелы, ижорцы, жители окрестных районов.
Традиционная программа праздника такова: 

· выступления фольклорных коллективов, песни и танцы под открытым небом, 

· ярмарка, где можно приобрести сувениры и разнообразные предметы быта изготовленные в ручную умельцами деревень винницкого края,

· угощение - вепсская выпечка (калитки, колобы и пироги), а также олудь – вепсское пиво.

    В придачу ко всему этому можно половить рыбу и тут же отведать ухи, покататься на лодках по реке Оять, увидеть за работой знатоков старинных ремесел и просто весело отдохнуть.
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Выводы

Изучение жизни, быта, культуры вепсской народности, её неразрывную связь с природой, осознание своей зависимости от окружающей среды, знания и опыт вепсов позволяют новому поколению XXI в. сделать соответствующие  выводы: бережно относиться к природе и извлекать из неё максимальную пользу, не нанося ей вреда. Эта мудрость вепсов сохранилась в духовной и материальной культуре, в обычаях и обрядах, праздниках в быту и искусстве. И каждый из нас, вступающий во взрослую жизнь, должен определить свои жизненные принципы, которые помогут принимать грамотные решения во имя сохранения природы и жизни человека.

Результаты исследования послужат основой для экскурсии в школьном музее в экспозиции «Быт вепсской деревни». В настоящее время началась подготовка к реконструкции вепсского праздника «Древо жизни», которая пройдет в школе в декабре.
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Приложение 

Вепсские частушки

Гармонист такой хороший:

Познакомится, хочу.

Красоты у меня не хватит,

Я и деньгами заплачу.

Мой милёнок, как телёнок,

Только веники ломать.

Проводил меня до дому:

Не сумел поцеловать.

Мой милёночек лукав,

Меня дёрнул за рукав.

Я лукавее его.

Не взглянула на него.

У меня пальто и боты.

Ты подумай, дорогой.

Я с тобой гулять не буду:

У тебя пиджак чужой.

У Коли розова рубашка,

Ему розово идёт.

Натянет кепочку на глазки,

Девушку с ума сведёт.

Мама веники ломая,

Я земляночку брала.

Канарейки песни пела,

Я ничего не поняла.

Ничего, что босиком,

Ноги не озябнут.

Я на то надеюсь-

Босиком согреются.

Эх, ноженьки мои,

Что мне делать с вами.

Как услышите гармонь-

Выскочите сами.

Гармониста – то любить, 

Думаете, шуточки.

Не дают ему покоя

Ни одной минуточки.

На качелюшке качалась.

Под качелюшкой вода.

Бело платье замарала,

Мама виченьки дала. 

Я Алёшу любить брошу,

По грядам ходить не дам.

Заманю его к окошку,

По ногам поленом дам.

Стану я на льдиночку,

На саму серединочку.

Про измену запою,

Забуду ягодиночку.

Рецепты вепсской кухни

Замешивают густое тесто, скатывают его в колбаску и дают постоять 10-15 минут. Затем колбаску разрезают на одинаковые по размеру кусочки, из которых делают небольшие лепешки, складывают их в стопку и начинают раскатывать. Готовые сканцы складывают на столе. Половину каждого из них посыпают сахарным песком и закрывают второй половиной. Края аккуратно обрезают блюдцем.

Жарят на хорошо разогретой сковороде на растительном масле.

Начинкой может быть и сваренная на молоке рассыпчатая пшенная каша, вязкая рисовая каша с вареным яйцом и густая кашица из толокна со сметаной. 

Блины 

Длинами угощали зятя, нередко их готовили специально для него. Блины с начинкой пекли обычно в праздничные дни. 

Блины требуют шести компонентов: муки, простокваши, масла, молока, воды и начинки. Блины пекли тонкие на сковороде, которые ставили на угли. 

Готовые блины выкладывали на тарелку стопкой либо складывали их уголками.

В пост блины пекли на растительном масле.

Советы хозяйке 

· Если варят кашу на молоке, соли кладут в два раза меньше, чем на воде

· Для крутой или рассыпчатой каши соли надо в два раза меньше, чем для «размазни»

· Крупу для каши лучше засыпать в кипящую воду и варить на слабом огне

· Рассыпчатую кашу в процессе варки не надо мешать. Жидкую кашу помешивают осторожно – при быстром помешивании варка замедляется

· Кашу нельзя варить в эмалированной посуде – она может пригореть и испортить кастрюлю

· Когда крупа набухнет и каша станет густой, ее снимают с огня и помещают в духовку, а чтобы не пригорела, посуду с кашей ставят в глубокую сковороду с водой

Рыбник

Для рыбника готовят кислое (дрожжевое) тесто из ржаной или пшеничной муки. Пресное тесто очень ломкое, и во время выпекания из рыбы может вытечь сок.

Лепешку раскатывают толщиной в 1 см, на нее кладут свежую подсоленную рыбу, добавляют сливочное масло, заворачивают лодочкой, края защипывают и выпекают.

Четырехугольный курник делали из щуки и налима. Из щуки выпекали также рыбник треугольной формы. Из ряпушки иногда пекли круглый рыбник, оставляя сверху небольшой участок открытым. 

Готовность закрытого рыбника определяли так: доставляли изделие из печи и слегка встряхивали. Если в нем рыба «ходила» - значит, рыбник был готов. Его смазывали водой или репным квасом и закрывали полотенцем.

Верхнюю корку рыбника срезали – она заменяла хлеб.

Гороховые пироги 

Из кислого теста (хлебного) делают небольшие лепешки, на середину их кладут начинку из вареного гороха с толокном. Можно добавить репчатый лук. Края лепешек соединяют и защипывают. Готовые пироги смазывают подсолнечным маслом.

Гороховые пироги обычно пекли в постные дни.

Пироги с грибами

Тесто дрожжевое (хлебное). Соленые грибы вымачивали в чуть подсоленной воде, а сухие вымачивали или отваривали в воде. Мелко нарезали те и другие, добавляли поджаренный на сливочном масле лук (можно положить рубленые яйца, сваренную на молоке перловую или рисовую кашу), все хорошо перемешивали.

Тесто раскатывали в прямоугольный пласт толщиной в 1 см. на одну половину укладывали начинку горкой, второй половиной раскатанного пласта прикрывали начинку и защипывали края. Верх смазывали яйцом или крепким чаем, делали ножом несколько небольших отверстий в верхней корке, чтобы через них испарялась лишняя влага, и выпекали в печи.

Сканцы 

Традиционное праздничное блюдо вепсов, в настоящее время уже почти забыто. Сканцы готовили из ржаной или ячневой муки, просеянной несколько раз. Замешивали густое тесто на воде, простокваше или снятом молоке, подсаливали. Из теста делали также лепешки. Говорили, что хороший сканец, если подуешь, должен подняться над столом.

Пекли сканцы на углях перед устьем печи. 

Готовые сканцы смазывали с одной стороны растопленным

 сливочным маслом и складывали стопкой. Начинали их сваренной на молоке кашей уже в процессе обеда, когда суп был съеден.

Ели сканцы, макая в растопленное сливочное масло или подогретую сметану. Запивали холодным молоком или творожным молоком.

Калитки 

Калитки – традиционная вепсская выпечка. 

Чтобы испечь калитки, нужно восемь компонентов (мука, вода, простокваша, соль, молоко, масло, сметана и начинка – картофель, крупа, толокно). Их пекли и пекут различной формы: круглые, овальные, четырех-, пяти-, шестиугольные и даже семиугольные. Края либо защипывали, либо загибали на 4-7 углов.

Калитки пекли по воскресеньям, а также в праздничные дни. Ели их с ухой, супом, молоком.         

Пироги для зятя

(«свательные» пироги)

Жарили такие пироги, когда в дом приходили сваты. Первый сканец должна была раскатать невеста. Ей всячески мешали. Сваты и жених подбрасывали в тесто щепочки, чтобы испортить изделие. Считалось, что только в этом случае сватовство будет удачным. «Свательными» пирогами угощали зятя, когда он приезжал в гости к теще, отсюда их другое название – «пироги для зятя». 

Пироги для зятя подавали на стол и строителям дома, когда был готов сруб. 

Существует много вариантов пирогов для зятя; вот один из них:

Готовят пресное тесто. Взбивают 1 яйцо, 2 ст. ложки сметаны, 2 ст. ложки сливок, 2 ст. ложки воды, 1 ст. ложку сахарного песка, щепотку соли. Можно положить немного сливочного масла или маргарина. 

Черничная  каша

Чернику растолочь, положить 3 ложки муки, песка по вкусу, залить водой. При кипении помешивать.

(Информант Шель Мария Алексеевна).

