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Введение

Еще 5 тысяч лет назад греческий философ Гермес Трисмегист высказал гениальную мысль: «Что внутри, то и снаружи». Несмотря на внешнюю простоту этой формулы, мы можем убедиться в ее бесконечной глубине и применимости к любой стороне жизни. Особенно это касается человеческой сущности. Зная закономерности устройства человеческого организма и оценивая черты внешности можно  очень многое рассказать о внутреннем мире человека.


Современное общество характеризуется наличием ряда противоречивых тенденций, в частности тенденции к неопределенности. В этих условиях возрастает важность информации как материи, а вместе с тем становится актуальной и сама потребность в информации. Для адекватной ориентации в противоречивых условиях среды необходимо наличие быстрых способов получения достоверных данных о субъектах и партнерах по общению.  В связи с этим  использование физиогномики приобретает актуальность в условиях  современного социума, так как физиогномические знания позволяют получать информацию о людях без использования тестов. 

Объектом исследования является взаимосвязь характера и поведения человека от его черт лица. Цель исследования: установить взаимосвязь характера человека и его черт лица.

Задачи исследования:

1. Изучить и обобщить  теоретический материал по данной проблеме.

2. Исследовать применение данных физиогномики в различных сферах общественной жизни.

3. Применить полученные теоретические знания на практике при составлении психологического портрета одноклассника.

Гипотеза исследования - если овладеть физиогномическими знаниями, то можно улучшить свои отношения со знакомыми и близкими, научиться понимать и оценивать незнакомых людей, получить возможность влиять на людей, найти с ними общий язык, лучше понять самого себя.

Развитие физиогномики от древности до современности

Восточное направление: предсказание судьбы

Исторические данные говорят о том, что умением «читать лица» обладали еще жители Древнего Египта. Но древнеегипетская цивилизация не оставила об этом искусстве прямых письменных свидетельств, и сейчас принято считать истинными родоначальниками физиогномики народы Востока.

Восточное искусство определения судьбы человека по чертам его лица известно уже более трех тысяч лет. В Китае его основателем считается даосский мудрец по прозвищу Гуйгуцзы (в переводе с китайского – «учитель из долины оборотней»), который отличался поразительным мастерством физиогномиста. Перу этого автора принадлежит самое раннее из имеющихся на данный момент классическое произведение о предсказании судьбы – «Детальный анализ лица». У Гуйгуцзы было много последователей и продолжателей его дела. 

Уже во времена Конфуция искусство чтения лиц Сян Миэн (по другим трактовкам – Сианг Мин), достигло полного расцвета. Эти знания считались священными, ревностно охранялись служителями культа как великое сокровище, передавались через поколения от учителя к ученикам и доступны были только высшим правителям, наделенным неограниченной властью. Такая ситуация определяла основное направление мысли древневосточных физиогномистов. В первую очередь они искали на лицах соотечественников признаки, свидетельствующие об принадлежности человека к правящей элите. 

Однажды Лю Ван, сельский полицейский, встретил мастера Лу, знатока физиогномики. Тот, лишь взглянув на полицейского, сразу же предложил ему свою дочь в жены. Через несколько лет незаметный деревенский чиновник провозгласил себя первым императором династии Хань(206-219г.г.).
Известен случай с Чень Бо, знаменитым физиогномистом и другом генерала Чжао Гуан-иня. Физиогномист предсказал генералу царскую судьбу, и менее чем за 10 лет генерал сделался первым императором династии Сун (960 - 1276 гг.).

Таким образом, можно сделать вывод, что общая цель древневосточной физиогномики – предсказание судьбы.

Западное направление: определение характера

Принято считать, что на Запад учение, позже названное физиогномикой, пришло из Древней Греции. Уже в IV веке до н. э. искусство предсказания будущего по лицу начинает использоваться не для предсказаний судьбы, а для определения характера. Древние греки изучали «физиогномацию» целенаправленно и принципы ее успешно применяли на практике. Так, сохранились сведения о том, что Платон по внешнему виду ученика определял его способности к философии и уровень интеллекта, а Сократ легко определял моральные качества и свойства характера человека по мельчайшим движениям мышц лица. Существуют письменные свидетельства, подтверждающие, что Пифагор не брался обучать студента математике, если не видел на его лице признаков наличия математических способностей.

Аристотель одним из первых попытался письменно изложить основы физиогномики. При этом критерии, предложенные им, основывались на личном опыте длительных наблюдений и сопоставлений. Он полагал, например, что толстые носы в форме луковицы свойственны людям грубоватым и малоразвитым, остроконечные носы отличают вспыльчивых, а крючковатые присущи людям благородным и властным. 

Уже в те времена знание многих физиогномических закономерностей успешно применялись в медицине. Знаменитые врачи древности Гален и Авл Корнелий Цельс читали на лице пациента скрытые признаки многих болезней. Например, Цельс писал: «Те, у кого лицо продолжительное время остается бледным и одутловатым, страдают головными болями или от живота». Подобных сведений, которыми до сих пор используют медики, он оставил немало. 

В Средние века великий целитель Ибн Сина, известный в Европе как Авиценна, также использовал в своей практике физиогномические принципы. Он подробно анализировал выражение лица больного, а результаты этих наблюдений использовал при постановке диагноза. В это же время и позже тонкости физиогномики постигли такие выдающиеся личности, как Леонардо да Винчи, Фрэнсис Бэкон и другие светлые умы человечества. 

Представление о том, что лицо может открыть характер человека, не ограничивается лишь Азией и Западом. В  Африке, в давние времена вожди племени в Конго скрывали свое лицо от посланцев других племен. Видны были только глаза. В свете опыта китайской физиогномики допускается, что он стремился скрыть свой характер от посланца - возможного соперника или противника. То же самое можно сказать и о монархах средневековой Европы.

Таким образом, можно сделать вывод, что западное направление развития физиогномики считало приоритетным определение характера.
Применение данных физиогномики в

различных сферах общественной жизни
Современные исследователи, признающие важность и необходимость изучения физиогномических признаков, не принимают на веру мудрость древних, а разрабатывают язык современной науки, точной и обоснованный. представители различных профессий скрупулезно изучают богатейшее наследие физиогномистов прошлого, находят наиболее существенные, объективно подтверждаемые законы и используют их в повседневной практике.

Эксперты – криминалисты, например, использовали физиогномические данные для разработки идентификационного комплекса рисунков – специальной системы, состоящей из множества рисунков элементов лиц мужчин и женщин. С помощью этого комплекса составляются фотороботы предполагаемых нарушителей закона. Методика поиска, основанная на системной идентификации черт лица, широка, распространенна во всем мире. 

Особенно полно данные физиогномики используют в медицине, причем в самых различных ее областях. По кругам и мешкам под глазами, по припухшим векам, по изменению цвета кожи и другим настораживающим признакам врачи распознают у больного ту или иную болезнь. Многовековые наблюдения позволили выявить черты внешности, характерные для самых разных патологий. Это позволило врачам разработать подробную классификацию. 

Генетики изучают по чертам лица внешние проявления наследственной информации, определяя по внешнему виду многие генетические отклонения и аномалии. Например, наличие в генотипе человека лишней хромосомы физически проявляется как болезнь Дауна, признаки которой по характерным чертам лица больного может распознать даже человек, далекий от медицины.

Физиологи стремятся выяснить, какие системы организма и какие факторы влияют на рост и развитие лица, что обусловливает его подвижность и выразительность, какие группы мышц отвечают за мимические проявления различных эмоциональных состояний.

Антропологи ищут истоки истоков, стараются расшифровать этнические особенности, присущие лицам людей разных этносов и народностей, а анатомы изучают строение лица, его пропорции, форму, контуры, соразмерности. Они определяют конституциональные, половые и возрастные отличия в строении лица, создают фундамент для понимания законов его структурной организации.

Таким образом, данные физиогномики используются сейчас во многих социальных сферах для решения практических задач. 

Выводы:

Физиогномика - от греческого (physis - природа, gnomon-знающий) - учение о связи между внешним обликом человека и его принадлежностью к определенному типу личности, благодаря чему по внешним признакам могут быть установлены психологические характеристики этого типа. На протяжении всего периода развития физиогномики как системы знаний начиная от Аристотеля, достоверность физиогномических данных и диагностический потенциал физиогномики в целом подвергались серьёзной обоснованной критике со стороны учёных за разрозненность, противоречивость и ненаучность. Физиогномикой называется древнее искусство толкований, а современное научное направление, основанное на достоверных, объективно подтвержденных физиогномических данных, принято  называть персонологией.

Из-за сложности и непредсказуемости человеческой психики персонологию нельзя в полной мере считать точной наукой, впрочем, как и психологию, и педагогику, и любую другую науку о человеке.

Практическая часть

Организация и проведение исследования

Для достижения цели исследования и реализации поставленных нами задач,  я провела практическую часть работы в 3 этапа:

1. Изучение по фотографиям знаменитых людей наиболее ярких черт внешности и описание их характерных особенностей.

2. Цифровое фотографирование одноклассников.

3. Составление психологического портрета одноклассника по  физиогномическим данным.

На первом этапе исследования я выяснила, что лицо человека можно условно разделить на следующие зоны:

· Зона лба

· Зона глаз и носа

· Зона рта и подбородка

Такое деление на зоны неслучайно. Данные зоны считаются в современной физиогномике основными диагностическими зонами лица и называются соответственно верхняя, средняя и нижняя. 
Чтение лица начинается с определения его формы.
Квадратная форма лица обычно принадлежит к суровому, мужественному, нередко бессердечному типу. Такие люди бывают часто грубы, настойчивы. Самая яркая черта их характера - решительность. В общении они прямолинейны и откровенны.
Для треугольного типа лица характерен высокий широкий лоб, малый по размеру и слегка выпяченный подбородок, выступающие скулы. Человек с таким лицом обладает тонкой интуицией. Продолговатое лицо. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Это так называемый аристократический тип. Большинство правителей на Востоке имели именно такую форму лица. Люди с овальным лицом обладают высоким интеллектом, утонченностью, уравновешенностью, хорошими организаторскими способностями и ярко выраженной целеустремленностью. Трапециевидная форма лица имеет много общего с треугольной. Для этого лица характерен широкий лоб и слегка суженый подбородок. Человек с такой формой лица интеллигентен, тонок, артистичен. Круглая форма лица - это добродушие, мягкость и миролюбие. Область лба рассказывает нам о стиле мышления человека. Человек с высоким и широким лбом сосредоточен на своих мыслях и чувствах, он больше склонен к философскому взгляду на мир. А человек с невысоким и нешироким лбом обладает практическим складом ума. Большие и выразительные глаза говорят о том, что человек  очень эмоциональный. И наоборот, небольшие глаза говорят о пониженной эмоциональности человека. Люди, у которых глаза расположены близко к друг другу,  вспыльчивые и несдержанные. И напротив, если глаза у человека находятся на большом расстоянии, то этот человек по характеру терпеливый, медлительный. 

Яркие полные губы говорят о щедрости их обладателя, а экономность выражают тонкие и бледные губы. Если уголки рта опущены вниз, значит человек – пессимист и наоборот, уголки рта приподняты вверх у оптимистичного человека.
 
Короткий, не заостренный нос, с вогнутой переносицей и со слегка вздернутым кончиком говорит о том, что его обладатель доверчивый и отзывчивый человек.
А человека, у которого длинный с опущенным кончиком нос, очень трудно обмануть, так как такие люди ничего не принимают на веру. А нос «картошкой» имеют простодушные люди, они очень легкие в общении и терпят чужие недостатки. 

Человека с удлиненным подбородком заостренной формы  отличает упорство и упрямство. Такой человек всегда добьется своей цели. Широкий подбородок квадратной формы  бывает у людей с сильным и властным характером. Чем меньше подбородок выражен, тем легче человек идет на уступки окружающим, тем легче удается с ним договориться.
Вывод:  сочетание черт лица во многом отражает характер человека. Можно получить большой объем информации о совершенно незнакомом человеке, изучив его физиогномические данные.

На следующих  этапах исследования я  сфотографировала своих одноклассников  и изучила по фотографии их черты лица. На основе физиогномических данных я составила психологические портреты своих одноклассников. 

Так как я общаюсь со своими одноклассниками, участвовавшими в исследовании, достаточно длительное время, полученные физиогномические данные полностью подтвердили характерные качества личности моих одноклассников.

Заключение
«Сколько людей – столько и характеров», – часто повторяем мы. И это действительно так, двух одинаковых людей на свете нет.  Люди имеют различные системы ценностей, увлечения, характер.

Вы встретились с незнакомым человеком. Какой у него характер, как вести себя с ним, какой он человек?  Возможно ли это узнать, посмотрев на его лицо? На эти  и другие вопросы можно ответить, изучив основы физиогномики. Лицо — визитная карточка человека, которая содержит информацию о характере и особенностях поведения вашего собеседника, потенциального сотрудника или просто нового знакомого. Умение видеть эту информацию позволяет лучше понимать окружающих, чувствовать себя увереннее в общении с другими, улучшать отношения в семье, в рабочем коллективе и в кругу друзей. Лицо человека может рассказать о многом.  Большинство из нас не подозревают, что всю жизнь, где бы мы ни были, мы занимаемся толкованием лиц. 

          Как известно, для того чтобы добиться желаемого в жизни, очень важно уметь разбираться в людях. А знание физиогномики не только откроет  много нового и полезного о близких людях и друзьях, но и научит быстро и точно оценивать любую психологическую обстановку, корректировать в случае необходимости свое поведение.

В моей работе можно найти сведения об основных принципах этого учения.  И я надеюсь, что полученные знания помогут тому, кто заинтересовался физиогномикой, улучшить свои отношения со знакомыми и близкими, научиться понимать и оценивать незнакомых людей, получить возможность влиять на людей, найти с ними общий язык  и лучше понять самого себя.
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Приложение I
Большие глаза говорят о повышенной эмоциональности человека
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Приложение II
Яркие и полные губы говорят о щедрости их обладателя, а экономность выражают тонкие и бледные губы
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Приложение III
Если уголки губ опущены вниз, значит человек-пессимист и наоборот, уголки рта приподняты вверх у оптимистичного человека
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Приложение IV
Короткий, не заостренный нос, со слегка вздернутым кончиком говорит о том, что его обладатель доверчивый и отзывчивый
[image: image7.jpg]



Приложение V
Человека с удлиненным подбородком отличает упорство и упрямство. Широкий подбородок бывает у людей с сильным и властным характером.
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