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Введение.
Чтобы  быть здоровым  и бодрым, человек должен, помимо прочих продуктов, употреблять в пищу овощи (огурцы, капусту, морковь, помидоры, кабачки и др.). 

     
Овощных растений очень много. Плоды и зелень их вкусны и питательны, так как содержат жиры, белки и углеводы. Кроме того, в овощах   содержатся особые вещества – витамины, необходимые для нормального развития и здоровья человека.

У  значительной  части  овощных  культур  в  пищу  употребляют  корни. Растения  этих  культур    называют  корнеплодами. К  ним   относятся  редис,  репа,  морковь, свекла,  петрушка,  сельдерей.  Чем  моложе   корнеплод,   тем  он  вкуснее.


Летом,  когда  много   зелени,  фруктов  и   свежих  овощей,  организм    человека  не  испытывает  недостатка  в  витаминах.  В  зимние  же  месяцы    особенно  полезно  употреблять  в  пищу, овощи в  свежем  или  консервированном  виде  (за  исключением,  разумеется,  картофеля  и   тыкв,   которые  необходимо  сварить  или  поджарить).   Чтобы  как  можно  лучше  удовлетворить  потребность  в овощах,  необходимо  научиться  их  выращивать.

Я живу в селе Городище, учусь в сельской школе. Каждый год летом работаю на пришкольном участке, где знакомлюсь с выращиванием, посадкой  различных овощных культур. 


В прошлом году мы с ребятами нашего класса закладывали опыт «Влияния густоты посева на урожай свеклы». Выяснили, что семена свеклы лучше всего сеять на расстоянии 15см. В этом году я решила выяснить, какой сорт столовой свеклы дает лучший урожай, и заложила вместе с одноклассниками опыт «Сортоизучение столовой свеклы».


Для этого поставила перед собой цель


Цель: Узнать, какой сорт свеклы, наиболее приемлем для выращивания в местных условиях.

Для решения этой цели  поставила задачи:

         Задачи:

1. выбрать участки для каждого сорта свеклы;

2. осуществлять  агротехнические действия за посевами;

3. проводить наблюдения за ростом растений; 

4. сравнить урожайность каждого сорта. 

I. Что я узнала о свекле из научной литературы.

1. 1. Происхождение культуры.
Свекла была  окультурена за много веков до нашей эры в странах средиземноморья и в Персии.  Дикорастущие виды её сих пор встречаются в Закавказье и Малой Азии, на побережье Средиземного моря. В Древней Греции в пищу употребляли не только  корни, но и листья, вымоченные в вине с перцем. Римский император Тиберий собирал свеклой дань с покоренных  народов, что способствовало распространению её в Европе.

    
Из Византии в Х в. свекла проникала в Киевскую Русь и пришлась по вкусу нашим предкам. Сегодня она является одной из самых популярных овощных культур.[6]
1. 2.Полезные свойства.
 
Свекла столовая – наиболее калорийная овощная культура. В ней содержатся полезные для организма человека белок, жир, сахар, клетчатка,  органические кислоты ( яблочная, лимонная и др.), минеральные соли (магний, калий, кальций, железо, йод, фосфор),  витамины С, В1, В2, Р и РР.
       С глубокой древности известны целебные свойства свеклы, о которых писали Гиппократ, Цицерон, Вергилий, Плутарх. Свекла включается в диету больных, страдающих  сердечно – сосудистыми заболеваниями, в частности гипертонией, рекомендюются при  недостаточности кровообращения почек и печени, при тяжелых формах сахарного диабета и при малокровии.

       Красящие вещества, содержащие в свекле, используются в кулинарии.[2]
1.3. Биологические особенности.
          Столовая свекла – двулетнее растение семейства маревые. В первый год жизни она образует розетку листьев и корнеплод различной формы (от плоской до удлинено – конической) и окраски (от белой до тёмно – красной).
Полное описание этой культуры  содержится в таблице № 1.

Таблица №1.                    

	культура
	Лист
	Цветок,

тип соцветия
	Плод
	Культура относится

	
	форма
	жил-кова-ние
	
	
	к семей-ству
	к класс-су
	к группе

	
	
	
	
	
	
	
	По про-дук-тив-ности
	По про-

должи-тель-ности жизни

	Свёкла

столовая


	цель-ная
	сет-ча-тое
	Ч5 В5 Т5 П1,

метель-чатое
	клу-бочек
	Маре-вые
	Дву-доль-ные
	корне-плод
	дву-лет-ние


   
Достоинство столовой свеклы является то, что её можно иметь в свежем виде практически в течение всего года:  корнеплоды хорошо сохраняются почти до нового урожая. Кроме того, весной из корнеплодов можно выгонять зелёные листья, а затем из ранних посевов отбирать для пищевых целей молодые растения (пучковая продукция).
В образовании корнеплода принимает участие стеблевая часть растения – подсемядольное  колено и корень. В зависимости от развития этих частей. Формируются корнеплоды той или иной  формы – более короткие с преимущественным  развитием стеблевых частей у северных сортов свеклы и более длинные при развитии верхней части корня у сортов из Западной Европы. В связи с такой особенностью  формирования свеклу можно  выращивать рассадой или пересаживать при прорывке, чего нельзя делать, например, с морковью пастернаком. 

Типы корнеплодов по форме могут быть  следующие: плоские, плоско – округлые, круглые, овальные, цилиндрические, укорочено – конусовидные, длинные. Скороспелость сорта соотносится с формой корнеплода:  сорта с короткими плоскими корнеплодами вызревают за 4 месяца; с круглыми – за 4, 5 – 5месяцев; с  длинными  - за 7 месяцев и более.     
1.4. Условия выращивания.
Среди корнеплодных, свекла  отличается  наибольшей требовательностью к интенсивности  освещения.  Она плохо переносит  загущение  и затенённые участки.
Свекла  столовая – относительно  холодостойкая  культура. Её семена начинают  прорастать при  температуре выше 4С, всходы переносят кратковременные заморозки до – 0,5- 1С, а взрослые корнеплоды – до – 2 С. Оптимальной для роста и развития растений свеклы является  температура 15 – 25С. При температуре ниже 8С, рост растений  практически  прекращается. В условиях холодной,  сырой погоды у них уже в первый год жизни появляются  цветоносные стебли, что резко снижается урожайность  культуры. 
По сравнению с другими овощными растениями столовая свекла довольно  засухоустойчива. Временный недостаток  влаги в верхний слоях почты она переносит благодаря мощной, глубоко проникающей корневой системе. В то же время   длительные засушливые периоды она нуждается  в поливаниях. Самые высокие требования к влажности почвы у свеклы  совпадают  с периодами прорастания семян и наибольшего  развития  листовой поверхности.

Избыток  влаги и близость грунтовых вод неблагоприятны  для  растений свеклы: они имеют угнетенный вид. Наблюдается загнивание корней.  В таких условиях свеклу надо возделывать на высоких грядах и гребнях.

Для возделывания свеклы наиболее пригодны хорошо заправленные  органическими удобрениями, имеющие нейтральную или  слабокислую реакцию суглинистые  почвы. Хорошо урожаи свеклы  можно получить и на других  типов почв. Для этого кислые глинистые, подзолистые и торфяные почвы надо известковать. Из минеральных удобрений столовая свекла в наибольшей мере нуждается в азоте и калии. При  чем наибольшее потребление  азота происходит в первой половине вегетации, а калия – в конце.  При недостатке азота  задерживается рост растений, их листья приобретают желтоватую окраску, сильно снижается урожай. Однако избыток азота также вреден для растений:  у них идёт буйный рост ботвы  в ущерб корнеплодам, созревание которых задерживается,  появляется рыхлость и водянистость тканей корнеплода.
Калий ускоряет созревание корнеплодов, повышает их качество, лежкость и устойчивость к болезням. При  калийном голодании у свеклы 
формируется слабо развитый корнеплод. На недостаток калия указывает слабая облиственость   растений,  замедление роста и появление на листьях пятнистых  положений.  Такие  листья часто скручиваются, отмирают, начиная с вершины и краёв.

    Фосфор  способствует быстрому  развитию корневой системы в начальные  фазы роста, ускоряет формирование корнеплодов и улучшает их качество. Недостаток фосфора    приостанавливает рост растений и задерживает  формирование корнеплодов. Признаками  фосфорного голодания  являются прижатость розетки листьев, повышенная пигментация  их  антоцианом.

      Потребность растений в микроэлементах (бор, медь,  марганец, цинк и др.)   невелика и, как правило, удовлетворяется  имеющимися в почве запасами.  Однако недостаток железа, магния, марганца  вызывает хлороз растений, недостаток бора -  гниль сердечка, на поверхности  корнеплодов появляются тёмно окрашенные участки пробковой ткани, а недостаток меди приводит к загниванию корнеплода.[3] 
Минеральные удобрения рекомендуются вносить при весенней перекопке участка, хотя фосфорные и калийные можно вносить и осенью. В Нечерноземной зоне в среднем можно принять следующие нормы внесения удобрений (в г. на 10м): азотных 90 – 120, фосфорных 200 – 300 калийных 250 – 350.
  При обработке почвы под свеклу основное внимание надо уделять созданию мощного пахотного слоя, обеспечивающего свободное проникновение корневой системы и доступ воздуха. Для этого осенью Участок вскапывают на глубину не менее 30 см. весной для сохранения влаги проводят  1 – 3 кратное боронование и перекопку участка на глубину 10 – 15 см. 
Столовая свекла требовательна к предшественникам, не выносит повторных посевов. Её лучше размещать после культур, под которые вносили органические удобрения. Лучшими предшественниками для свеклы являются огурцы, капуста ранняя, картофель ранний.
1.5. Уход за корнеплодами
Уход за корнеплодами заключается в разрушении почвенной корки до появления всходов, рыхление почвы в междурядьях, удалении сорняков, прореживании всходов, подкормкам, поливе, борьбе с вредителями и болезнями.

   
Разрушение почвенной корки. Часто до появления всходов на поверхности почвы образуется корка, которая затрудняется доступ воздуха к семенам, ослабляет рост ростков и мешает им пробиться на поверхность. В этом случае проводят боронование легкими боронами поперек рядков. 

Рыхление. При появлении всходов проводят рыхление междурядий, которое повторяется в течение лета несколько раз. При этом уничтожаются сорняки. 

Прореживание. Для получения высоких урожаев очень важно провести прореживание всходов. У свеклы первый раз прореживают всходы при появлении настоящего листа на 3-4см, причем из всех сеянцев развивавшихся из плода, оставляют только один. Второй раз свеклу прореживают через 20 -25 дней после первого на 5-8 см. с выборкой в пучки молодых корнеплодов.

Подкормка. Первый раз подкармливают свеклу – при появлении 3 – 4 настоящих листьев. Вторую проводят через  20 -25 дней после первой.

Полив. Поливают растения по мере необходимости по вечерам и только при продолжительной засушливой погоде; распылитель лейки во время полива держать близко к почве. В засушливую погоду полив обязателен в период прорастания семян, укоренения всходов и утолщения корня. Как правило, первый полив проводят вскоре после появления всходов. Поливы целесообразны также после прореживания. После каждого полива и дождя необходимо разрыхлить междурядья, разрушить корку и уничтожить сорные растения.  
Уборка. Уборку производят в сухую погоду. С выкопанных корнеплодов отряхивают землю, ботву обрезают вплотную к корнеплоду. Корнеплоды свеклы плохо переносят заморозки, поэтому их надо убрать до конца сентября. При уборке листья обрезают коротко, но не повреждая головки. 

Хранение. На хранение отбирают здоровые, с ровной поверхностью, неповрежденные корнеплоды. Корнеплоды убирают в подвал для хранения. Мелкие корнеплоды (менее  4 см.) откладывают отдельно: после зимнего хранения их используют для выгонки зелени. Хранят корнеплоды столовой свеклы в открытых полиэтиленовых мешках или ящиках. Оптимальная температура хранения 0 – 1 С.[4]
Оказывается, как много надо знать, чтобы вырастить большой урожай свеклы.
 При высокой агротехнике  урожаи свеклы достигают  500 -1000центнеров с гектара. [3]. 
1.6.Сорта.
В Госреестр на 2003г. было включено около 40 сортов и гибридов столовой свеклы, в том числе много иностранных. Следует отметить, что голландские, французские сорта и гибриды отличаются от отечественных высокой выравненностью корнеплодов, небольшой розеткой листьев. Корнеплод небольшого размера. Однако чаще всего они хуже хранятся, содержат меньше сахаров, но больше нитратов. Лучше других хранятся среднеранние Пабло F1, среднеспелые Пронто и Ларка. Очень плохо хранятся Детройт. Детройт Неро.

     Наиболее распространенный  и самый приемлемый  для выращивания в любых условиях России – Бордо 237. этому сорту фактически уже более 100 лет. Среднеспелый, от всходов до уборки 100 – 110  дней, средняя масса корнеплода 240 – 460г. Форма корнеплода округло и округло овальная, окраска мякоти тёмно – красная, бордовая. Листовая масса мощная.  Хранится  лучше всех сортов. Основной недостаток – быстрое перерастание корнеплодов. Чтобы избежать этого, рекомендуются более поздние и загущенные  посевы.
К сортотипу Бордо относятся очень похожие на него, но более выровненные по морфологическим признакам  Хавская, Браво, Двусемянная  TCXA.
Из новых сортов представляет интерес  Бикорес - раннеспелый,  с розеткой листьев среднего размера,  округлым корнеплодом, масса 160 – 210 г, карминно – красной  мякотью. Отличается выравненностью корнеплодов, высокой (до 96 процентов) стандартностью,  пригоден для зимнего хранения. Бордо односемянная - среднеспелый, период от всходов до  технической  спелости 105-120 дней.  Розетка  листьев крупная, корнеплод округлый с красной мякотью массой 210-350г. Хорошо хранится.

Мулатка среднепоздний, период от всходов до технической спелости 125-130 дней. Розетка листьев средняя стоячая, корнеплод крупный, мякоть красная. Масса корнеплода 160-360г.   

         Бона-среднеспелый. Розетка листьев крупная, полураскидистая.  Корнеплод округлый, красный, с тёмной – красной нежной мякотью, без колец, массой  250 – 280 г.  Высокая выравненность корнеплодов и хорошая лежкость.[5]
II. Проведение опыта.
2.1.Подготовка участка к опыту.
     Участок, на котором мы сеяли  свеклу, находятся на нашем пришкольном  участке. Нам выделили три грядки.  Земля там удобренная, богатая азотом. Два года назад туда был внесён навоз.


Перед началом всех работ с нами провели инструктаж по технике безопасности.[1] Мы внимательно слушали, потому что хотели всё сделать правильно и не пораниться во время работы.


 Перед посевом почву необходимо вспахать и заборонить. Нам участок    вспахали и заборонили 6 июня. Старшеклассники сделали грядки и заборонили почву граблями. Мы тоже пробовали боронить, но у нас ещё ничего не получалось.

После подготовки почвы на грядках мы сделали борозды на расстоянии 20см. и  очень хорошо их полили.

 После полива мы проверили, как  политы грядки. Наши борозды пролиты на 3см и из почвы можно выдавить капельки воды. Значит почва подготовлено правильно.
                             Нас похвалили за подготовку почвы.

2.2. Как мы закладывали опыт.
После     подготовки участка  к посеву необходимо  каждую из  трёх грядок  разделить на  3 части, так как по правилам  нужно делать не менее 3 повторностей. 


У нас получилась такая схема расположения вариантов. 

                                                                                                             Таблицу№2.
Схема расположения грядок.

       1 грядка                               2 грядка                                 3грядка

	Длина грядки- 15 м.
	    Мулатка


	  Бордо
	Односемянная

	
	   Бордо


	  Односемянная
	Мулатка

	
	  Односемянная


	  Мулатка
	 Бордо

	
	    Ширина грядки 1 м.
	  Ширина грядки 1 м.
	 Ширина грядки 1 м.


Для проведения опыта мы взяли такие сорта  свеклы: 

· «Односемянная», 
· « Бордо»
· «Мулатка».
 Все эти сорта районированы  в нашей зоне. Это значит,  что они хорошо растут и дают богатый урожай в нашей местности.

Мы выяснили в прошлогоднем опыте, что соплодия нужно сеять на расстоянии 15см. Посев нужно было проводить на глубину 3 см. здесь нас ждали определённые сложности, потому что нужно было раскладывать соплодия свёклы по одной и при этом строго выдерживать расстояние при посеве. Аккуратность и чёткость при закладке опыта и наша терпеливая работа помогут нам  удачно провести эксперимент и мы получим правильные результаты. Надо отметить,  хорошо что это всё-таки свёкла, а не морковь. Я даже не знаю, как бы мы справились с другой культурой. Сеять по одному соплодию, так как из него появляются несколько растений. Чтобы опыт удался нужно работать четко и аккуратно, тогда результат получится правильный (Приложение1).


 Нельзя ошибиться и в месте  посева сортов свеклы на грядках. И с этой задачей  мы справились.

За посев семян нам поставили оценку хорошо.

2.3. Уход за опытом.
    
В течение лета мы  ухаживали за опытом. Лето 2008 года выдалось  очень жарким, поэтому нужно было часто поливать. В июне мы ходили на летнюю оздоровительную площадку и каждый день следили за всходами. 17 июня появились первые всходы. 25 июня мы  прореживали всходы, чтобы не было несколько растений из одного семени. В июле мы распределились по одному, и каждый наблюдал за грядками в течение 10 дней. Нужно  было полоть, рыхлить и поливать растения.

 Мы работали по такому графику:

  1 - 10 июля – Столяров Сергей.

  11 - 20 июля  - Золоткина Надежда.

  21 – 31июля -  Ерохина Влада.

  1 – 10 августа -  Пензин Егор.

  10 – 20 августа - Решетникова Олеся (это я). 
  21 – 30 августа - Чернавский Саша (Приложение2).
Я следила всё лето за ростом растений. Наблюдала, какой сорт растёт лучше.  В течение лета я заполняла дневник наблюдений по отчёту моих одноклассников и моих наблюдений.
2.4.Уборка и учёт урожая.
Урожай  собирали 22 сентября.  Погодные условия позволяли нам долго работать. Температура воздуха была + 6 градусов. Перед уборкой урожая нам снова провели инструктаж по технике безопасности.
 

Сначала мы  выдернули свёклу и  разложили её по кучкам. Раскладывали отдельно каждый сорт на своих делянках 
Затем измерили диаметр корнеплодов свеклы каждого сорта 
После этого обрезали свеклу от  ботвы и  складывали в мешки 
Затем взвесили каждый сорт свёклы отдельно с каждой делянки. И в завершении работы взвесили всю свёклу вместе (Приложение 3).Чтобы участок остался чистым, мальчики собрали всю ботву и унесли её на свалку.

По результатам измерений я составила таблицу 3 и сравнила урожайность различных сортов свёклы.
                                                                                                  Таблица № 3.

Размеры корнеплодов и урожай свёклы по повторностям
	Название сорта


	Размер плода
	Кол-во кг

	Односемянная 1 повт.

	13см.
	22кг 200г

	Односемянная 2 повт.
	14 см.

	19кг

	Односемянная 3 повт.
	14 см.

	20кг

	Бордо 1 повт.

	12 см.
	37кг

	Бордо 2 повт.

	10 см.
	35кг 500г

	Бордо 3 повт.

	10 см.
	33кг

	Мулатка 1 повт.

	9см.
	14кг

	Мулатка 2 повт.

	12см.
	21кг 200г

	Мулатка 3 повт.

	10см.
	24кг 200г


При измерении размера корнеплодов выяснили, что у:

«Односемянной» -                                                                       13 – 14 см.

«Бордо»  -                                                                                      10 --12 см.

«Мулатка» -                                                                                    9 – 12 см.

Корнеплоды выросли достаточно крупные у всех сортов.

По результатам этой таблицы я решила подсчитать общий урожай по каждому сорту и урожайность. Результаты поместила в таблицу №4.
Таблица № 4.

Результаты учета урожая

	Сорт
	Урожай
	Урожайность на 1м2

	Бордо
	101.500
	               7.3 кг

	Односемянная
	61.200
	4.8 кг.

	Мулатка
	59.400
	3.9 кг.


Оказалось, что меньше всего урожай дал сорт «Мулатка»,  свёкла сорта «Бордо» самая урожайная на нашем  участке.

В этом году у нас не было мелкой свёклы. Весь  урожай мы сдали в столовую.    Всего получилось-                                                     112 кг 100г.
 
Заведующая столовой Крутикова Вера Александровна похвалила нас за хороший урожай и пообещала делать салаты и варить борщи из нашей свеклы.
Заключение.


Свою работу по проведению опыта мы выполняли на  учебно – опытном участке нашей  школы. Без такого участка трудно представить работу по изучению жизни растений.



На участке мы познакомились с условиями роста и развития овощного растения – свёклы столовой. Научились правильно выращивать эту культуру. Мы проводили наблюдения, которые помогли нам понять, как выращивать овощи. Мы знаем теперь, что все работы нужно делать вовремя и очень хорошо.



Считаю, что мы сделали всё правильно и доказали, что для получения хорошего урожая необходимо:
        - выбрать сорт свёклы, наиболее урожайный для данной местности;
        - правильно посадить её на растоянии15 см;

        - поливать при всходах, удалять лишние всходы, рыхлить почву, удалять                     
сорняки.             
 Я думаю, что все  посаженные нами в этом году сорта свёклы, дают неплохой урожай в нашей местности. Однако, на нашем пришкольном участке лучше всего растёт свёкла сорта «Бордо».  Я посоветую маме выращивать один из этих сортов у себя на огороде.   

             Когда мы перейдём в 5 класс, я думаю, мы будем продолжать ставить опыты на пришкольном участке.



Приятно приносить пользу  школе своим трудом. 

бобовь     овский  и-ткина Нать растения.

ечении 10 дней.ивали всходы, чтобы неболо
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Приложения
 Приложение № 1.
Посев семян
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Приложение № 2
Уход за опытом
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Приложение № 3
Учёт урожая.
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