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                                           Введение

Прежде, чем приступить к практическим действиям, думаю, имеет смысл последовать мудрому правилу и обосновать свои действия теоретически. Сегодня люди всё шире используют в своей деятельности сведения о состоянии природной среды. Эта информация нужна им в повседневной жизни при ведении хозяйства, в строительстве, при чрезвычайных обстоятельствах: для оповещения о надвигающихся опасных явлениях природы. Но изменения в состоянии окружающей среды происходят и под воздействием биосферных процессов, связанных с деятельностью человека (антропогенных).

Общепринятое определение экологического мониторинга звучит так: это ‑ информационная система наблюдений, оценки и прогноза изменений в состоянии окружающей среды, созданная с целью выделения антропогенной составляющей этих изменений на фоне природных процессов. Проще говоря, чтобы провести экологический мониторинг, нужно собрать информацию методом наблюдения, провести соответствующую оценку изменений в окружающей среде, при этом особо учесть процент влияния человека на эту среду (не исключая природных процессов), после чего составить прогноз развития экологической ситуации наблюдаемой среды.

Получается, что система экологического мониторинга должна накапливать, систематизировать и анализировать информацию:

‑ о состоянии окружающей среды; 

‑ о причинах наблюдаемых и вероятных изменений состояния (иначе ‑ об источниках и факторах воздействия); 

‑ о допустимости изменений и нагрузок на среду в целом;

‑ о существующих резервах биосферы. 

Таким образом, в систему экологического мониторинга входят наблюдения за состоянием элементов биосферы и наблюдения за источниками и факторами антропогенного воздействия.

Система мониторинга не включает деятельность по управлению качеством среды, но является источником информации, необходимой для принятия экологически значимых решений. Эко-мониторинг не следует путать с другим распространённым понятием – экологический контроль.

«Современный толковый словарь русского языка» определяет экологический контроль так: «Контроль экологический ‑ деятельность государственных органов, предприятий и граждан по соблюдению экологических норм и правил. Различают государственный, производственный и общественный экологический контроль». Законодательные основы экологического контроля регулируются Законом Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды».

Основные источники
экологических загрязнений  помещений
Воздух. По оценкам экспертов Всемирной организации здравоохранения, городской житель проводит в помещениях почти 80 процентов своего времени. По данным учёных, сравнивавших воздух в квартирах с загрязненным городским воздухом, оказалось, что воздух в комнатах в 4-6 раз грязнее наружного и в 8-10 раз токсичнее.

Экологические загрязнения воздуха в помещениях можно разделить на два типа: химические и бактериологические. На сегодняшний день известно около 1000 химических и биологических типов загрязнений, обнаруженных в воздухе помещений.

Загрязнения воздуха в помещениях могут вызвать заболевания различных уровней тяжестей, начиная от простого недомогания и головной боли и кончая тяжелейшей аллергией и онкологическими заболеваниями.

Химические загрязнения воздуха в помещении и их влияние на организм человека:

· Вещества, поступающие из атмосферного воздуха, то есть проникающие в помещения с улицы.

· Оксиды азота ‑ это газы, образующиеся при сгорании топлива, например, в автомобилях и иных транспортных средствах, отопительных приборах и плитах. Они присутствуют также и в табачном дыме.

Влияние оксида азота на организм человека. Попадание оксида азота в организм человека может вызывать раздражение дыхательных путей и легких. Воздействие высоких уровней двуокиси азота в жилых помещениях может увеличить риск респираторных инфекций у детей.

· Бензол ‑ входит в состав сырой нефти и в Европе ‑ в состав бензина (обычно около 5, иногда до 16 процентов). В настоящее время в большинстве развитых стран использование бензола в качестве растворителя запрещено вследствие его опасности для здоровья, однако, он всё ещё используется в лабораторной практике.

Поступление с воздухом является основным источником попадания бензола в организм. Около 50 процентов бензола, содержащегося во вдыхаемом воздухе, абсорбируется легкими.

Влияние бензола на организм человека. При хроническом воздействии бензол накапливается в жировой ткани. В высоких концентрациях нейротоксичен. Наблюдаются патологические изменения крови.

· Полиядерные ароматические углеводороды (ПАУ) ‑ источником повышенного содержания ПАУ в воздухе являются автотранспорт, промышленные производства. Существует несколько сотен ароматических углеводородов, наиболее известен бенз[а]пирен. Бенз[а]пирен является местным канцерогеном.

Влияние ароматических углеводородов на организм человека. Исследования в основном отмечают развитие рака лёгких в результате поступления ПАУ с воздухом; меньше сообщений о канцерогенности ПАУ, поступивших с пищей.

· Сероводород ‑ представляет собой бесцветный, весьма ядовитый газ. Может встречаться как в производственных (нефтеперерабатывающие заводы, очистные сооружения, целлюлозно-бумажное производство), так и природных условиях.

Влияние сероводорода на организм человека. При высоких концентрациях сероводорода появляется головная боль, головокружение, бессонница, общая слабость, кашель. Наблюдается также общее нейротоксическое действие.

· Химические вещества, источники выделения которых находятся в помещениях.

· Вещества, образующиеся при использовании газового и другого топлива.

· Диоксид и оксид углерода ‑ это ядовитые газы, образующиеся при неполном сгорании топлива. Источниками высоких концентраций оксида углерода могут быть неправильно установленные или неграмотно эксплуатируемые приборы, работающие на газе или топливе, нагревательные приборы.

Влияние оксида углерода на организм человека. Во многих странах каждый год происходят случаи отравления окисью углерода со смертельным исходом в жилых помещениях. Ранние симптомы проявляются в ощущении усталости или сонливости без видимых причин, головокружении, боли в груди и желудке. Длительное воздействие оксида углерода может приводить к потере сознания, коме и смерти.

· Вещества, образующиеся при использовании бытовой химии.

· Толуол ‑ используются как растворители в красках, в косметической продукции, в химической промышленности.

Влияние толуола на организм человека. Толуол раздражает глаза, ротовой полости отмечаются функциональные нарушения ЦНС.

· Ксилол ‑ применяется в качестве смазки, растворителя красок, и как добавка к пестицидам. Ксилол вызывает раздражение кожи, а при длительном воздействии – экзему, стойкие нарушения кожного покрова.

· Вещества, выделяющиеся из строительных и отделочных материалов.

· Фенол ‑ летуч, испаряется при обычной температуре, обладает характерным запахом. Фенол в виде паров или пыли проникает в организм через дыхательные пути, слизистые оболочки и кожу.

Воздействие фенола на организм человека. При разовом или нерегулярном воздействии небольших доз наблюдается утомление, головокружение, головная боль, а также снижение иммунитета, обострение аллергических реакций.

· Формальдегид ‑ бесцветный газ с резким запахом. Источником в помещении могут служить древесностружечные материалы (ДСП), полимерные материалы для отделки пола, внутренней отделки стен, декоративный пластик, декоративная фанера и другие.

Воздействие формальдегида на организм человека. Внесён в список канцерогенных веществ, обладает хронической токсичностью, негативно воздействует на генетический материал, репродуктивные органы, дыхательные пути, глаза, кожный покров. Оказывает сильное действие на центральную нервную систему.

Фенол и формальдегид входят в состав большого количества строительно-отделочных материалов. Выделение летучих веществ из полимерных материалов может происходить в течение длительного времени ‑ от 1-2 месяцев до нескольких лет. В зависимости от материала интенсивность выделения фенола со временем может увеличиваться или уменьшаться. Интенсивность выделения летучих соединений зависит также от температуры, влажности, кратности воздухообмена. Поэтому следует регулярно проветривать помещение.

· Асбест ‑ волокнистый минерал, используемый обычно при изготовлении различных изоляционных и огнестойких материалов. Причиной попадания в воздух асбеста может быть повреждённый или испорченный асбестосодержащий материал (кафель, строительные материалы).

Воздействие асбеста на организм человека. Попадание асбеста в организм человека приводит к онкологическим заболеваниям дыхательных путей, аллергиям.

· Ароматические соединения.

· Специфические загрязнения. 

· Ртуть является токсичным элементом. Источники: разбивающиеся термометры, выбросы полиметаллической пыли с промышленных предприятий.

Воздействие ртути на организм человека. Начальная стадия заболевания выражается преимущественно в снижении работоспособности, быстрой утомляемости, нарушении ассоциативных процессов. В дальнейшем происходит постепенное нарастание выраженности тех же явлений, а также беспокойства, раздражительности, головных болей.

Одновременно возможны воспалительные изменения слизистой оболочки полости рта, кровоточивость дёсен, неприятные ощущения в области сердца, учащённое мочеиспускание, понос. При слабом отравлении появляется вялость, бессонница, ослабление памяти.

· Меркаптаны ‑ летучие меркаптаны образуются в природе как продукты метаболизма, поэтому источником меркаптанов (а также сероводорода) может служить канализация (прорванная труба или другие неисправности).

Воздействие меркаптанов на организм человека. Обладают сильным наркотическим действием, вызывают паралич мышечных тканей, в малых концентрациях вызывают тошноту, головные боли.

Бактериологическое загрязнение воздуха в помещении

В воздухе помещений находится огромное число микроорганизмов, большая часть которых задерживается в лёгких человека, что может привести к различным заболеваниям. Находящиеся в воздухе микроскопические живые организмы (например, вирусы, споры грибов и клетки бактерий) обнаруживаются во всех помещениях. Эти организмы присутствуют в воздухе в виде мелких частиц. Известно огромное количество различных видов плесени и бактерий.

Бактерии:

· Легионелла интенсивно размножается на синтетических и резиновых поверхностях водопроводного, промышленного, медицинского оборудования, где они очень устойчивы к действию дезинфицирующих веществ. Наиболее благоприятной средой обитания легионеллы являются системы кондиционирования и вентиляции.

Воздействие легионелл на организм человека. Легионеллёз (болезнь легионеров) ‑ острая инфекционная болезнь, вызываемая легионеллами; характеризуется лихорадкой, выраженной общей интоксикацией, поражением легких, ЦНС, органов пищеварения возможен летальный исход. Чаще заболевают лица среднего и пожилого возраста; заболеванию способствуют курение, употребление алкоголя, сахарный диабет, применение иммунодепрессантов.

· Сальмонелла ‑ род кишечных палочковидных бактерий. Многие патогенны: возбудители брюшного тифа.

Сальмонеллёз ‑ это заболевание, вызываемое микроорганизмами из рода сальмонелл. Заболевание сальмонеллёзом чаще возникает в результате употребления заражённых возбудителями мяса и мясных продуктов. Кроме того, сальмонеллы могут попадать в пищу при использовании загрязнённой воды и посуды.

Воздействие сальмонелл на организм человека. Попадание возбудителей сальмонеллёза в организм человека вызывает повышение температуры, озноб, боли в животе.

Плесень:

· Плесень распространяется по воздуху в виде микроскопических спор. Плесневые грибы активно размножаются при комнатной температуре в условиях повышенной влажности и неэффективной вентиляции на многих материалах и покрытиях, используемых внутри помещения, включая бетон, штукатурку, дерево, пластики, резину, окрашенные поверхности.

Воздействие плесени на организм человека. Неблагоприятное воздействие плесени на организм человека проявляется в головокружении, головных болях, трудно диагностируемых и поддающихся лечению аллергических заболеваниях кожи и дыхательных путей. Следует отметить, что подвержены опасности заболевания прежде всего дети, пожилые люди и люди с ослабленным иммунитетом.

· Аспергилл ‑ род плесневых грибов. Существует около 160 видов аспергилл. Многие аспергиллы образуют плесени (зелёные, чёрные) на пищевых продуктах, вызывают разрушение промышленных изделий (ткани, кожи, пластмассы), ускоряют коррозию металлов. 

Аспергиллёз ‑ заболевание, вызываемое грибами рода Aspergillus. К заболеванию ведёт вдыхание большого количества спор аспергилл.

Для аллергического бронхиального аспергиллёза характерны лихорадка, сильный кашель; течение может быть длительным с повторными обострениями и развитием тяжёлой бронхиальной астмы.

Вода. Разумеется, учащимся школ невозможно решить проблемы с качеством муниципального водоснабжения. Однако знать о возможных загрязнениях просто необходимо. Чаще всего загрязнения водоснабжения связаны с близостью промышленно-хозяйственных объектов или нарушениями норм эксплуатации водных ресурсов. Нужно помнить, что любое химическое вещество, оказавшееся на поверхности или в толще почвенного слоя, может загрязнить грунтовые воды, что в свою очередь может повлиять и на качество воды муниципального водоснабжения.

К сожалению, учащимся школ не под силу влиять и на антропогенное загрязнение воды. Поэтому сток с промышленно-урбанизированных территорий, с сельскохозяйственных территорий, выпадение с атмосферными осадками продуктов антропогенной деятельности, различные аварии на производствах и утечки с неправильно организованных свалок и хранилищ ядовитых веществ оставим в стороне. Будет достаточным для учащихся контролировать качество водопроводной воды в школе и об ухудшении её состава своевременно ставить в известность администрацию.

Следует помнить, что чрезвычайно важен баланс минерального состава воды. Фтор, йод, хлор, селен, кальций и многие другие элементы жизненно необходимы. Недостаток или избыток их ионов в воде приводит к глобальным (пандемическим) вспышкам заболеваний.

Биогенное загрязнение воды. В воде обнаружены три группы микроорганизмов, вызывающих заболевания: бактерии, вирусы и простейшие. Спектр заболеваний, ими вызываемых, чрезвычайно широк: от раздражения кожи, до смертельно опасных, вспышки которых даже в наше время способны вызвать эпидемии. На сегодня разработаны специальные тесты. С их помощью выявляют группу бактерий, присутствие которых в воде сопряжено с наличием многих иных групп болезнетворных микроорганизмов. Если эта группа отсутствует или плотность популяции мала в исследуемой пробе воды, вероятность обнаружения патогенных биологических агентов минимальна. Речь идет о кишечной палочке.

Представители группы кишечной палочки не патогенны в естественных условиях, они населяют кишечник теплокровных животных. Присутствие их в воде является свидетельством интенсивного загрязнения воды сточными водами и малой эффективности мер по дезинфекции.

Радиация. Общая доза облучения человека, складывается из естественного радиационного фона и облучения локальными источниками радиации. Сумма двух этих составляющих часто может оказывать вредное воздействие на организм человека.

Локальными источниками радиации в помещениях могут быть:

· стены домов из бетона, шлакоблоков и полимербетона; 

· гранит, мрамор, пемза;

· кирпич (основным компонентом кирпича является глина, которая является естественным источником излучения);

· сантехника; 

· кафель, гипсокартон; 

· будильники и наручные часы, изготовленные в 60-е годы прошлого века. Стрелки таких часов часто пропитывались светящимися составами постоянного действия. Сначала они делались на основе безобидного фосфора, а вот в 50-60-е годы стали использовать специальный радиолюминесцентный состав, содержащий изотопы трития. Таким же составом покрывали шкалу измерений и во многих других приборах, например, в барометрах, термометрах, квартирных счётчиках электроэнергии, бытовых вольтметрах и так далее. Долгое нахождение в одном помещении с этими источниками может привести к возникновению раковых опухолей и даже лучевой болезни, поскольку подобные приборы излучают радиацию до 20 тысяч микрорентген в час;

· продукты питания. Ежегодно специалисты изымают около полутора тонн радиоактивных продуктов, например, овощи, фрукты, грибы с цезием-137 или стронцием-90;

· специалисты утверждают, что бытовая техника радиации не излучает. За исключением разве что телевизора, но действие этой радиации до конца пока не изучено. Учёные считают, что излучаемый телевизором фон находится в пределах нормы, но в целях предосторожности исследователи рекомендуют находиться по возможности на как можно более удалённом расстоянии от включенного телеэкрана.

Влияние радиации на здоровье. Существуют значительные различия в радиочувтвительности у разных людей. Известно, например, что дети и пожилые люди в большей степени подвержены воздействию радиации. Это зависит от количества (дозы) радиации, которое получил человек, от типа и от того, сколько времени человек провёл в зоне воздействия. Онкологические заболевания проявляются спустя много лет после облучения, как правило, не ранее чем через 10-20 лет. Повреждения генетического аппарата проявляются лишь в следующем или последующих поколениях.

Радон. Существенный вклад в радиационное облучение человека вносит радон и продукты его распада. Именно радон, начиная с 1984 года, вызывает особую тревогу у учёных многих стран. По мнению правительственных экспертов за счёт радона и продуктов его распада люди получают три четверти дозы от общего количества радиации, поступающей в процессе облучения естественными источниками радиации.

Источники радона:

· земная кора, в которой радон образуется в результате естественного радиоактивного распада. Проникая через трещины и щели в фундаменте, полу и стенах, радон поступает в первые этажи зданий и подвальные помещения и в них задерживается и накапливается; строительные материалы (бетон, кирпич), содержащие естественные радионуклиды; природный газ. Радон не горюч, и поэтому его содержание в кабинете с горящей газовой плитой достигает повышенных концентраций; вода из подземных источников.

Воздействие радона на человека. Радон и продукты его распада поступают в организм человека ингаляционным путем, особенно при нахождении в закрытом и непроветриваемом помещении, где концентрация в 8 раз выше, чем на улице. Бывая в таких помещениях, чувствуешь, что вдруг начинает теснить дыхание, тяжелеют веки, становится рассеянным внимание. При длительном поступлении радона и его продуктов в организм человека многократно возрастает риск возникновения рака лёгких.

Электромагнитное излучение. Как известно, основной принцип работы нервной системы человека ‑ передача электромагнитных импульсов от одной клетки к другой. Но ведь человек живет в мире, насыщенном электромагнитными полями, постоянно подвергаясь их вредному воздействию, их создают любые электрические приборы, теле- и радиоантенны.

Источниками электромагнитных полей в помещениях подразделяются на два типа. Внутренние: 

1. электропроводка (внутри зданий, телекоммуникации); 

2. бытовые электроприборы (холодильники, утюги, пылесосы, электропечи, телевизоры) и всё, что вы включаете в розетку; 

3. распределительные щиты; 

4. трансформаторы; 

5. персональные компьютеры 

Всё это создает, так называемый, бытовой электросмог.

Внешние: 

1. электротранспорт (трамваи, троллейбусы, поезда); 

2. линии электропередач (городского освещения, высоковольтные); 

3. теле- и радиостанции (транслирующие антенны); 

4. спутниковая и сотовая связь ( транслирующие антенны); 

5. радары.

Дальность распространения магнитного поля зависит от величины протекающего тока или от нагрузки линии. 

Объяснить связь между электромагнитными полями и болезнями несложно: все биохимические процессы в клетках так или иначе зависят от электрохимических свойств участвующих в них молекул и ионов. Тем не менее, более точные механизмы этой связи остаются загадкой для учёных. Согласно одной из теорий, ЛЭП ионизируют пролетающие рядом пылевые частицы, которые затем попадают человеку в лёгкие и передают свои заряды клеткам, нарушая их функции. 

Шумы и вибрация. Современные исследования показывают, что шум и вибрация оказывают крайне неблагоприятное воздействие на организм человека: повышают общую заболеваемость, приводят к развитию профессиональных заболеваний, вызывают нежелательные психические и физиологические реакции.

Шум ‑ это неприятный или нежелательный звук либо совокупность звуков, мешающих восприятию полезных сигналов, нарушающих тишину, оказывающих вредное или раздражающее действие на организм человека, снижающих его работоспособность.

Источники шума. Уровни шума в жилых квартирах зависят от: 

· расположения здания по отношению к городским источникам шума;

· внутренней планировки помещений различного назначения;

· звукоизоляции ограждающих конструкций здания;

· оснащения здания инженерно-технологическим и санитарно-техническим оборудованием.

Внешние источники: 

· различные средства транспорта (наземные, водные, воздушные);

· промышленные и энергетические предприятия и установки;

· различные источники шума внутри кварталов, связанные с жизнедеятельностью людей (например, спортивные и игровые площадки и).

Внутренние источники: 

· Инженерное, технологическое, бытовое и санитарно-техническое оборудование, а также источники шума, создаваемые непосредственно жизнедеятельностью людей; 

· лифты, насосы, мусоропроводы, вентиляция;

· пневматические и электрические инструменты, станки, центрифуги, бункеры и прочие установки, имеющие движущиеся детали.

Влияние шума на здоровье человека. Шум является общебиологическим раздражителем и в определённых условиях может влиять на все органы и системы организма, вызывая разнообразные физиологические изменения. Шум действует на организм как стресс-фактор, вызывает изменение звукового анализатора, а также, благодаря тесной связи слуховой системы с многочисленными нервными центрами на самом различном уровне, происходят глубокие изменения в центральной нервной системе.

Наиболее опасно длительное действие шума, при котором возможно развитие шумовой болезни ‑ общего заболевания организма с преимущественным поражением органа слуха, центральной нервной и сердечно-сосудистой систем.

Вибрация. Область распространения вибрации вышла за рамки промышленности. Внешние источники вибрации ‑ транспортные средства, создающие при работе большие динамические нагрузки, которые вызывают распространение вибрации в грунте и строительных конструкциях зданий. Эти вибрации часто являются также причиной возникновения шума в помещениях зданий.

Внутренние источники ‑ инженерное и санитарно-техническое оборудование, которое может находиться в соседних помещениях; лифты, насосы, станки, трансформаторы, центрифуги.

Влияние вибрации на здоровье человека. Степень неблагоприятного действия вибрации зависит от её уровня (или расстояния до источника низкочастотных колебаний), времени суток, возраста, рода деятельности и состояния здоровья человека.

При непродолжительном действии вибрации (1,5 года) на первый план выступают функциональные нарушения ЦНС. В группе населения с более длительным сроком воздействия (7 лет) чаще регистрируются нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы.

                        Задачи экологического контроля
 Определены статьёй 68 этого Закона: 

1. Экологический контроль ставит своими задачами: наблюдение за состоянием окружающей среды и её изменением под влиянием хозяйственной и иной деятельности; проверку выполнения планов и мероприятий по охране природы, рациональному использованию природных ресурсов, оздоровлению окружающей природной среды, соблюдения требований природоохранительного законодательства и нормативов качества окружающей природной среды. 

2. Система экологического контроля состоит из государственной службы наблюдения за состоянием окружающей природной среды, государственного, производственного, общественного контроля. 

Как видим, в природоохранительном законодательстве государственная служба мониторинга определена фактически как часть общей системы экологического контроля.

Теперь следует определить, когда же следует проводить мониторинг. Большую часть времени мы находимся на работе или учебе, городских улицах или дома, поэтому важно знать их экологическое состояние и следить за выполнением санитарных норм. Специалисты считают, что наибольшую эффективность представляют те экологические экспертизы, которые осуществляются не реже, чем один раз за один-два года. Подобная периодичность позволяет нарисовать наиболее полную и адекватную экологическую картину дома или рабочего места, а главное, сохранит здоровье вам и окружающим людям.

                    Проведение анкетирования
Итак, как говорится, определившись в понятиях, пора указать цель и составить план действий по конкретной теме, а именно: «Экологический мониторинг состояния школьных кабинетов». Целью этой работы является определение основных показателей микроклимата школьных кабинетов, выявление их соответствия нормам и влияния на здоровье учащихся и преподавателей, по необходимости ‑ сформулировать рекомендации по улучшению положения.

Провести анкетирование педагогов и учащихся по следующим вопросам:

а). Находясь в школьных кабинетах, ощущаете ли вы дискомфорт, головную боль, снижение работоспособности, обострение аллергических реакций.

Примечание. Причинами снижения работоспособности, участившихся головных болей или ощущения дискомфорта часто являются такие экологические загрязнения помещений, как повышенный уровень электромагнитного поля, шума, вибрации, содержания в воздухе фенола, формальдегида, асбеста и прочих вредных веществ. Длительные воздействия названных факторов могут вызвать серьезные заболевания и нанести непоправимый вред здоровью человека.

б). Являются ли причиной вашего дискомфорта в кабинетах недостаток рабочего места, оформление кабинета, отделка мебели?

в). Ощущаете ли вы в школьных кабинетах неприятные запахи? Постоянно или периодически (как часто)?

Примечание. Постоянные запахи в помещениях являются одним из наиболее верных признаков того, что в воздухе содержатся вредные для здоровья человека химические или бактериологические соединения. Однако не лишним будет и следующее предупреждение: полное отсутствие запаха еще не свидетельствует об освобождении помещения от болезнетворных веществ и бактерий.

г). Что бы вы хотели изменить в школьных кабинетах, убрать или добавить?

Исследование школьных кабинетов

1.Провести обследование школьных кабинетов на предмет соответствия санитарно-строительным нормам окраски потолка, стен, покрытия пола.

Примечание. Все эти данные должны быть в акте приёмки школы к новому учебному году или заменяющем документе. Там же – по нормативам площадей.

2. Определить, выполняются ли нормативы площадей и объемов учебных помещений, соответствуют ли рабочие места учащихся размерам, и не имеют ли поверхности бликов, что отрицательно сказывается на зрении.

3. Определить шумовой фон на уроках в кабинетах, расположенных в различных частях здания, на переменах и в спортзале.

Примечание. Обратитесь за помощью к учителю физики, если самостоятельно эти измерения провести затруднительно. Учесть, что норма 25-30 децибел.

4. Выявить соответствие нормам температурного режима (норма – 18-22 градуса Цельсия), атмосферного давления (норма ‑ 350-756 мм ртутного столба), влажности воздуха (норма – 42-45 процентов) и освещённости (норма ‑ 300–400 люкс) в школьных кабинетах.

5. Провести ревизию воды и электроэнергии: исправны ли краны в кабинетах химии, физики (лаборатория), кабинетах обслуживающего труда; выключается ли свет в кабинетах, где нет занятий.

6. Как решается проблема уборки и сбора мусора в школе? В каждом ли кабинете есть корзины для бумаг? Как часто производится влажная уборка кабинетов и выносится мусор? Сколько бытового мусора производит школа за сутки, на каком расстоянии от здания школы расположен контейнер и как часто вывозится мусор? Есть ли урны на территории школы?

7. Определить бактериальную зараженность кабинетов. Бактерий отлавливают в чашки с питательным раствором, где они затем подрастают, а учащиеся считают колонии. Это и определяет количество бактерий в кубометре воздуха. (Такая работа поможет выявить, например, уменьшение количества бактерий (во сколько раз?) в классе с регулярным проветриванием, и рост числа микроорганизмов в невентилируемых классах к концу шестого урока (во сколько раз?).

8. Выяснить роль улицы Титова в загазованности воздуха у школы. Для этого определить интенсивность движения автомобилей по ней (количество проходящего транспорта в час за несколько дней, вычислить средний показатель. Отсюда – средний показатель выхлопных газов (оксиды углерода, двуокиси азота, углеводород).

9. Уточнить состав воздуха (по данным «Роспотребнадзора», бывшая СЭС). Суммировать с данными по улице Титова (пункт 9). В итоге получим состав воздуха, которым дышат ученики и преподаватели нашей школы.

10. Загрязненность воздуха можно определить с помощью лихеноиндикация, т.е. определение по лишайникам, произрастающим на стволах деревьев возле школы. Если лишайников не будет обнаружено или будет обнаружен лишь один вид лишайника, это станет свидетельством неблагополучия обстановки.

11. Выполняются ли нормы озеленения школьных кабинетов? Примечание. Растения не только украшают помещение и создают уют. Они улучшают воздушную среду обитания, очищают окружающую среду от пыли, вредных газов. Конечно, можно обойтись констатацией факта выполнения норм озеленения, но можно последовать рекомендациям специалистов института лекарственных растений ВИЛАР (автор проекта О. Б. Боруцкая). Ими разработана программа по улучшению экологического состояния среды в городах, в том числе и в школьных кабинетах. В программе рекомендуется более 160 видов оздоровительных растений для улиц и 65 – для помещений
Оценка рабочего места (практика)
 Выполнение данной практической работы актуально с точки зрения того, что организация рабочего места является важной составной частью всей последующей трудовой деятельности человека. В ходе проведения работы учащиеся осознают основные принципы создания рабочего места: санитарно-гигиеническое нормирование; учет возрастных и индивидуальных особенностей работающих; использование современных достижений науки и техники для совершенствования рабочих мест. 

 Одной из наиболее интересных  является эргономический подход к организации трудовой деятельности.

 Эргономика так или иначе связана со всеми науками, предметом исследования которых является человек как субъект труда, познания и общения. Эргономика не может абстрагироваться от проблем взаимосвязи личности с условиями, процессом и орудиями труда, которые являются предметом изучения психологии труда. Она тесно связана с физиологией труда, посвященным изучению изменения функционального состояния организма человека под влиянием его рабочей деятельности и физиологическому обоснованию научной организации его трудового процесса, способствующей длительному поддержанию работоспособности человека на высоком уровне. 

Санитарно-гигиеническая оценка классной комнаты

Целесообразность, санитарно-гигиеническое нормирование, педагогически определенное содержание- безусловные принципы формирования пространственно- предметного компонента образовательной среды.

 В работе нашло отражение достаточно новое научно- прикладное направление экологии- видеоэкология

 С точки зрения визуального восприятия гомогенной и негомогенной визуальной среды необходимо обратить внимание на достаточное разнообразие зрительных элементов. Среди таких элементов, наиболее доступных и эффективных, в школах, целесообразно использовать:

 Озеленение. Растения являются элементом живой природы, которые всегда радуют глаз и украшают помещение. Основные формы использования растений в создании интерьера школы-вертикальное озеленение. Умело подобранные, ухоженные растения улучшают микроклимат и могут успешно использоваться в учебном процессе. 

 Подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод: 

Нарушение гигиенических и экологических норм формирования образовательной среды может превратить ее визуальный компонент в экологический опасный фактор.

 Регламентирующие материалы

Регламентирующей базой для построения данной работы явились следующие документы:

1.«Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учереждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН) 2.4.1178-02»

2.«Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно- вычислительным машинам и организации работы. Санитарные правила и нормативы (СанПиН) 2.2.2.542-96»

Организация и выполнение практической работы

Измерение параметров микроклимата. Приборы для измениения параметров микроклимата наиболее доступны. Во многих школах имеются такие приборы разных конструкций и поколений.

Измение температуры воздуха – одно из самых простых и даже привычных процедур. Не имееет смысла описывать различные термометры.

Измерение относительной влажности воздуха. Относительная влажность воздуха показывает выраженную в процентах долю,которую составляет плотность пара, содержащегося в данный момент в воздухе, от плотности насыщенного пара для этой же температуры.

Наиболее простым прибором для измерения влажности воздуха является волосяной гигрометр. 

 Рассмотрим теперь устройство и принцип действия психрометра-прибора для определения температуры и влажности воздуха.

 Психрометр Августа имеет два термометра: «сухой» и «влажный». Они так называются потому, что конец одного из термометров находится в воздухе, а конец второго обвязан кусочком марли, погруженным в воду. Испарение воды с поверхности влажного термометра приводит к понижению его температуры. Второй же, сухой термометр, показывает обычную температуру воздуха. Измеренные психрометром значения температур можно перевести в значения относительной влажности воздуха по специальной таюлице, прилагаемой к прибору.

Определение скорости движения воздуха. Скорость движения воздуха в помещении определяется с помощью специальных приборов – кататермометров и анемометров. Однако следует знать и о способе визуальных наблюдений, который, как правило, используется для определения скорости ветра на улице.
                 Рекомендации

Программой для учащихся школ предусмотрено осуществление самостоятельного проекта по изучению видового состава комнатных растений школы. Целью проекта является определение по справочникам названия каждого растения, его семейства, родины; изучение экологической и лечебной функций растений; озеленение кабинетов школы.

Например, для учащихся 8–9 классов особый интерес представляет изучение экологической и лечебной функций растений. Из справочной и научно популярной литературы можно узнать, что в школе есть растения, определяющие санитарное состояние воздуха в кабинетах, то есть выполняющие задачу биоиндикаторов. К ним относятся традесканция, бегония, аспарагус, фиалка.

Кроме того, в кабинетах есть растения детоксиканты, способные обезвреживать токсичные вещества, содержащиеся в воздухе. Это хлорофитум пучковатый, мирт обыкновенный, папоротник, герань, гибискус китайский, колеус, бегония королевская, драцена, плющи, диффенбахия, кактусы суккуленты.

Учащиеся в рамках программы озеленения школы подбирают для каждого кабинета растения с учетом экологических факторов.

Кроме того, можно вести работу по определению растений, обладающих лечебными свойствами. В школе к таким растениям относятся агава, алоэ, аспидистра, аукуба, гибискус, зефирантес, каланхоэ, камнеломка, пассифлора, пеларгония, плющи, сансевиера, туя, фатсия, фикусы. Результаты рекомендуется оформить в виде каталога «Лекарственные растения в школе», указав видовой состав, использование растений на родине, фармакологические свойства. Для каждого растения лекаря составляется аннотация лечебного действия, способы применения.

Это основное, на что следует обращать внимание при экологическом мониторинге. Работа носит рекомендательный характер. При отсутствии возможности для учащихся самостоятельно выполнить какой-либо из пунктов плана, последний можно просто исключить из списка или получить консультацию у профильных специалистов.

Возможно также несколько изменить угол рассмотрения проблемы и направить мониторинг эко-состояния школьных кабинетов в русло изучения основных источников экологического загрязнения и влияния этого загрязнения на здоровье учеников и преподавателей. Но в этом случае потребуется привлечение необходимого оборудования и помощь квалифицированных специалистов как из «Роспотребнадзора», так и из других организаций, занимающихся контролем состояния окружающей среды в нашем городе.

 Приложение №1

Результаты мониторингового исследования состояния кабинетов ( шумовой фон, влажность, освещенность, температура)

	Шумовой фон
	Влажность
	Освещенность
	Температура

	60-70

(норма 25-30)
	42-45

(норма)
	300-400

(норма)
	20-22

(норма)
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Приложение №2

Самые «зеленые» кабинеты школы
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Кабинеты, требующие озеленения
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