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Аннотация

«Эх, лапти мои…»

Филимонов Игорь Олегович,

г. Челябинск, МОУ лицей №97, класс 1 «Б»

В нашей работе собраны и обобщены исторические сведения, полезные и занимательные факты о русской национальной обуви – лаптях. Здесь Вы найдете информацию о видах лаптей, использовавшихся инструментах и материалах, а также традициях изготовления исконно русской обуви.

Цель работы: Определить взаимосвязь влияния истории развития русского народа, его культуры, быта  и истории плетения  лаптей. Анализ материала позволяет сделать вывод, что история русского лаптя неразрывно связана с историей России. 

Во время выполнения работы использованы методы:

· чтение, обобщение литературы по теме

· систематизация

· применение полученных знаний на практике
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1. Введение. Задачи

Можно с уверенностью сказать, что история обуви так же стара, как и история человеческой культуры. Когда первобытному человеку пришлось встать на две конечности и сделать первые шаги по каменистой, мокрой и холодной, после глобального похолодания, земле, мысль о защите ног стала актуальной.  Чем больше человек приспосабливался к нелегким и, почти всегда, враждебным условиям окружающей среды, тем больше изобретательности он проявлял. Необходимо было  мыслить конструктивно, чтобы защитить свои ноги от холодного снега, горячего песка, острых камней и мокрой травы. Ученые предполагают, что с тех давних пор прошло приблизительно 150-200 веков.

 Вероятно, все началось с того, что к ступне древнего охотника прилип подходящий по размеру кусок дерева, кожи или лист какого-нибудь растения. Человек это оценил и, вооружившись самыми простыми инструментами и используя доступные подручные материалы, попытался закрепить эту спасительную прослойку чем-нибудь, чтобы она держалась на ноге. Исследователи считают, что первая в истории человечества обувь могла быть представлена в виде портянок из шкур убитых на охоте животных, утепленных изнутри сухой травой. Правда, это всего лишь догадки -  до наших дней меховые туфли со стельками из сена не дожили, а доказательств их существования древние люди нам не оставили. Зато, по дошедшим до нас произведениям письменности и скульптурных изображений, известно, что носили человеческие цивилизации, начиная от древних египтян, римлян и греков. 

История рождения своего неповторимого для каждого народа варианта обуви напрямую зависит от самых разных факторов: природных условий, культуры, быта, традиционных занятий населения, торговых связей и соседских отношений. И, конечно же, пытаясь вспомнить, какую обувь носили наши далекие предки – славяне, возможно, первое, что приходит на ум  - это лапти.

Мне стало интересно, а что нам известно о лаптях вообще и о русских лаптях в частности? Кто, как и из каких материалов изготавливал лапти?  Насколько сложно плести лапти и смогу ли и я научиться этому?

Цель моей работы – определить взаимное влияние истории развития народа, его культуры, быта и истории изготовления  лаптей.

Для этого были поставлены задачи:

1. Найти и изучить информацию по данному вопросу;

2. Описать историю лаптей, их виды, способы изготовления;

3. Найти отражение темы лаптей в русском фольклоре и культуре;

4. Попытаться самому  сплести лапоть.
Выдвигаю гипотезу: История русского лаптя неразрывно связана с историей самой России, отражает самобытность культуры русского народа.
2. Основная часть

2.1. История лаптя
Принято считать, что лапти - один из самых древних видов обуви. Во всяком случае, крючки для плетения лаптей  - костяные кочедыки из ребер животных - археологи находят даже на древних стоянках, относящихся к раннему железному веку (I тыс. до н.э.). Это дает основание предполагать, что уже начиная с каменного века люди  плели обувь из растительных волокон. Лапти  были распространенны не только на Руси. Их плели белорусы, украинцы и карелы, встречаются лапти и у поволжских народов - мордвы, чувашей и татар. Оказывается, даже индейцы в штате Миссури носили лапти! В одной из пещер этого штата была найдена целая коллекция обуви. Самому старому "лаптю" оказалось 8300 лет. В Полинезии в лаптях, сплетенных из кокосовых волокон, ходили по дну океана, чтобы не поранить ноги о кораллы и морских ежей. 

Так что же такое в сущности - русский лапоть? Традиционные русские лапти - это низкая обувь, плетенная из древесного лыка и привязывавшаяся к ноге длинными верёвочными  завязками – оборами. Завязки несколько раз перекрещивались на голени, прихватывая портянки, обернутые вокруг ноги - онучи. Летом носили холщовые  онучи из льняной или конопляной ткани, зимой - суконные из шерстяной ткани

Плели лапти из коры и подкорья многих лиственных деревьев: липы, березы, вяза, дуба, ракиты и т.д. В зависимости от материала и плетеная обувь называлась по-разному: берестяники, вязовики, дубовики, ракитники... Самыми распространёнными и дешёвыми были лапти из липы. По весне или в начале лета деревенские мужики отправлялись в лес драть лыко - в эту пору оно легко снималось с деревьев. Снимали лыко специальным инструментом – деревянным пырком. Лапти, сплетенные из липового лыка, были прочными и достаточно мягкими. Если лапти плели из ивовой коры, то их называли коверзнями. Такие лапти считались самыми плохими, даже плести их было зазорно. Там, где лыка не было, приноровились плести лапти из корней  - «коренники» и конского волоса «волосяники». Чтобы укрепить и утеплить свои лапти, крестьяне «подковыривали» их подошвы конопляной верёвкой. Ноги в таких лаптях не замерзали и не промокали.

Для работы плели лапти с невысоким голенищем, по типу калош, которые прозвали ступнями. Обычно в ступнях занимались хозяйством во дворе, особенно в осеннюю или весеннюю грязь, когда лапти с онучами одевать было некогда. Отправляясь на покос, обувались в лапти редкого плетения, не удерживающие воду, - рачки. Верёвочные лапти назывались чуни, их надевали дома или для работы в поле в жаркую, сухую погоду

Носили лапти и по праздникам. На этот случай лапти плелись писаные: полосы лыка у таких лаптей были узкими и из них мастера выплетали красивые узоры. Иногда вместе с лыком вплетали тесьму или выдержанные в горячей воде полоски вязового лыка, отчего они приобретали розовый цвет. Такие лапти одевали с чёрными или красными оборами, которые сразу выделялись на белоснежных праздничных онучах. 

Русские лапти подразделялись на зимние и летние. Зимние были на пару размеров больше, чтобы пользоваться более тёплыми портянками. Также сохранились сведения о том, что сначала лапти были разными для правой и левой ноги. А вот у мордвы, татар и чувашей обувь не имела таких отличий. Возможно, именно у них на Руси научились делать лапти одинаковыми. Тем более, что это было в два раза практичнее: потеряется один лапоть, так другой не надо выкидывать.

2.2. Изготовление русского лаптя

Лапти делали всей семьёй. Плести лапти считалось исключительно мужским делом. Умение женщины сплести хороший лапоть вызывало недоверие мужиков и особое уважение женщин-односельчанок. Обучать мальчиков плетению лаптей начинали рано, в 7 – 8 лет, а наблюдать за этим процессом они могли с пеленок, поскольку все мужики в семье в зимнее время готовили лапти для всей семьи на весь год. Уже к 10-12 годам подросток мог сплести лапоть не хуже взрослого, хотя и не так быстро. 

Содранное с дерева лыко вымачивали в тёплой воде, а потом держали в запруде, чтобы легче снять кору. Плели лапти на колодке, причём легче всего было делать нос, подошву и обушник лаптей, а вот запятник  давался с большим трудом. Сохранилась народная байка о том, как царь Пётр, которому всё всегда удавалось, как-то решил сплести лапти. Хорошо у него дело пошло, да как стал он запятник делать, так "над лаптём и задумался". В Эрмитаже Санкт-Петербурга, среди личных вещей Петра I, тот незаконченный лапоть даже хранили и показывали. Самые сноровистые работники успевали за сутки сплести не больше пяти пар лаптей. Отсюда поговорка: "Лапти плести – не бородой трясти". 

Лапти – обувь удобная, легкая, дешевая, единственный недостаток - непрочная. Зимой они пронашивались за десять дней, после оттепели — за четыре, летом, в рабочую пору, — и вовсе за три. Собираясь в дальний путь, с собой брали не одну пару запасных лаптей. «В дорогу идти — пятеры лапти сплести» — гласила пословица. А у наших соседей шведов существовал даже термин «лапотная миля» — расстояние, которое можно пройти в одной паре лаптей. О непрочности лаптей гласит и народная поговорка "В одних лаптях до царя не дойдешь".

Лапти снашивались очень быстро. Для крестьянина в год надобно было изготовить 50-60 пар лаптей! Ещё более впечатляющим выглядят затраты материала: на 50 лаптей требовалось 150 липовых заготовок - лутошек, каждая из которых была годна только если "содрана" с дерева возрастом не моложе  3-х лет. Сколько же требовалось лыка и бересты, чтобы столетиями обувать целый народ? Простые подсчёты показывают: если бы наши предки усердно рубили деревья ради коры, березняки и липовые леса исчезли бы ещё в доисторическую эпоху. Трудно предположить, славяне, особенно в стародавние времена, поклоняясь духам природы и бережно относясь к любой живности, так легко могли расправляться с деревьями. Вероятнее всего, они владели различными способами брать часть коры, не погубив дерево.

Способы плетения лаптей — например, в прямую клетку или в косую, с пятки либо с носка — были свои у каждого племени и вплоть до начала нашего века разнились по областям. Так, древние вятичи предпочитали лапти косого плетения, новгородские словене — тоже, но большей частью из берёсты и с более низкими бортиками. А вот поляне, древляне, дреговичи, радимичи, по-видимому, носили лапти в прямую клетку.

2.3. Лапти в русском фольклоре

Лапоть, также как шапка-ушанка и матрешка – это один из символов России, доказывающий талантливость русского народа и богатую самобытную культуру нашей страны. В самовосприятии русских людей  лапти — один из важнейших символов традиционного национального быта. Отсюда и ряд устойчивых выражений в русском языке:

· «лапоть»  - обозначает простака, необразованного человека;

· «это тебе не лапти плести» означает, что дело не так просто и понятно;

· «чай не лаптем щи хлебаем» означает «мы учёны, не надо нам пояснять да указывать»;
· «ободрать как липку» в значении «отобрать все имеющееся»;
· шутливое выражение «плюс-минус лапоть» в науке означает «плюс-минус неизвестная величина».

В русском фольклоре и культуре лаптям посвящены сказки, рассказы, стихи, песни и  поговорки:  

· Не учась (не умеючи) и лаптя не сплетешь;

· Только лапоть на обе ноги плетется, а и рукавички розни;
· Сыпь, Матвей, не жалей лаптей;

· Лапти подковырки не стоят;
· Жениться — не лапоть надеть;
· Станешь лапти плесть, как нечего есть;
· Это не лапоть сплесть, вдруг не сделаешь…
Каждый год в июле на родине Деда Мороза в городе Великий Устюг отмечают Праздник Русского Лаптя. В городе проходят конкурсы «Чудо-лапоть» на лучший лапоть из любых материалов, спортивные состязания «Лапотокиада», работает выставка музея-заповедника «Музейные сказы о Русском лапте».

Считается, что лапти, как и подкова в доме, приносят удачу. 
Лапти давно уже не являются предметом обуви. Чаще всего они выступают теперь в роли сувенира, талисмана, хранителя домашнего очага. Но в своих произведениях современные поэты и художники снова и снова возвращаются к теме лаптей, особенно, когда речь заходит о России, ее истории.

Лапти                                         

Лапти деревенские,
- мастером сплетённые.
Лыковые лапти, нынче сувенир…
В прошлом были обувью, до того мудрёною,
Эко за столетие изменился мир.

И летело времечко, шли года,
- обувочка,
стала по практичней, лапти не в чести...
И по главной улице и по переулочкам,
- цокали подковами в хроме сапоги. 

Сапоги армейские с туфельками модными,
Танцевали танго, медленный фокстрот.
То года военные, трудные голодные,
послефронтовые, полные забот.

А теперь Версаче, Дольче и Габана.
Крокодилья кожа, 
- лаптю места нет!
Лишь друзья колхозники, скажем без обмана, 
- держат лапти в горнице, словно раритет.

Лапти лыком шитые,
- русская история!
Сколько ими выхожено по России всей…
Я смотрю с печалью и с какой-то болью,
- на простую истину Родины моей.

(Андрей Лихачев, 2007 г.)
Заключение

В процессе работы мы пришли к следующим выводам:

1. Лапти  - русская национальная обувь. Родившись десятилетия веков назад, без нее невозможно было представить жизнь русского народа, русской деревни вплоть до начала XX века;

2. Желая как можно больше узнать о лаптях, я, неожиданно для себя, глубже познакомился с жизнью русского народа, узнал о тяжелой судьбе крестьянства на Руси. Благодаря изучению темы лаптей, я открыл для себя несколько страничек истории нашей Родины;

3. Я нашел схемы плетения лаптей и попробовал самостоятельно сплести лапоть из подручных материалов (полос плотной бумаги и шнурков). Безусловно, не без труда, но фрагмент лаптя (подошва и носок) у меня получился;

4. Выдвинутая гипотеза полностью подтверждена: история лаптя неразрывно связана с историей России, отражая самобытность культуры русского народа.
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