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                                               ВВЕДЕНИЕ

       « Курение страшное зло!», « Курить – здоровью вредить! », « Курение медленное самоубийство!», «Курильщик- сам себе могильщик» . Такие фразы мне не раз приходилось слышать от взрослых и в средствах массовой информации. В аптеках и по телевизору  я видел рекламу, которая предлагает помощь в избавлении от  табакокурения.

        « Неужели действительно все так серьезно?» - подумал я .  Возникают вопросы : что бывает с людьми, которые курят? Как курение  влияет на здоровье человека? Вынужденное курение ( нахождение в одной комнате с курильщиком) крайне опасно?
        Цель работы : понять и доказать, что курение вредит здоровью.

        Задачи исследования :

прочитать и проанализировать  литературу по теме,

- описать,  как курение  влияет на организм  курильщика,

- определить, к каким последствиям ведет курение,    
- выявить отношение детей и взрослых к данной проблеме,

-  провести анкетирование учащихся своего класса, учащихся 7-х классов        нашей гимназии, больных туберкулезом находящихся на лечении в стационаре  и сделать выводы.   
ГЛАВА I 
1.1 Табак и история его распространения.
       Что такое  табак и  откуда он взялся?
Табак- многолетнее травянистое растение из семейства пасленовых, выращиваемое обычно как однолетнее. Ближайшие родственники табака- картофель, томат, баклажаны, красный перец, а также белладонна, белена, дурман.
        Родина табака- тропическая Америка. Табак теплолюбив- лучше всего развивается при температуре 24-28, на черноземной почве  дает до 30 и боде центнеров с га.

        Высота  растения- до 2,5 м, вверху находятся собранные в соцветия,  белые, красные или розовые цветы. Плод табака- коробочка,  наполненная очень мелкими коричнево-бурыми семенами. Выращивают  табак  рассадой,
урожай  листьев убирают в несколько приемок( ломок).После этого листья сортируют, вялят,  подвергают  ферментации, сушат и отправляют на табачные фабрики, где его определенным образом измельчают и готовят сигареты, папиросы и т.д.
        Христофор Колумб был первым европейцем, столкнувшимся с табакокурением. Во время его первого путешествия в Новый Свет  в 1492 году он увидел, как жители острова Куба курят плотно свернутые листья какого-то растения.

       Нюхательный табак был завезен во Францию в 1559 году французским послом  Жаном Нико. Он впервые выделил из табака сильнодействующее вещество, названное никотин. Он подарил королеве Екатерине Медичи, страдавшей мигренью, табачный порошок. Лекарство помогло, хотя эффект носил  кратковременный характер.                                    

       В книге « Наставления к сохранению здоровья », изданной в Великобритании в 1613 году, говорится  « Трубка табаку, выкуренная натощак в сырое и дождливое утро, составляет быстрое и единственное лекарство для всех болезней». Дело доходило до того, что в Англии детей отправляли в школу с табаком и атрибутами для его курения.
         Но нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал повсюду.

По религиозным мотивам  в Италии табак был объявлен  « забавой дьявола ». Пять монахов, уличенных в курении были заживо замурованы в монастырской стене.
        В России в царствование царя Михаила Федоровича попавшийся на курении  в первый раз наказывался 66 ударами палок по стопам, во 2-й раз- отрезанием носа и ушей.
      Курение табака было разрешено с приходом к власти Петра I. Петр I поощрял табакокурение как признак Европейского стиля жизни. Но под его нажимом распространилось  среди определенного слоя населения – служивого дворянства и новой знати. А крестьяне составлявшие 90 % населения страны, в то время так и  не закурили.
В России курение считалось уделом взрослых. Тех же, кто в юношестве «озорничал» с табаком вплоть до 20-х годов XX  века прилюдно пороли.  А знаменитый прием « кури - пока не упадешь », как говорят, еще в начале XIX века придумал граф Аракчеев для детей своих военнопоселенцев.

        Курение стало приобретать широкие масштабы с появление в 1881 году машины по производству сигарет.

         В конечном итоге табак сделался  традиционной сельскохозяйственной культурой в ряде южных  областей нашей станы, где он занимает одни из лучших земель, а табачные изделия прочно вошли в быт многих людей.        

1.2 Вся правда о вредном дыме
      Что такое табачный дым? Это пыль, только очень мелкая. И вот эту пыль курильщики фильтруют своими легкими. Большая часть дыма выдыхается обратно, но за год через легкие проходит около 800 грамм ( литровая банка) дегтя. 
       В табачном дыме содержится  4000 химических соединений, но самыми вредными из них являются никотин, угарный газ и табачные смолы.
       НИКОТИН – яд, который вредно влияет на кровеносные сосуды организма человека, заставляет сердце биться быстрее, из-за чего оно быстро изнашивается. А, главное, никотин заставляет человека привязаться к сигарете, привыкнуть к ней и стараться курить все больше и больше. 

        УГАРНЫЙ ГАЗ – мешает тканям человеческого организма получать полезный и нужный кислород, а ТАБАЧНЫЕ СМОЛЫ оседают в легких и приводят к их болезням.
       Табачный дым- убийца № 1. Он причина преждевременных смертей 4 миллионов  человек в год.
1.3 Влияние курения на организм 
Основным компонентом табака является  никотин. Смертельной дозой для человека является никотин всего несколько сотых грамма никотина. Такое количество содержится всего в 20-25 папиросах.

« Если никотин такой сильнейший яд. Почему же курильщик не погибает сразу ?»- наверняка съехидничают подростки. Ответ прост : потому что доза вводится постепенно понемножку. Систематическое поглощение небольших доз никотина  вызывает привычку, пристрастие, зависимость. Никотин включается в процессы обмена, происходящие в организме человека. И вот уже организм болезненно тянется к яду, который  его медленно  убивает.
       Курильщик ежедневно пичкает свой организм разнообразнейшими ядами, и чем курильщик моложе тем сильнее, быстрее и разрушительнее воздействие курения.   
       В первую очередь органы дыхания . Легкие становятся пепельно – черными, как бы обуглившимися, с вкраплениями настоящего угля. За год курения  в легкие курильщика попадает целый килограмм очень вредной  смолы. Неудивительно, то 98 % смертей от рака гортани и 96 %  смертей от рака легких обусловлено курением. 75 % умерших от хронического бронхита или эмфиземы легких тоже курильщики. Мучительная смерть.

Достается и сердечно-сосудистой системе. После каждой выкуренной сигареты  повышается давление крови, увеличивается содержание в ней  холестерина. У курящих очень часто поражаются артерии ног.  Облитерирующий эндертерит - страшная болезнь и звучит жутковато.  Стенки сосудов ног смыкаются. Кровообращение затрудняется , а вскоре и вовсе становится невозможным. Начинается гангрена. Ноги деревенеют и чернеют. Их приходится ампутировать.
       Никотин утяжеляет течение многих болезней : воспаления легких, гастрита, язвы, гипертонии. Курильщиков гораздо чаще поражает язва двенадцатиперстной кишки, причем опасность смертельного исхода у них выше, чем у курящих. К тому же курильщики в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз – инфарктом миокарда и большей степени, чем   некурящие, подвержены инфекциям.
       Следующий, как мнится подросткам, сокрушительный довод сродни анекдоту : « А вот один мой сосед курил и дожил до восьмидесяти лет, другой вообще с сигарете не прикасался, а умер в шестьдесят!»

        Этот довод никакой логической проверки не выдерживает. У курящего соседа могучий организм был рассчитан на сто лет, и он сам своей вредной  привычкой сократил себе срок до восьмидесяти. А второй сосед, если еще и курил, не дотянул бы и до сорока.

       В любом случае курение в десятки раз увеличивает риск  преждевременной смерти от рака легких, полости рта, гортани, пищевода, мочевого пузыря и поджелудочной железы. 

       Никотин не только яд. Но и наркотик, именно поэтому он  вызывает зависимость. Курильщику нужны все новые и новые дозы, ему  не хочется думать, что каждая затяжка приближает к закупорке сосудов головного мозга,  к гибели нервных клеток. Курящий ученик может и сам не понять, почему вдруг снизились отметки, трудно стало сосредоточиться, ослабла память. Он искренне удивляется : «Что со мной,  пятый раз читаю одну и ту же страницу, но ничего не понимаю, голова не работает ». А виновата сигарета. « Люди впускают врага в свои уста, и он похищает их мозг », - предупреждал об опасных свойствах табака Шекспир. 
       Привычка курить  - является  вором здоровья, ядом, похитителем жизни ! 

1.4 Что толкает подростка  к сигарете ?

        «А зачем же тогда люди курят, если это так опасно?»

       Этот вопрос на самом деле включает в себя три отдельных вопроса.

Первый: зачем курит курильщик со стажем? Ответ очевиден: его организм находится в зависимости от яда. Здоровье курильщика разрушается, он начинает предпринимать отчаянные попытки, чтобы избавится от вредной привычки. К счастью, многим это все-таки удается. Но требуются титанические усилия, чтобы восстановить здоровье.

       Второй вопрос формулируется так: если это так вредно, кому выгодно, чтобы люди курили?» Ответ тоже очевиден: табачной промышленности. Табачным компаниям выгодно, чтобы эта вредная привычка у людей оставалась и чтобы постоянно появлялись новые жертвы. Может  быть, не стоит губить свое здоровье ради обогащения никотиновых богачей ?»
       Табачные компании рекламируют сигареты с меньшим содержанием никотина и смол как «безвредные для организма ». Но безвредного табака  не бывает. Специалисты по раковым заболеваниям утверждают, что нетоксичной сигаретой может считаться только та, которая не дымится и которую не курят.

       И, наконец, третий вопрос. Он самый сложный: « А зачем люди впервые закуривают?» Закуривают впервые как раз в подростковом возрасте. И курят много и часто. Зачем? Ведь привычки еще нет, а первые затяжки неприятны и даются с трудом: кружится голова, тошнит, во рту остается противный привкус. Но подростки закуривают вновь и вновь, преодолевая отвращение и формируя у себя опасную для жизни зависимость.

    Поводов    предостаточно: праздник, дискотека, вечеринка, пикники. Да и причин немало: это и курение просто за «компанию», и желание почувствовать себя «крутым», взрослым, и какая-то серьезная проблема, и протестная реакция.
       Мотивацию « любопытство» подростки объясняют желанием испытать  сам процесс курения: Надо же попробовать, что это такое», «Прикольно выпускать кольца дыма!»

       Первая проба в компании провоцируется « стадным чувством», боязнью быть не признанным в группе, где все курят. Парадокс в том, что большинство из тех, кто закуривает в своем кругу на самом деле могут этого вовсе и не хотеть. И  если бы кто-то из подростков решительно отказался от сигареты, его как ни странно поддержали бы многие.
       Причина, обусловленная желанием « Почувствовать себя крутым», связана со стремлением подростков перенимать те формы поведения, которые, как они сами объясняют, явно отличаются от малышей.

      Серьезные проблемы, связанные с отношениями с родителями или трудностями в школе, тоже сильный мотив для того, чтобы закурить с горя.

       Подростки уверяют, что « когда закуриваешь, успокаиваешься», курение помогает психологически, снимает стресс. Что совершенно неверно, курение просто снижает чувствительность к переживанием. Эту кратковременную передышку курильщик воспринимает как избавление от стресса. Но действие табака заканчивается с удвоенной силой. Приходится выкуривать еще больше сигарет. Табак, как и любой наркотик, проблему не решает.  Он лишь дает временное «обезболивание».  

       Протестная реакция как причина курения связана с учителем или с родителями. Подростки признаются: в этом случае им «хотелось сделать назло».
      Но считать, что подростки впервые знакомятся с сигаретой только в компании сверстников, большая ошибка. Довольно часто первая затяжка делается вместе с родителями или другими взрослыми, которых подросток  хорошо знает.
       Иногда, зная, что в компании ему могут предложить сигарету, подросток решает потренироваться заранее. Где-нибудь в укромном уголке, в одиночестве. Потому что боится, что его засмеют, если он не научится курить.

      Сигареты подростки обычно покупают себе сами. В ход идут карманные деньги. Другой распространенный способ- так называемое «стреляние», то есть попрошайничество сигарет для себя и для друзей.
    Но куда необратимее попустительство родителей, которые  знают  о курении подростка и сами дают ему деньги на сигареты. Оправдывая себя, что « если уж закурил, то пусть хоть качественные сигареты с фильтром курят, а не травится всякой гадостью» Родители жалуются : «Не так-то  просто выразить свое несогласие, сказать решительное НЕТ и настоять на своем». И забывают о том, что детям нужно, чтобы их родители были именно родителями, а не союзниками в опасных экспериментах. 

1.5 Сигарета – вне закона
     В большинстве стран мира давно существуют законы против курения. Наша страна присоединилась к этому большинству лишь в 2001 году, когда был принят Федеральный закон « Об ограничении курения табака».
     Согласно закона продавцы обязаны отказать несовершеннолетнему в покупке сигарет : « На территории Российской Федерации не допускается розничная продажа табачных изделий лицам, не достигшим возраста 18 лет» (статья 4, пункт1 )
        ЗАПРЕЩАЕТСЯ КУРЕНИЕ в образовательных учреждениях и организациях здравоохранения, в учреждениях культуры, на рабочих 
местах, в спортивных сооружениях и помещениях, где расположены органы государственной власти в городском и  пригородном транспорте. Так что в школе курить нельзя не только ученикам, но и педагогам.
       Административная ответственность за нарушением закона не шуточная. С родителей подростка, курившего в общественном месте, входящем в список свободных от табачного зелья зон, взыщут штраф –от 3 до 5 МРОТ.

        Нельзя курить в присутствии детей и некурящих взрослых. Вы обрекаете их на болезни и раннюю смерть!       
 Табачный дым при пассивном курении или вдыхании прокуренного воздуха,  даже более агрессивен, так как организм некурящего человека, особенно детей, совершенно  не адаптирован ни к одному из 4000 табачных ядов. Поэтому пассивное курение это « медленное самоубийство»   

Глава II 
2.1 Мои  исследования по проблеме курения 

     Мы с мамой разработали 2 анкеты самостоятельно  и один тест  взяли готовый  из журнала  «Здоровье» раздали  для заполнения:

-    учащимся моего 2 «А» класса и  1 «А» класса, анкету (приложение № 1)
-    учащимся 7 «А» и  7 «Б» класса,  тест (приложение № 2) 
-    взрослым людям , которые болеют туберкулезом и в настоящее время лежат в больнице на излечении, анкету (приложение  № 3)
 В первой группе учащихся 1 и 2 класса было опрошено 50 учеников, из них 24 девочки и 26 мальчиков. ( приложение № 1)
	Пол
	Количество человек
	 Считают :           Курить вредно
	Считают :         Курить не вредно

	Мальчики
	26
	21
	5

	Девочки
	24
	24
	-


· 45 учеников  считают, что курение вредная привычка, но 
 5 учеников  (5 %) думают , что курить  полезно
· 25 учеников (50 %) совсем не знают  какие вредные вещества содержатся в табачном дыме

10 учеников (20 % ) считают, что в табачном дыме содержится кислород - что совсем не правда

И только 15 учеников( 30%)  знают, что в табачном дыме содержатся никотин и смолы .   Рис 1.
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· 29 учеников (58 %) не верно считают, что находясь рядом с курящим человеком они меньше страдают ,чем сам  курильщик
13 учеников( 26 %) абсолютно правы, находясь рядом с курильщиком вред для некурящего гораздо больше, чем для того, кто курит  сам. 
          8 учеников (16 %) думают, что травятся в равной степени с                         курящим.     Рис.2    
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· 45 учеников (90 %) знают, что курение ухудшает память и вызывает тяжелую болезнь
5 учеников (10 %) считают, что курение на человека не влияет вовсе
· У 22 учеников (44 %) курит дедушка
у 26 учеников (52 %) курит папа

у 8 учеников (16 %) курит мама

у 6 учеников  (12 %) курит бабушка 

· 46 учеников (94 %) когда вырастут не собираются курить
           4ученика (8 %)будут курить непременно- потому, что курят их родные
·  Все 50 учеников (100%)   знают, что нельзя курить в общественных местах

По результатам анкетирования в первой группе, я сделал печальный вывод : 
1) 25 моих одноклассников совсем не знают, что нельзя находится  рядом с курящим – вред от этого им очень большой, в несколько раз  больше чем тому, кто курит сам.

2) 25 человек  даже не имеют понятия, какие вредные вещества содержатся в табачном дыме. 
3) У очень многих одноклассников курят родные им люди:  папы, мамы,  бабушки, дедушки , значит они вынуждены вдыхать табачный дым по принуждению. А это преступление со стороны взрослых .  
         Во второй группе  учащихся 7-х классов было опрошено 50 человек из них  29  юношей и 21 девушка. (Приложение № 2 )
	Пол
	Количество человек
	 Считают  Курить вредно
	 Считают  Курить  не вредно

	Юноши
	29
	23
	6

	Девушки
	21
	18
	3


· 26 подростков (50 %) не имеют предрасположенности  к курению, сам процесс курения не одобряют.
16 подростков (34 %) не выработали собственного отношения  к курению, могут приобщиться к нему при случае.

          8 подростков (16 %)  хорошо относятся к курению, возможно уже и приобщились к нему, курят. Рис.3
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По результатам анкетирования второй группы, я сделал вывод :
1) Ученики 7-х классов хорошо знают, какой вред приносит курение, чем опасен и из чего состоит табачный дым, какие болезни вызывает.
2) Из общего числа  опрошенных: 50 семиклассников  , есть   8  человек которые считают, что курение не влияет на здоровье  и даже возможно уже курят, по крайней мере относятся к табаку очень положительно.

       При  анкетировании  третьей группы было опрошено 50 взрослых людей больных  туберкулезом, из них 30 мужчин и 20 женщин.
	Пол
	Количество человек
	 Считают:

Курить вредно
	 Считают :

Курить не вредно

	Мужчины
	33
	17
	16

	Женщины
	17
	10
	7


· 30 мужчин (90 % ) курят, бросили- не курят 3 мужчины (10 %). Рис 4  
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· 11 женщин (64 % ) курят, бросили курить 3 женщины (18 %), 3 женщины   никогда не  курили.  Рис 5
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· 43 человека  (87 %) курят с подросткового возраста, 7 человек ( 13 %) курят с 25 лет.
· 30 человек ( 60 %) считают - что заболели из-за того, что курят, но курить все равно не бросают, 20 человек (40 %) не считают болезнь следствием привычки курить

· Все 50 человек (100 %) не хотят  что бы курили близкие им люди: дети, жены, мужья . 

· 45 человек ( 90 %) не знают, что люди находящиеся в прокуренном помещении, но не курящие сами ( пассивные курильщики) отравляются гораздо больше курящего.   
· Все 50 человек (100 %) знают, что нельзя курить в общественном месте -  это Закон РФ.

По результатам анкетирования третьей группы мне удалось сделать следующие выводы :

1) Курят почти все мужчины ( 90 %)  болеющие туберкулезом, они  начали курить  еще подростками. Курят больше половины женщин ( 64 %) болеющих туберкулезом,  они начали курить еще молодыми и продолжают до сих пор.

2)  Больше половины болеющих ( 60 %) считают, что привычка курить привела их к болезни. Но даже заболев, и находясь на излечении - никто не собирается бросать курить. Даже ради сохранения здоровья -  насколько сильна привязанность у курящих к табаку.
3) Никто из больных не хочет, что  бы курили их родные: дети, жены, мужья. Но 45 человек  из 50, совсем не знают, что находящиеся в одном помещении с курящими  люди отравляются табачным дымом во много раз сильнее  чем те, чей дым они вынуждены вдыхать по принуждению.      
ГЛАВА III                              
3.1 Пути решения проблемы курения 

       Пассивное курение, то есть вдыхание воздуха, насыщенного сигаретным дымом, наносит вред некурящим людям. С этим мы постоянно сталкиваемся в квартирах, в подъездах, в служебных помещениях, на улице, в автобусе - естественно накуриваемся вместе с курильщиками – которые бездумно отравляют наш организм. Есть закон о запрете курения в общественных местах, но люди не должны оставаться равнодушными, всегда делать замечание и всячески бороться с курящими людьми.  Родители совершают преступление куря в присутствии своих детей, и в тоже время никто из них не хочет что бы курили  их дети. А дети берут пример - прежде всего со своих близких.
       Необходимо применять  простые и действенные способы борьбы с курением среди молодежи:

- не продавать детям сигареты,

- родителям контролировать карманные деньги,  проводить беседы с детьми, воспитывать детей личным примером и примерами сильнейших личностей, всегда быть в курсе того, чем сейчас занят ваш ребенок.

- привлекать молодежь к спорту и всячески поощрять любые здоровые занятия 

- сводить детей на экскурсию в больницу, где находятся больные от курения
- провести родительское собрание и классный час о вреде курения    
 Я со своей стороны проведу беседы со своими одноклассниками и их родителями, на которых подробно расскажу о вреде курения и болезнях, которые приносит вредная привычка курить.
Заключение
       Народная мудрость гласит : « Курильщик  сам себе могильщик» . Установлено, что смертность среди курильщиков на 60-80 % выше чем среди некурящих.
        Когда академика И.П.Павлова спросили, как он сохранил до такого преклонного возраста бодрость, отличную память, жизнерадостность, он ответил : « Не пейте вина, не огорчайте сердца табачищем и проживете как Тициан 100 лет ».   

        Во всем мире некурящие люди все настойчивее заявляют о своих правах дышать чистым воздухом и выдвигают все больше возражений курению.

       Каждый человек  имеет право дышать чистым воздухом, свободным от табачного дыма !
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Приложение № 1

Анкета для моих одноклассников на тему :  « Курение » 

  Обведи кружочком или поставь галочку как ты думаешь ?!

 Ты мальчик  или девочка 

· а/  мальчик

· б/  девочка

2. Как ты думаешь ? Курение это- вредная привычка ?

· Да

· Нет

· Не знаю

3.Какие ядовитые вещества  содержатся в табачном дыме ? 

· Никотин

· Смолы

· Кислород

· Не знаю

4.Человек находится рядом с курильщиком ! Он отравляется табачным 

дымом . .

· Сильнее курильщика 

· Также как курильщик

· Меньше чем курильщик

5. Как влияет курение на  человека

· Никак не влияет

· Ухудшает память

· Может вызвать тяжелую болезнь 

6. Курят ли твои близкие и родные люди ?

· Курит мама

· Курит папа

· Курит бабушка

· Курит дедушка

7. Когда я вырасту я буду курить Потому что . . . . 

· Курят мои родные

· Курить это  « классно» , красиво и модно

· Курить вредно – я не буду курить никогда 

8. Можно ли курить в общественных местах школе, больнице , в автобусе

· Можно, если сильно хочется

· Нельзя 

· Нельзя - это такой закон Российской Федерации
Приложение № 2

КАК  ПОДРОСТОК ОТНОСИТСЯ К КУРЕНИЮ ?               ТЕСТ

Прошу каждое утверждение оценить по 5- бальной шкале
	О 
	 Вы юноша ?  -   1  Вы девушка ? - 2
	1
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Курить-это круто.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Курение делает людей менее активными и менее энергичными
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Курение- это напрасная трата денег.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Курение-слишком дорогая привычка
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Курение опасно для здоровья.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Курение-это напрасная трата времени
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	У курильщиков зубы становятся желтыми
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	От курильщиков плохо пахнет
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Курение для неудачников
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Курение ухудшает показатели в спорте
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Курить глупо
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Курение ухудшает внимание и память
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Курить не интересно
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Курение мешает достижениям в жизни
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Курить- это не для меня
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Если родители не курят ,то и мне нечего начинать
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Мне нравятся рекламные ролики и щиты против курения
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	От табака становишься зависимым и несвободным
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Лучше никогда не пробовать курить 
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Я бы выглядел(а) довольно смешным(ой), если закурил(а) только ради того, чтобы произвести впечатление на сверстников 
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Курение успокаивает нервы.
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	От курения худеют
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Курить интересно
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	В курении есть особый шик
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Курить  - это круто!
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Курение делает меня более интересным
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Курение дает возможность собраться с мыслями
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Курение – это приятные ощущения
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Курение позволяет чувствовать себя более комфортно среди других людей
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Курение возвышает тебя в глазах других
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	Курение помогает скоротать время, когда нечего делать 
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Курение повышает авторитет среди товарищей
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	Курение- символ успешности в делах и в жизни
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	Курить модно и современно
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	Мне нравятся рекламы сигарет
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	Курят многие, и с их здоровьем ничего не происходит
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	Если родители курят, то и мне можно начать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	Я уже взрослый ( ая ) и могу попробовать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	Я бы возвысился в глазах сверстников, если бы начал курить
	1
	2
	3
	4
	5

	40
	Я не стану по настоящему взрослым ( ой ) ,если не попробую курить 
	1
	2
	3
	4
	5


 Считаем   с 1 по 40 утверждение

 В утверждениях 1-20 баллы суммируются  .В утверждениях 21-40 баллы подсчитываются в обратном порядке 5 стоит 1 балл, 4-2 балла, 3- 3, 2-4, 1-5.

ДО 120  БАЛЛОВ                                     ОТ 121  ДО 150 БАЛЛОВ                       ОТ 121 И ВЫШЕ

У вас нет предрас-                        Вы не выработали собственного           вы хорошо относитесь к положенности к курению             отношения к курению, можете            возможно уже и приобщились  

сам процесс курения вы ндобряете                                         приобщиться к нему при случае            нему,  
курите
Приложение № 3

Анкета для  больных туберкулезом людей  на тему :  « Курение » 

  Обведите  кружочком или поставьте  галочку как Вы  считаете  ?!

      1.  ВЫ мужчина или женщина  

· а/ мужчина
· б/  женщина
3. Сколько Вам лет ?

· 20-30
· 30-40
· 40-50
· 50-60

3.    Вы курите  ? 

· да
· нет
4.   Сколько лет Вы курите?
· 5 

· 10
· 15

· 20 и более

5. Пробовали не курить ( бросали) ? 
· да
· нет
· бросил(а) и больше не курю
6. Курят ли твои близкие и родные люди ?

· Курит мама 
· Курит папа

· Курит жена или муж
· Курят сын или  дочь
7. Как Вы считаете Ваша болезнь связана с тем, что Вы курите?
· да
· нет
· считаю, если бы не курил(а) – не заболел(а) бы
8.   Человек находящийся рядом с курильщиком отравляется табачным дымом . . . 
· сильнее курящего

· также как курящий

· меньше,  чем курящий
9.  Можно ли курить в общественных местах школе, больнице , в автобусе

· Можно, если сильно хочется

· Нельзя 

· Нельзя - это такой закон Российской Федерации
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