Магия    танца.
В  детстве  я  очень  любила  танцевать   перед  зеркалом.  Я  показывала  всем  своим  родственникам,  как  я  умею  танцевать.  Всем  нравилось,  и  говорили,  что   я  буду   танцовщицей.  Поэтому,  когда  я  пошла  учиться  в   школу  в  1  класс,   мама  сразу  записала   меня  в  танцевально – спортивный  клуб  «Надежда»,  руководителем   которой  является   Рамберг  А.А.,  а  тренером  Бокусова  В.В.  Через  2  месяца  меня  отобрали   на  первый   в  жизни  танцевальный  конкурс.   Я  очень  волновалась,  но  выступила  хорошо.

Сейчас  я  занимаюсь  во  2  классе,   выступаю  на  праздниках,  участвую  в  конкурсах,  но  переживаю  за   каждое  выступление.  Имею  аттестационную  карточку   спортсмена,  а  также  грамоту  и  диплом.  Мне  нравится  танец  «Ча-ча-ча»  своей  резкостью,  энергичностью  и  красивой   музыкой.  Ещё  нравится  «Медленный  вальс»,  очень  красивый,  спокойный,  танцуя  который   хочется  летать  над  паркетом.   Я  заинтересовалась  историей  этих  танцев  и  узнала  много  интересного.
Может  быть,  кому-то  тоже  будет  интересно  это  знать.

Медленный вальс


Впервые о вальсе начали упоминать в 70-е годы XVIII века. Вальс появился благодаря многим танцам различных народов Европы.


Рождение расцвет вальса можно отнести к началу XIX века. Сначала этот танец был популярен в Вене, а затем распространился и по всему миру.В различных странах вальс танцевали с добавлением каких-то своих элементов, так он постепенно приобретал те или иные национальные элементы. Таким образом, появились такие вальсы как английский вальс, венгерский вальс, вальс-мазурка и другие. Валь стал настолько популярен, что ни один не может соперничать с ним в столь долгой и постоянной популярности.

Вальс начал существенно меняться после Первой Мировой войны. В 1921 году было решено, что основными движениями вальса должны быть: шаг, шаг, приставка. Английская программа вальса состояла только лишь из правого поворота, левого поворота и смены направления.

История латиноамериканского танца «Ча-ча-ча»


Ча-ча-ча происходит от раннего кубинского танца данцон-мамбо. В медленном темпе танца появился звук, отличающийся от основного, который начали добавлять в танец, называя этот шаг «тройное» Мамбо. А своё название танец получил оттого, что такие звуки якобы производили сами танцующие своими ногами.

Этот танец стал популярен в Европе в начале 20-го века. Кроме этого утверждается, что название ча-ча-ча происходит от звуков ног в шоссе, которое есть во многих фигурах танца. В 1959-х годах танец ча-ча-ча стал очень популярен в США, продолжает оставаться одним из основных бальных танцев в танцевальных клубах повсюду в мире. Танец состоит из трёх быстрых шагов (тройной шаг) и двух медленных на два счета и три счета. Пара может танцевать ча-ча-ча вперед и назад или из стороны в сторону. Пара часто разделяется, и партнёры танцуют лицом друг к другу, часто зеркально повторяя движения друг друга.

Дома  я  включаю  диск  с  танцевальной  музыкой  и  с  удовольствием  танцую.  Меня  это  успокаивает,  расслабляет.  Смотрю  любимые  мультфильмы  «Барби - Принцесса  и  Нищенка»,  «Золушка»,  «Щелкунчик»,  герои  которых  танцуют.  А  я  танцую  вместе  с  ними.  Для  меня   это  радость,  вдохновение,  настроение.  И  ещё  здоровье.  Ведь  на  занятиях  мы  делаем  гимнастику  для  всех  частей  тела.  И,  главное,  мы  следим   за  своей  осанкой.  Чтобы  быть  здоровым  человеком  надо   стараться,  трудиться,  иметь  силу  воли  и  терпение,  тогда  у  тебя  всё  получится.  А  я  этого  очень  хочу.   Теперь  в  нашей  студии  занимаются  ещё  несколько  человек  из  нашего  класса,  и  даже  два   мальчика.  Хочется  сказать  всем  людям:  и  взрослым,  и  детям:  «Мир  прекрасен!  Давайте  танцевать!»


Штрауса  венский  слышится  вальс,



Плавно  кружась,  пускаюсь  я  в  пляс.



«Раз – два - три,  раз – два – три», -  тихо  шепчу.



Птицей  волшебной  по  залу  лечу!
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