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Введение

      Нередко бывает так: возвращаешься домой, и тебя начинают донимать головные боли, насморк, першит в горле. Сразу приходит мысль о столь модной сейчас аллергии. Но вот выходишь на свежий воздух, и все недомогания как рукой снимает. А дома снова отвратительное самочувствие, а то ещё и появляется ломота и бессонница. Когда всё это происходит регулярно и не один врач не может помочь, причину нужно искать в экологии своего жилища. В медицине сейчас даже появился новый диагноз: синдром больных зданий, а в санитарии – новая тема: экологическая безопасность жилища.
     Предметы и вещи в нашей квартире имеют не только функциональный характер. В одних случаях они призваны порождать у человека чувства торжественности, значительности, приподнятости, в других – ощущения интимности, покоя, уюта. Таким образом, к среде, где человек отдыхает и может остаться наедине с собой, предаться размышлениям, или, наоборот, где он общается с другими людьми, предъявляются особые требования.
     Экологически грязные дома – это не фантазии учёных и специалистов, а реальный факт, от которого страдает множество людей.

     Проблема экологического состояния собственной квартиры, её так называемого здоровья является сегодня достаточно актуальной, так как человек проводит дома большую часть жизни, и чтобы жизнь была долгой и счастливой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды.
     Цели в данной работе были поставлены следующие:

1. Показать взаимосвязь состояния здоровья человека и среды его обитания.

2. Научится выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного человека проблемы.

3. Познакомиться с методиками получения качественных и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека.
4. Научится использовать полученные знания для прогнозирования дальнейших изменений среды обитания человека и проектирования решения экологических проблем.

Материал и методика

 Время проведения наблюдений и исследований:
Январь – Октябрь 2009г
Объект наблюдений и исследований:

Объектом моего исследования явилась собственная квартира. 

Гипотеза исследования строится на следующем предположении: если выявить неблагоприятные факторы в экосистемы квартиры и устранить или уменьшить влияние негативных воздействий, то это благоприятно воздействует  на здоровье нашей семьи.
Основная часть.
        С этой целью мной были изучены строительные и отделочные материалы, использованные в квартире. Я исследовала качество питьевой воды в нашей квартире, систематизировала разнообразие препаратов бытовой химии, применяемых в нашей семье, и пробовала заменить их альтернативными чистящими и моющими средствами.
Результаты исследований

1. Результаты оценки внутренней отделки помещения.

Таблица 1

Материалы, использовавшиеся при строительстве и отделочных работах в нашей квартире
	Название материала
	Степень вредного воздействия на организм человека

	1
	2

	Дерево
	Экологический чистый материал

	Железная арматура
	Экологический чистый материал

	Стекло
	Экологический чистый материал

	Краска масляная
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов органических растворителей

	Древесностружечные и древесноволокнистые плиты
	Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами 

	Монтажная пена
	Воздействие токсичных веществ

	Пластик
	Содержат тяжёлые металлы, вызывающие необратимые изменения в организме человека

	Ковролин
	Заболевания органов дыхания

	Линолеум 
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравления

	Бетон 
	Источник радиации

	Поливинилхлорид 
	Может вызвать отравление

	Обои с моющим покрытием
	Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, спазмы и потерю сознания


Выводы. 
Проанализировав с экологической точки зрения состояние нашей квартиры, на семейном совете мы решили произвести некоторую замену отделочных материалов. В частности, обои с моющимся покрытием заменить на бумажные, так как они более безопасны. Для отделки потолка вместо потолочной плитки использовать побелку известью, которая обладает замечательным качеством – при несколько повышенной влажности воздуха известь «забирает» излишнюю влагу, при высокой сухости воздуха при центральном отоплении – «отдает» воду. На кухне решено заменить мебель, выполненную из ДСП на деревянные стол и стулья.
2. состав и качество питьевой воды
       Суточный объём воды в организме человека составляет 2,5 литров, поэтому от её качества зависит состояние человека, его здоровье и работоспособность. Различные вещества, присутствующие в воде, придают ей запах, делают её сладковатой, то солёной, а то и горькой. Существует 5-бальная шкала оценки интенсивности запаха и привкуса питьевой воды. При сомнении качества питьевой воды для очистки её от примесей следует использовать специальные фильтры. Можно также употреблять искусственную или натуральную минерализованную воду, которая применяется также и в лечебных целях при ряде заболеваний кишечника, желудка, печени и почек.
Методика исследования качества питьевой воды в квартире.

        В последнее время к экологическим проблемам нашего города, а значит, и к проблемам квартиры как экосистемы добавилась проблема чистой питьевой воды. Ухудшилось её качество, вкусовые свойства. Появился специфический запах, повысилась жёсткость. Такая вода создаёт проблемы для человека: ухудшает качество тканей при стирке белья, в ней с трудом развариваются продукты питания и теряется вкус приготовленных блюд. В паровых котлах, трубах, посуде образуется слои накипи, а это приводит к преждевременному износу и авариям. Поэтому оценка качества питьевой воды в своей квартире сейчас является очень актуальной.
        Методы исследования:
· Химический анализ;

· Физическое изучение.

     Цвет воды.

    Оборудование: мерный цилиндр.

    Цвет воды определяется содержащимся в ней общим количеством минеральных и органических примесей и загрязнений. Обычно на цвет влияют соли железа и гуминовые кислоты, которые образуются при перегнивании растительности и окрашивают воду в жёлтый, желтовато-бурый, коричневый цвета. Зеленоватая окраска воды бывает, когда бурно размножаются микроскопические водоросли и животные. Это свидетельствует о перенасыщении воды питательными веществами. При отсутствии видимой окраски вода считается бесцветной. Это не значит, что там нет примесей, просто они не влияют на цвет. Единицей цветности служат особые градусы. Цвет питьевой воды не должен превышать 400 по данной шкале.

Таблица 2

	Вид сверху
	Вид сбоку
	Цветность в градусах

	Не отмечен
	Не отмечен
	00

	Не отмечен
	Очень слабый, желтоватый
	20

	Очень слабый
	Желтоватый 
	400

	Бледно-жёлтый
	Слабо-жёлтый
	600

	Бледно-жёлтый
	Жёлтый 
	1500

	Бледно-жёлтый
	Интенсивно-жёлтый
	3000


       Прозрачность воды.

       Оборудование: мерный цилиндр, газета с текстом, исследуемая вода.

       Мерный цилиндр со стеклянным дном наполняют водой до верхней отметки, ставят на печатный текст газеты, смотрят на текст газеты сквозь толщу воды. В зависимости от видимости текста газеты прозрачность воды можно определить как:

· Прозрачная;

· Слегка замутнённая;

· Мутная;

· Очень мутная.
       Мутность воды, то есть определение в ней взвешенных частиц.
      Оборудование: воронка, фильтровальная бумага, стеклянная палочка, колба, исследуемая вода.

      Собирается установка для фильтрования, вода размешивается в цилиндре стеклянной палочкой и выливается на небольшую часть фильтра. После полного прохождения воды через фильтр, отмечаю, что осталось на фильтре: песок, мелкие механические частицы и др.

       Запах воды.

      Он, как правило, связан с деятельностью водных организмов (как живых, так и мёртвых), с влиянием почвы и донного грунта.

      Оборудование: пробирка с пробкой.

      Воду наливаю в пробирку чуть больше половины, закрываю пробкой, энергично взбалтываю, сразу нюхаю. Запах может не быть, или он слабо ощутим, может быть также болотный, землистый, рыбный, огуречный, аммиачный и др. по интенсивности может быть сильным отчетливым, слабым, очень слабым. Для  питьевой воды допустим слабый и очень слабый запах, лучше, если запах не ощутим.
Результаты исследования качества воды:
· Цвет очень слабо-жёлтый (цветность в градусах составило 400);

· Вода прозрачная;

· Мутность не отмечена;

· Запах слабо-хлорный;

· Среднежёсткая (5,5 мэкв/л).
Вывод:

3. Хотя вода, которую наша семья использует для различных нужд, не является идеальной по качеству, употреблять её в качестве питьевой можно.
4. ПРЕПАРАТЫ БЫТОВОЙ ХИМИИ И ИХ БЕЗОПАСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ.
      Сейчас уже трудно обойтись без препаратов бытовой химии. Их используют при стирке белья, чистки одежды, уборке помещения, мытьё и чистке посуды, ванн, унитазов, а также при дезодорации и дезинфекции, во время ремонта квартиры и т. д. к ним относятся также средства личной гигиены (дезодоранты для тела, лаки для волос, одеколоны), отдушки для ванн, дезодоранты для туалета, средства для мытья окон, для борьбы с насекомыми и пр. Многие препараты бытовой химии выпускаются в аэрозольных баллонах. Применение аэрозолей может вызвать у чувствительных людей аллергию, при попадания в глаза – конъюнктивиты. Дезинфекционные средства предназначены для уничтожения патогенных микроорганизмов с целью предотвращения инфекционных заболеваний. Но в них часто присутствуют токсичные вещества (хлор, формальдегид, соединение тяжёлых металлов, таких, как ртуть и др.). синтетические моющие средства – это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции, в противном случае могут возникнуть аллергическая реакция, раздражение кожи, отравление. Не следует применять для ручной стирки порошки, предназначенные для машинной стирки. Нельзя эти порошки использовать и для мытья посуды. При стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками, так как порошки обезжиривают и высушивают кожу, вызывают раздражение, появление трещин, ломкость ногтей. Изделия из натуральных тканей надо полоскать более тщательно, чем из искусственной – синтетической, так как  порошок из них удаляется труднее. Нельзя сыпать порошок в воду, высоко держа коробку над водой – это может вызвать раздражение верхних дыхательных путей. При использовании любых препаратов бытовой химии необходимо строго соблюдать правила их применения.
       Но в место моющих и чистящих химических препаратов использовать и безопасные народные средства.

Таблица 3.
	Химикат
	Альтернатива 

	1
	2

	Дезодорант 
	Насыпьте пищевой соды на влажную тряпку и потрите кожу. Пищевая сода также отличное средство для чистки зубов.

	Средства для чистки духовок
	Для оттирания пятен используйте пищевую соду. Для удаления оставьте на ночь четверть чашки нашатырного спирта в духовке и на следующее утро протрите пищевой содой. Эффективна также чистка ещё теплой плиты солью.

	Средства для чистки канализационных труб
	Насыпать полчашки соли в трубу и смыть кипятком; залить горячей водой из-под крана; насыпать пригоршню пищевой соды и полчашки уксуса и плотно закрыть на одну минуту.

	Средства для полировки стёкол
	Используйте нашатырный спирт и мыло.

	Средства для чистки стен и пола, содержащие органические растворители
	Используйте моющие средства для чистки больших поверхностей, а затем промойте водой.

	Средства для чистки унитазов, ванн и кафеля
	Смешайте буру и лимонный сок в виде пасты. нанесите пасту на загрязнённые места и оставьте на два часа перед тем , как протирать.

	Зеркала
	Используйте смесь уксуса и воды в равных пропорциях.

	Средства для чистки различных поверхностей
	Используйте смесь уксуса, соли и воды.

	Отбеливатели
	Для отбеливания используйте пищевую соду или буру.

	Полироли для мебели
	Растворить 0,5 кг воска в пол литра минерального масла. Для полировки с помощью лимонного масла растворите одну чайную ложку лимонного масла в одной пинте минерального масла.

	Средства для чистки обуви
	Используйте кремы для чистки обуви, не содержащие метиленхлоридов, трихлорэтилена или нитробензола.

	Пятновыводители 
	По возможности стирайте загрязнённые ткани. попытайтесь использовать кукурузный крахмал, уксус, лимонный сок, соду или пату из хлебного мякиша и воды.


Заключение 
      Нам часто кажется, что загрязнения окружающей среды подкарауливает нас лишь только на улице, и поэтому на экологию наших квартир мы обращаем мало внимания. Но квартира – не только укрытие от неблагоприятных условий окружающего мира, но и мощный фактор, воздействующих на человека и в значительной степени определяющий состояния его здоровья. На качество среды в жилище влияют:
· Наружный воздух;

· Продукты неполного сгорания газа;

· Вещества, возникающие в процессе приготовления пищи;

· Вещества, выделяемые мебелью, книгами, одеждой и т. д.;

· Продукты табакокурения;

· Бытовая химия и средства гигиены;

· Комнатные растения;

· Соблюдения санитарных норм проживания (количество людей и домашних животных);

· Электромагнитное загрязнение.

       По оценкам некоторых специалистов, есть квартиры, где концентрация загрязняющих веществ в 100 раз выше, чем на улице. Виной тому – новые строительные и отделочные материалы, на вид комфортабельные и уютные предметы быта, синтетические моющие и чистящие средства. Мы с радостью заполняем квартиры клееной мебелью, покрываем паркет лаком, застилаем полы линолеумом и синтетическими паласами. В результате  в воздухе комнат может обнаруживаться более 100 видов органических соединений, вызывающих раздражение верхних дыхательных путей, неприятных ощущений в глазах, насморк, хроническую головную боль, тошноту и другие расстройства. Современная мебель изготавливается с использованием карбамидоформальдегидных смол, чрезвычайно вредных для здоровья: они вызывают конъюнктивиты, аллергический насморк, трахеиты, бронхиты, астму, заболевания эндокринной системы и почек. Процесс выделения вредных веществ из новой мебели очень длительный и может продолжаться через трещины и царапины до 12 лет. Не добавляют нам здоровья и полихлорвиниловые смолы, содержащиеся в линолеумах. Стены из бетона, шлакобетона и полимербетона – источник радиации, пусть в микродозах, но постоянной, способной провоцировать новообразования. Кроме того, бетонные стены активно поглощают влагу из комнатного воздуха. И ко всем неприятностям в таких квартирах прибавляются шелушение кожи, хрупкость волос, раздражающие разряды статистического электричества. Онкологические заболевания лёгких и крови способен вызвать радиоактивный газ радон, который выделяется из почвы в атмосферу. Больше всего его скапливается в наших квартирах зимой, когда под домами земля не промерзает и пропускает радон в наши жилища. Наши квартиры «нашпигованы» электроприборами. Создаваемое ими электромагнитное поле негативно воздействует на кровеносную, иммунную, эндокринную и другие системы органов человека.
        Влияние вредных экологических факторов в наших квартирах не только нужно, но и можно снижать! Традиционным и эффективным способом снижения уровня загрязнения воздуха в наших квартирах остаётся периодическое проветривание.
· Надо чаще проветривать квартиру, чтобы улетучивались вредные газы, «пылесосить» ковры и паласы, делать влажную уборку, уменьшая количество пыли, на частичках которой задерживаются вредные вещества.

· Надо приобретать мебель, предметы быта и материалы для ремонта с учётом их экологических качеств.

· Необходимо стремиться сократить число источников загрязнения, в том числе, по, возможности, максимально отказаться от асбестосодержащих материалов, древесностружечных плит.
· Не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями; соблюдать правила эксплуатации газовых и печных отопительных приборов.
· Хранить предметы бытовой химии в нежилых помещениях (на лоджиях и т.д.), если это сделать невозможно, то хранить только герметично закрытыми.

· Время пользования такими приборами, как фены для сушки волос, электроприборы, микроволновые печи, электрические утюги и т.д., нужно сократить до минимума.

· Не садиться близко к экрану телевизора или персонального компьютера.

· Убрать электрический будильник или телефонный автоответчик от изголовья постели.

· Дешёвый и эстетичный способ уменьшить влияния вредных факторов - завести комнатные цветы. Они поглощают углекислоту и некоторые вредные вещества, выделяют кислород, оказывают бактерицидное действие, увлажняют воздух.
      Эти рекомендации составлены мной на основе проведённых исследований и наблюдений, и их я хотела бы предложить всем жителям городских квартир.
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