Лечение без таблеток
Катя сегодня из школы пришла, 

С книжками болезнь «принесла».

Кашляет, чихает, слезы вытирает.

У нее несчастный вид – очень голова болит,

Нос припух, температура – видно, ей нужна микстура.

И глотать ей тоже больно – очень Катя недовольна.
Надо маме помогать, а она не может встать,

Пора подруге позвонить – трудно громко говорить.

В общем, встали все дела – так хвороба подвела.

Невзирая на протест, ей поставили компресс,

Хоть не хочется лечиться – с процедурами Катя мирится,

Надо ту болезнь прогнать, чтоб здоровой снова стать;

В школу бегать, песни петь – надо многое успеть.

Всем нам, ребята, знакома такая картина, так как в жизни все чем-то болели или болеем, кто-то часто, кто-то изредка. 

Тут я задалась вопросами: Чем лечатся? Почему люди лечатся таблетками? Откуда берутся таблетки? Какой вред наносят таблетки?  Как лечились раньше? 

Свою исследовательскую работу я назвала «Лечение без таблеток». Составила план деятельности. Начала свою работу с посещения библиотеки. Там нашла много полезной литературы, весь прочитанный и записанный мною материал привести в определенный порядок помогли моя классная руководительница Газизя Ибрагимовна Асфандиярова и мама Ирина Анатольевна Кудрявцева. 
Тем, что я узнала, сегодня хочу с вами поделиться. 
При лечении различных болезней применяют лекарства.  «Лекарство» от слова «лекарь» - так раньше называли врачей. Лекарства бывают в виде таблеток, суспензий, капель, мазей, трав, растворов, витаминов. Люди все больше и больше лечатся таблетками. Я спрашивала у своих знакомых, родных почему?  Они сказали, что лекарства доступны, быстро действуют.
Сама тоже, хотя и не часто, болею, но не могу таблетки  употреблять. За советом обратилась к специалистам. От них я узнала, что:
1. У многих ребят лекарства вызывают очень неприятную болезнь аллергию, при которой появляются температура, кашель и насморк, чешется кожа. Аллергию трудно лечить. Часто аллергию вызывают сильнодействующие вещества, которые называются антибиотики. 
2. Оказывая положительное воздействие на больной орган человека, лекарство может (не всегда хорошо) влиять на состояние других органов, то есть, как в народе говорят, одно лечим, другое калечим.

3. Лекарства покупаем в аптеках, заплатив немалые деньги.

Первоначально лекарства получали из природных веществ. Это были отвары или настои растений или их частей. Они хорошо усваивались организмом человека. Позднее химики научились выделять чистые быстродействующие вещества из растений. Из них стали приготавливать лекарства. Еще позднее ученые изобрели искусственные сильнодействующие заменители природных лекарств, которые также помогают лечить больного, но для организма они не были безвредными. 

Даже витамины, по вкусу похожие на конфеты, можно есть только в присутствии взрослых и в том количестве, которое рекомендовано врачом. К лекарствам надо относиться очень осторожно. Запомни: Безвредных лекарств не бывает. Лекарства следует принимать только по рецепту врача, в присутствии взрослых. 
В конце каждой четверти мы в дневнике пишем о своих пропусках, в основном это по болезни. Я раздала чистые листы и попросила одноклассников написать о своих пропусках. Оказалось, в этом учебном году из 22 обучающихся класса 18 ребят болели, только 4 из них не болели ничем.  
На вопрос «Кто принимает лекарства» из 18 болевших учащихся, 12 ответили, что лечатся таблетками, 6 человек лечатся  травами. 

Как же лечились наши прабабушки, когда не было лекарств?
 Из литературы, общения со специалистами я узнала, что многие продукты имеют лекарственные свойства. Растительный мир подарил человеку огромное богатство – лекарственные растения, которые всегда были источником жизни, пищи и здоровья.

 
Нашу кухню вполне можно считать домашней аптекой.
Отгадайте: Что такое?

Очищают воздух,

Создают уют,

На окнах зеленеют,

Круглый год цветут. (Комнатные растения)

Лист с горбочком, желобочком, 
Шипы имеет, а ранить не умеет,

     Зато лечит нас в любой час. (Алое)

Стоит за окошком морозный денек,

Горит на окошке цветок – огонек.

Его поливаю, его берегу, 

Его подарить никому не могу: 
Уж очень он ярок, уж очень хорош,

Уж очень на мамину сказку похож. (Герань)

У моей бабушки на подоконнике растут лекарственные  растения: алоэ, каланхое, герань. Сок алоэ использует в народной медицине. Он обладает бактериостатическими свойствами в отношении многих групп микробов: стафилококков, стрептококков, дифтерийной, дизентерийной палочек. Наружно в виде примочек сок свежих листьев она применяет для лечения гнойных ран, ожогов, нарывов и фурункулов. Использует для полоскания при заболеваниях ротовой полости и десен. Трехкратное вливание сока в ноздри по 5-6 капель с промежутками в 3-5 часов приостанавливает развитие острого респираторного заболевания. 


Сок алоэ принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды при хронических гастритах и для повышения сопротивляемости организма против инфекционных заболеваний. Очень полезна питательная смесь, которая содержит 100г сока алоэ, 500г грецких орехов, 300г меда и сок 3-4 лимонов. Принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды.


Каланхое обладает противовоспалительным, бактерицидным, ранозаживляющим и кровоостанавливающим действием.


Герань  нормализует деятельность сердечно – сосудистой системы, особенно при повышенном артериальном давлении. При изготовлении настоя 1 чайную ложку измельченного сырья заливают 1 стаканом горячей воды, настаивают 8ч, процеживают. Принимают до еды дробными порциями в течение дня.
Я защищаю свой организм от микробов при помощи лука. Моя мама говорит, что лук от семи недуг. Большое содержание фитонцидов позволяет применять лук для лечения заболеваний верхних дыхательных путей, ангин и гриппа. Бронхит, сопровождающийся сухим кашлем, можно лечить тертым луком с медом, взятыми в равном соотношении. Принимают смесь по 1 столовой ложке 4 раза в день во время еды.

При гриппе свежим соком лука смазывают слизистую оболочку носа или вдыхают пары через нос в течение 2-3 минут 3-4 раза в день. Особенно эффективно это лечение в начале заболевания.

Моя подруга рассказывала, когда у нее были фурункулы,  бабушка отварила лук,  наложила на фурункул и прибинтовала. Повязку надо менять 2 раза в день. Кашица из запеченного лука способствует быстрому созреванию фурункулов и отхождению от них гноя.
Весной в организме не хватает витаминов, поэтому часто бывает слабость, головокружение. Моя мама каждое утро поит меня настоем шиповника. Для приготовления настоя 2 столовые ложки сухих измельченных плодов заливают 1 стаканом горячей воды, держат в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 10 минут, настаивают 30 минут, процеживают и переливают в плотно закрывающуюся посуду. Принимают по 1/3 – ½ стакана 2-3 раза в день после еды. Можно пить сироп из плодов шиповника, богатый витамином С. 
Травяные чаи совершают чудеса, заставляя пропотеть и изгоняя при этом возбудителей болезни и продукты их обмена. Одновременно чай восполняет потерю организмом жидкости. Чайная смесь должна состоять из трав, обладающих противовоспалительными, жаропонижающими и смягчающими кашель свойствами, а также усиливающими защитные функции организма.
В далеком прошлом растения были почти единственным источником лекарственных средств. 
Настало время рационально использовать и воспроизводить лекарственные растения, чтобы не оскудели их запасы. Следует шире практиковать разведение целебных растений в садах и огородах. Растения должны стать истинными друзьями нашего здоровья. Не глотай сразу химические препараты! Попытайся воспользоваться испытанными домашними средствами, о которых я вам рассказала.  
В память о сегодняшнем разговоре хочу подарить вам «Рецепты моей бабушки», которые помогают мне укреплять иммунитет, быть всегда бодрой, отлично учиться. 
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Рецепты моей бабушки

Сок алоэ принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин до еды при хронических гастритах и для повышения сопротивляемости организма против инфекционных заболеваний. Очень полезна питательная смесь, которая содержит 100г сока алоэ, 500г грецких орехов, 300г меда и сок 3-4 лимонов. Принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

Для  лечения заболеваний верхних дыхательных путей, ангины, гриппа и  бронхита, сопровождающийся сухим кашлем, можно использовать тертый лук с медом, взятыми в равном соотношении. Принимают смесь по 1 столовой ложке 4 раза в день во время еды. При гриппе свежим соком лука смазывают слизистую оболочку носа или вдыхают пары через нос в течение 2-3 минут 3-4 раза в день. 

2 столовые ложки сухих измельченных плодов шиповника заливают 1 стаканом горячей воды, держат в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 10 минут, настаивают 30 минут, процеживают и переливают в плотно закрывающуюся посуду. Принимают по 1/3 – ½ стакана 2-3 раза в день после еды. 

Общеукрепляющий, жаропонижающий и смягчающий кашель травяной чай: 
25г липового цвета, 10г плодов шиповника, 5г ромашки, 10г мать-и-мачехи, 20г подорожника. 4 чайные ложки этой смеси залить кипятком, дать настояться 10 минут и подсластить медом. Принимать три раза в день.

Будьте здоровы, не болейте!
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