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Даже в нынешней- не бедной криминальными и чрезвычайными происшествиями жизни случается такое, что подвергает в шок и в горькое отчаяние не только родственников погибших, но и следователей- профессионалов, повидавших такое, что нам и не снилось. К таким происшествиям и относятся детские самоубийства- суициды.
Суицид- это акт самоубийства , совершаемый человеком в состоянии сильного душевного расстройства либо под влиянием психического заболевания. Это осознанный акт устранения из жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций, при которых собственная жизнь, как высшая ценность теряет для данного человека смысл.

Суициды были всегда. Ещё в Древней Греции, когда человек добивался в жизни всего к чему стремился, когда все мечты воплощались в жизнь, он собирал всех близких ему людей за праздничным столом и в середине пиршества выпивал чашу с ядом. Или в Древней Индии, так называемый  «обряд верности» - женщина, у которой умирал муж, самовольно шла на костёр и умирала там. Но это взрослые, а сегодня разговор идёт о детях.

К сожалению, в последнее время это страшное явление прогрессирует. Вот сухая статистика: начиная c 1990 годов Россия занимает 2 место в мире по частоте совершения суицидов. По абсолютному количеству самоубийств среди детей в возрасте от14 до 18 лет Россия  начиная с 2003 года, увы, вырвалась на первое место. Только в 2008 году суицид совершили почти  три тысячи детей. За последние тридцать лет эта цифра возросла в тридцать раз. Причём мальчики по статистике совершают суициды в 4-5 раз чаще девочек, однако девочки, в сою очередь прибегают к попыткам самоубийства в три раза чаще мальчишек

Для какого возраста характерен детский суицид?


Дети до одиннадцати лет реальных попыток уйти из жизни почти не делают .Однако это совсем не означает, что их не посещают трагические фантазии в минуты глубочайшего отчаяния. Вот , например, жалобы Маргариты, мамы шестилетней Иринки. «Иногда настаивая на своих желаниях, она откровенно нас шантажирует, заявляя что-нибудь типа: «Вот превращусь в капельку и испарюсь, и тогда меня у вас не будет!» А с некоторых пор арсенал её угроз стал более жестким и реальным: «Вот засуну голову в газовую духовку- будете тогда знать…»: «Выброшусь с балкона», «Брошусь под машину».

Печальная статистика случаев аутоагрессии, как проявлений «инстинкта смерти», направленного на собственное «Я» (по З.Фрейду), появляется, когда дети достигают возраста от 11 до 18 лет.

Пик суицидной активности приходится на старший подростковый возраст(14-16 лет). Многие специалисты даже считают, что суицид- это типичная реакция подростков на кризисные ситуации в их жизни. При этом  отнюдь не редкостью является коллективные самоубийства, совершаемые или группой подростков одновременно ,либо одним вслед за другими. В истории известны множество таких примеров, один из них- эпидемия самоубийств, прокатившаяся по России после трагической смерти Сергея Есенина или волна самоубийств поклонников Виктора   Цоя, Курта Кобейна.

Или печально знаменитый случай, который вверг в шок практически всех- и взрослых и детей, когда в одном городке три девочки 12 и 13 лет спрыгнули с 9 этажа. Кстати, девочки примерные; не курили, не пили, хорошо учились. Версия класса: из-за любви к одному и тому же мальчику . Оказалось лишь одна из троих была «несчастно» влюблена и имела проблемы. Две другие просто решили её поддержать.

Когда-то давно считалось, что люди, покушающиеся на собственную жизнь,- не совсем здоровы психически. Однако, как показывает современная статистика,-2/3 суицидов совершаются, как говорится при ясном уме и твёрдой памяти. Уже давно исследователи обратили внимание на тот факт, что во время войны уровень самоубийств значительно снижается. Столь же незначительным он остается в развивающихся странах(с самым жутким диктаторским режимом и нищенским образом жизни). Таким образом, люди обычно не кончают с собой из-за недостойных правителей и отсутствия колбасы. Они делают это в нестандартных ситуациях и по причинам глубоко личным.

 Иногда люди (не только подростки ) просто играют в смерть, прибегая к угрозе самоубийства как к последнему аргументу при выяснении отношений.

Когда родители теряют ребёнка из-за болезни или несчастного случая 

-это огромное для них горе. Но когда ребёнок- этот ещё не оперившийся птенец- сам прерывает свой жизненный полёт- это величайшая и непоправимая трагедия. Практически всегда родители признают в случившемся свою вину: упустили…не поняли… не обратили внимание…


Терзаясь чувством вины и идеей “искупления греха”, они превращают в ад не только свою жизнь, но и жизнь близких. А ведь нередко среди этих близких оказывается второй ребёнок, который вынужденно живёт в постоянной скорби о “безвременно ушедшем” и ощущении полного пренебрежения к нему- живому. Выдержит ли он?
Юные самоубийцы используют разные методы

- бросаются под поезд и с мостов

-выбрасываются из окон

-стреляются

-режут вены

-травятся медикаментами

-самый распространённый способ- через повешение


В прошлом году восьмиклассник из Сокура, бросился под электропоезд. После летних каникул, он, как положено, отправился в школу. Единственный человек, которому он доверял,- социальный педагог- ушла в отпуск по уходу за ребёнком. С другими учителями мальчик общего языка не находил. Дома отношения также напряжённые. Ребёнок сорвался. Пошёл на перрон, снял с себя новый спортивный костюм, подаренный к новому учебному году. Аккуратно сложил его на лавочку, чтобы не помялся. Затем бросился под поезд.
 
Или такой случай. В районной больнице Тогучина Новосибирской области одна школьница умерла от опухоли головного мозга. Местное население тщательно муссировало смерть девочки, придумывало невероятные подробности детали. Слушая разговоры взрослых о чуть ли не эпидемии рака. Иные особо мнительные подростки при малейшем недомогании пугались «Вдруг у меня онкология и я умру, как та девочка?» Одна школьница в прощальной записке написала: «Не хочу быть обузой для близких» У неё всего лишь заболела голова.

Попытки детского суицид свидетельство педагогической несостоятельности родителей говорят психологи и психиатры. Они не сумели помочь подростку создать психологический щит, отражающий реальные или минимальные удары жизни.

Есть возможность избежать драматических исходов, если осознать эти опасности заранее, и научиться способам защиты.   Родителям только и нужно, что не заслоняться от детей   своей работой и делами так, чтобы не замечать в них тревожных перемен- первых признаков суицидных настроений ребёнка.


Суициду часто предшествуют кратковременные, и с точки зрения близких людей, несерьёзные, но постоянные конфликты в отношениях со сверстниками, в семье, школе, группе, и ребёнок не в силах изменить ситуацию.

Случаются конфликты, которые воспринимаются как крайне значимые и драматичные для подростка,- они вызывают у него внутренний кризис, депрессию, душевную травму, мысли о самоубийстве.


Иногда суицидный поступок может иметь в представлении ребёнка романтически-героический ореол: как дерзкий вызов всем- всем, как решительное действие, которого от него никто не ждал.


Предсуицидальное поведение может быть демонстративным- с элементами «игры на публику».


Поскольку детское суицидальное поведение часто регулируется порывом (аффектом), в нём нет взрослой продуманности, взвешенности, точности расчёта. Поэтому средства самоубийства, чаще всего ,выбраны случайно: недостаточная масса токсического вещества, неглубокие порезы, прыжок с небольшой высоты и т. д. Поэтому, слава Богу и выживают.


Да, о детских суицидах страшно говорить. Но и молчать невозможно. О детях, которые как будто поражены вирусом саморазрушения. Как запрограммированные двигаются они по маршрутам, которые заведомо опасны, и хотя  очевидно, что их психическому и физическому здоровью грозит серьёзная опасность, ничего не делают, чтобы её избежать.


Психологи называют это «глубинными инстинктами смерти». Детей, кончающих жизнь в самом начале, становится всё больше и больше. Они бредут к преждевременному концу через алкоголизм, наркоманию, всяческие экстремальные затеи. Некоторые подростки выбирают смертельный исход импульсивно – в порыве отчаяния, душевной боли или психического тупика.

Многие по- детски не верят, что смерть случается по- настоящему. Они только хотят попугать обидевших их людей, отомстить за свою боль и немного от неё передохнуть. Но петля этого не знает…вытекающая из порезанной вены кровь – настоящая.

 
К сожалению,  уходят из жизни даже одиннадцатилетние дети.  Хотя психологи утверждают, что в этом возрасте ребёнок ещё не осознаёт тёмных сторон жизни и цепляется за нею согласно природным инстинктам. 

Маленькому самоубийце Вите Голенкову из села Белобородово только-только исполнилось одиннадцать.


Сто пятьдесят домов. Разбитые дороги. Единственная школа. Ещё совсем недавно в ней учился и Витя. Мальчик повесился на пороге собственного дома. Кладбище располагается неподалёку. Небольшой холмик. Венки. Железный памятник. Без фотографии. На железных прутьях узлом завязаны белые вафельные полотенца. Три штуки. Говорят, что по деревенским обычаям, когда хоронят детей, могильщики на руку надевают белые полотенца. Затем их привязывают к памятнику, Мол, так ангелам проще распознать, что в могиле ребёнок.

По словам окрестных жителей, Витя был обычным деревенским мальчишкой. Гонял голубей, лазил по крышам, дрался. Вроде бы ничем особым от своих сверстников не отличался. Его семья живёт небогато. Восемь детей. Отца парализовало. Мать попивает.


Так ведь опять же по российским деревням неблагополучных детей хватает. Однажды Витя украл голубей, Сказал тогда: «Разводить птичек захотелось». Милиционер мальчика пожурил, но не счёл нужным применять к нему наказание.


Возможно, мальчик был не самым благодарным объектом для педагогических воздействий. Директор    школы отправила ходатайство о помещении ребёнка в центр временной изоляции для несовершеннолетних, мотивируя это неблагополучными условиями проживания Вити. В просьбе было отказано.
Накануне трагедии мать Вити с дочерью отправились в Коченёво за лекарствами, а Витю оставили следить за больным отцом. Когда они приехали, мальчишка убежал на улицу, бросив на ходу: «Пойду к брату у него и переночую»

Он мне  вечером сказал, что если его от папки с мамкой заберут, то повесится.- вспоминает брат Иван.- Яне придал этому значение. Мало ли что может сказать?
Ребёнок вернулся домой утром. В избу входить не стал. Из стены на улице торчал гваздь с обрывком бельевой верёвки. Витя сделал петлю и накинул её на шею. Даже шапку снимать не стал. Подогнул ноги и удавился.


-Это было около семи утра,- вспоминает мать- Я вышла на улицу и вижу: стоит Витя на снегу, с надвинутой на глаза шапкой. Я его спрашиваю: «Почему домой не идёшь? Он молчит, Подошла к нему, шапку подняла, Бельевая верёвка впилась в шею». Кого здесь винить? Наверное многих… Ему было всего одиннадцать лет.

Социологическое  исследование по проблеме, что толкает молодых людей на самоубийство показало, что у половины опрошенных (13-18 летних учащихся школ, техникумов, институтов) хотя бы иногда возникали мысли о самоубийстве, а каждый десятый сказал, что думал совершить такую попытку, неудавшуюся в силу различных обстоятельств. Среди причин названы

-конфликты в семье-29%

-плохие отношения со сверстниками-11,3%

-тяжёлое материальное положение-5%

-проблемы, связанные с учёбой-11%

-другое-13% 


Итак, наибольшее количество проблем, ведущих к суициду, связано с конфликтными ситуациями в семье. Объяснение этому явлению мы можем дать, опираясь на данные и нашего исследования. Согласно ему родители часто прибегают к насилию по отношению к своему ребёнку.

26,4% опрошенных детей начальных классов ответили, что их часто бьют родители за плохие оценки и неправильное поведение.
21% детей сообщили, что  это бывает постоянно

Стрех перед наказанием 19%


В старших классах физическое воздействие почти не встречается, однако только 53,6% юношей и девушек считают своё положение в семье равноправным,11,2% считают, что занимают в семье положение человека, вынужденного только подчиняться, 3,6% считают себя одинокими людьми, которых никто не понимает и не любит, 8,5% ощущают постоянную опеку, 4,7% считают, что создают проблемы в семье, 1,2% ощущают себя посторонними людьми, которым трудно участвовать в жизни семьи. Более половины опрощенных старшеклассников отметили, что родители редко обращают внимание на их настроение.

В ходе опроса была установлена связь между депрессиями и попытками самоубийства. Для установления такой связи респондентам было задано несколько вопросов. Так, при  ответе на вопрос «Легко ли вы переживаете свои неудачи?» 46% ответили, что легко, 41%- тяжело, 13%- по разному. Среди тех, кто тяжело переживает свои неудачи, находится наибольшее число молодых людей, у которых часто бывает плохое настроение из которого они долго выходят, то есть своего рода депрессивного состояние. Недавно американские учёные доказали, что нервная депрессия  не просто серьёзное заболевание- она имеет генную природу. Однако есть и другие факторы, способствующие развитию депрессивного состояния. К ним относятся в первую очередь употребление алкоголя и наркотиков. Сегодня алкоголь и наркотики захлёстывают подростков, доводят их психику до изнеможения, что открывает прямую дорогу и к суициду.

Более 38% молодых людей слышали, читали или знакомы с теми, кто пытался покончить с жизнью. На вопрос «Как вы к этому относитесь?» 31% ответили –с пониманием, 49%- с сочувствием. 20% написали, что иногда понимают таких людей, иногда нет. Это их дело, это больные люди говорят они.

Большинство опрошенных считают попытку самоубийства проявлением отчаяния-58%, слабости-21,5%, смелости -11,6%, безисходности-4,8%, глупости-8,1%

В наше время, когда убийства- бытовые, политические, заказные, террористические- ежедневная реальность, когда экраны телевизоров показывают ужасы расправы над кем-то, когда кровь течёт рекой, когда кажется ,что весь мир превратился в мясорубку смерти взрослых и детей очень трудно проповедовать ценности ЖИЗНИ детям. Но отступиться –значит попрать смысл смыслов человеческого существования. 


Такой же «каплей» может стать и Интернет Сегодня в сети можно найти многое. Даже как  «ПРАВИЛЬНО» покончить с жизнью. Один из таких специальных сайтов самоубийц существует с 1991 года. Там тебе все от души растолкуют и насчёт этой «поганой» жизни, и насчёт того, сколь романтична смерть, и насчёт всего остального
Чудовищно ещё тогда, когда жизнь становится манипуляцией. Перестали быть редкостью групповые самоубийства в сектах (далеко не для всех добровольные)  При этом гибнут и дети. В секте атрофируют стремление учиться. Взрослые отдают в руки лидеров не только свою жизнь, но и жизнь своих детей. Некоторые подростки, пытаясь уйти от секты, подвергаются таким угрозам и преследованиям, что решают от них заслониться смертью.
При исследовании множества   подростковых самоубийств специалисты, занимающиеся данной проблемой, обнаружили одно сходное обстоятельство: у этих детей очень сильно нарушаются эмоциональные взаимодействия в семье, в частности взаимоотношения с матерью. Как бы подросток не был ориентирован на ценности своей возрастной группы, острота его переживаний становится несовместимой с жизнью, если он отвергнут в родной семье.

Уважаемые родители пересмотрите свои отношения с ребёнком, больше доверяйте ему, воспринимайте его как самостоятельную взрослую личность с его индивидуальным мировоззрением, мнением, ценностями,  убеждениями, желаниями     и требованиями.

Отнеситесь всерьёз к любому намёку на суицид в его словах, даже если он просто выкрикивает сгоряча: «Я не хочу с вами жить! Как вы мне надоели» и т. п.

 Ну, а если он напрямик заявит о своём нежелании жить (Уж лучше повеситься, чем с вами жить! Выброшусь с балкона, порежу себе вены, утоплюсь!),- то постарайтесь избежать провоцирующих реакций. Наиболее типичными ошибками многих родителей являются смех и  фразы типа: Ну, и пожалуйста! Никто тебя удерживать не собирается, скатертью дорога! Может тебе верёвку с мылом подарить? Да, в большинстве случаев, за этими фразами от которых веет холодным равнодушием и ужасающим  безразличием, родители прячут свой жуткий страх перед опасной ситуацией. Кроме того, они просто уверены, что и на этот раз их ребёнок выполнит всё с точностью  «до наоборот» (ведь именно так в последнее время он реагировал на все их советы или просьбы)


Но ваш ребёнок этого может не знать. И тогда ваш нервный смех он может принять за сомнение в его решительности и смелости,- и, конечно же, попытается убедить вас в обратном, даже ценой собственной жизни. А слова, от которых веет холодом и равнодушием, он сочтёт лишним доказательством того,  что он одинок и никому не нужен…


Поэтому следует быть предельно  осторожным в своих словах  и действиях.

Самое главное ребёнок должен знать, что он не безразличен своим родителям, что он любимый и желанный. Следует уверить его, что душевные раны со временем заживут, убедить, что безвыходных ситуаций не бывает! Нужно помочь ему увидеть этот выход.

Сегодня учёные выделили  факторы риска, проранжированные по значимости и силе влияния на детей.

-стрессовая педагогическая тактика

-интенсификация учебного процесса

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным      возможностям школы

-преждевременное начало дошкольного систематического обучения

-  несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований  к организации учебного процесса.

-функциональная неграмотность педагогов в вопросах охраны и укрепления здоровья детей.

-массовая безграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей

-разрушение служб школьного врачебного контроля

-провалы системы физического воспитания

-отсутствие системы в работе по формированию представлений о ценности здоровья и здорового образа жизни.


В 7 класс Лида Очковская пошла в новую школу. Московская гимназия №1573 была в трёх шагах от дома. Да и сцена здесь оснащена сильной акустикой. А Лидочка не могла жить без сцены. Она заканчивала музыкальную школу по классу гитары, выступала на международных конкурсах с хором «Глория». «Наша звёздочка»- так называли её педагоги музыкальной школы.


Новый класс встретил Лиду в штыки, Активистка 7 «А» Марина не могла смириться, что новенькая красивая, талантливая, по заграницам катается. Она дразнила Лиду. Весь класс стал называть её бобром из-за того, что два передних зуба были чуть больше остальных. Лидочка не обиделась, а стала покупать фигурки бобра. «Да, бобер! Ну и что же?». Это злило одноклассников. Кто-то из ребят спрятали ее портфель, потом порвали и испачкали несколько ее вещей. В смс грозились ее побить за то, что она «не такая, как все». Затем девочке объявили бойкот.

Вечерами, чтобы не расстраивать родителей, она тихонько плакала в подушку. Мама и папа заметила, что дочка, которая всегда была задорной и веселой все чаще приходила печальной с уроков. Папа предложил вернуться в старую школу, Лида наотрез отказалась: «Я все улажу. Я смогу». И правда разобралась. После приглашения одноклассников на свой день рождения конфликт затух. 

В восьмом классе к ребятам пришла новая классная руководительница, преподаватель алгебры и геометрии. Начались проблемы с предметом. Учитель не хотела смириться, что девочка иногда пропускает занятия из-за своих концертов. Хотя Лида не хотела сдаваться: она решала дополнительные задачи, делала презентации, но и это не задевало сердце классного руководителя. Близился конец второй четверти, скоро новый год. Ребятам оставалось в последний раз поднапрячься, и сдать пробный ЕГЭ по английскому языку. Лида не отходила от письменного стола до утра – готовилась. Конечно, не обошлось и без шпаргалок. Но прятать и врать Лидочку никто не научил. Поэтому, когда в ее пенале нашли злосчастную шпаргалку, она призналась: «Моя». На следующий день она в школу не пошла, хор «Глория» участвовал в крупном концерте. Лишь потом станет известно, что педагоги, не без участия классного руководителя заставили весь класс пересдавать пробный ЕГЭ из-за найденной шпаргалки. Ребятам сказали, что из-за некоторых детей пострадают все, делайте выводы. Девочке грозил новый бойкот. 

Утро. Все ушли на работу. Лида – в школу. Так думали ее папа и мама. Вместо этого девочка пошла в аптеку, накупила таблеток. Вернулась домой и написала записку, в которой говорилось: «Я подставила весь класс. Я виновата. Я отвечу. Моим родителям приходится краснеть за меня. Получается я никто и ничто. Ликуйте, вы победили!». На сайте «ВКонтакте» она написала: «Прощайте». Лида высыпала в рот горсть таблеток и запила водой… Через два дня, проведенных в коме, девочка угасла. 

Кто виноват? Об этом можно говорить долго, находить слова обвинения и оправдания. Нельзя лишь сделать одного – вернуть к жизни девочку.  


Каковы же симптомы суицидного поведения?


В период психологического кризиса (острого эмоционального состояния, растерянности и тревоги ) родителям необходимо обращать внимание на следующие признаки.  
-разговоры о смерти и самоубийствах, желание пофантазировать на эту тему вслух

-стремление к одиночеству

-рассуждение на тему : «Я никому не нужен. Всё равно никто не будет обо мне тосковать»

-чрезмерное внимание к мотивам смерти в музыке, искусстве, литературе

-завуалированные попытки «попрощаться» (дарение своих вещей и любимых предметов близким друзьям; приведение дел в порядок)
-вспышки гнева у импульсивных подростков

- бессоница


Детский суицид – это крик о помощи. Не смерти хотят дети, а иных отношений с родителями, со всем миром, где они не нашли ещё своего места, где им пока неуютно и одиноко


Если вы чувствуете близкую опасность- отложите все дела и останьтесь с ребёнком до тех пор, пока это настроение у него не пройдёт. Если вы думаете, что вы сами не справитесь с его желанием покончить с собой, убедите его обратиться за помощью к психологу.

Необходимо отметить, что многие из тех, кто покушается на самоубийство,- вовсе не хотят умирать. Они просто утратили способность общаться с миром обычным способом.

Для них сверх доза таблеток или перерезанные вены – способ сообщить всем о глубине своего отчаяния. А бывает и так, что неудачная попытка приводит к тому, что оставшуюся жизнь ребёнок проводит в инвалидном кресле или полностью утратив разум.
Уважаемые родители и все взрослые !  Помните за детей Вы в ответе перед ними, перед собой,    перед государством, перед ВСЕВЫШНИМ.                         
