                                                 Секреты здоровья школьника
                                                                                            «Добыть и сохранить здоровье
                                                                                              Может только сам человек».
                                                                                                              Н. А. Асмолов
 Цель: 
 определение факторов, влияющих на состояние здоровья школьника.
Задачи:
- выявить, как влияет на физическое и психологическое состояние школьника соблюдение режима дня, занятия физкультурой и спортом, питание, курение и алкоголизм;
- проследить пути преодоления таких эмоциональных состояний во время учебных занятий, как страх, беспокойство, неуверенность;
- узнать, какие меры по профилактике простудных заболеваний можно использовать для укрепления здоровья школьника;
- определить, как должен вести себя школьник в чрезвычайных жизненных  ситуациях для сохранения собственной жизни.

