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Безопасное поведение в различных жизненных случаях.
Будьте внимательны на дорогах
Каждому из нас ежедневно приходится переходить дорогу, пользоваться услугами транспорта, некоторым совершать поездки на велосипедах. Любое нарушение, допущенное нами, может привести к ДТП. Чтобы не допустить этого, нужно знать правила дорожного движения. Вот несколько известных правил:
1.Пешеходы должны двигаться по тротуарам, придерживаясь правой стороны, если их нет- по обочине.
2.Пересекать дорогу по пешеходным переходам, а где их нет под прямым углом к краю проезжей части.
3.Очень опасно перебегать дорогу перед близко идущим транспортом.
4.При двухстороннем движении нужно посмотреть налево и направо- нет ли поблизости транспортных средств.
Безопасность в природе.
Жизнь человека тесно связана с природой. Природные факторы - солнце, воздух и вода- при правильном их использовании укрепляют организм человека, помогают бороться с болезнями. На наших полях и лугах, в лесу много ядовитых растений, грибов и насекомых. Их надо хорошо знать, чтобы не причинить вред здоровью.
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Безопасность в доме.
В нашем городе основной тип жилья - квартира в многоэтажном доме или индивидуальный дом. В любом жилом помещении есть плиты, чайники, утюги, настольные лампы, телевизоры, компьютеры. В доме много мебели, которая не только легко горит, но и выделяет ядовитые газы. 
Большая часть случаев в доме связана с электрическим шоком, ожогами, различного рода отравлениями. Вот несколько известных правил безопасного обращения с электрической энергией:
1.Соблюдать порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключить к прибору, а затем к сети. Отключение в обратном порядке.
2.Не вставлять вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.
3.Не пользоваться электроутюгом, чайником, паяльником без специальных подставок.
4.Не использовать электроприборы с повреждённой изоляцией шнура.
5.Не оставлять без присмотра электронагревательные приборы включённые в сеть.
6.Уходя из дома выключать свет и электроприборы.
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В домашних условиях нередко случаются ожоги. Большинство ожогов происходит на кухне во время приготовления и приёма пищи, шалостей с огнём и горючими материалами. Вот несколько правил личной безопасности:
1.Духовка всегда должна быть закрыта.
2.Внимательно следить за процессом закипания, чтобы жидкость из кастрюли не залила огонь конфорок ,а жирные масла ,наоборот не воспламенялись сами.
3.Всегда иметь под рукой прихватки и подставки под горячие кастрюли, сковородки.
Помните, что кипящие жидкости, попадая на тело, вызывают большие поражения, чем огонь.
Самая большая и невидимая опасность - ГАЗ. 
Чтобы избежать отравления газом и пожара нужно:
1.Не оставлять горящие газовые приборы без присмотра.
2.Во время пользования газовой плитой держать открытой форточку или включить вытяжку.
3.Не делать уроки на кухне при включённом газе.
4.После прекращения пользования газом закрыть кран перед горелкой и кран на газопроводе.
Особую угрозу для здоровья человека представляет РТУТЬ.
В квартире ртуть может оказаться в результате повреждения термометра. Если вы случайно разбили его, или где-то обнаружили ртуть, немедленно сообщите об этом взрослым.
В наше время всё более привычным электронным прибором наших квартир становится КОМПЬЮТЕР. 
Для уменьшения неблагоприятного действия компьютера на организм нужно:
1.Не увлекаться непрерывной длительной работой за компьютером.
2.Если вы активно работали за компьютером, то исключите в этот день просмотр телевизора.
3.При работе за дисплеем необходимо сидеть на расстоянии 
вытянутой руки от экрана.
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