Подготовила Бородина Екатерина, ученица 4 класса
Руководители:  Буханько С. Ю., Кожухова М. Г.
Отрицательное эмоциональное состояние
Чего боятся дети?
· Страх - это эмоция, возникающая в ситуации действительной или воображаемой опасности. 
· Постоянное чувство страха, влияние стрессов становится опасным для здоровья.
· Дети обычно боятся злых собак, мышей, пауков, лягушек, грозы, высоты, темноты, незнакомых людей и испытывают стрессы от контрольных работ и срезов, домашних заданий, отметок, давления учителей, грубого отношения родителей.
· С целью предупреждения страхов, стрессов и неуверенности в себе, нужно создать благоприятные условия для  оптимизации психического развития ребенка и самому ребёнку быть заинтересованным в преодолении негативных состояний.
Игра «Рисуем свои страхи»
· Попробуем использовать рисование как способ выражения отрицательных эмоций.
· Нарисуем свои страхи.
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Жизнь без напряжений и страхов
· Я беру свои рисунки, мну и разрываю на мелкие, мелкие кусочки, скомкав их в единый комок, быстро выбрасываю в мусорное ведро или сжигаю.
· Теперь моя жизнь полна радостей и удовольствий!
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Ароматерапия и релаксация
· Ароматерапия и релаксация -  древний метод, который использовали ещё наши предки.
· Под звучание тихой, спокойной музыки мы с друзьями устраиваемся удобнее и зажигаем аромалампу с маслом мяты, мелисы, мечтаем о приближении летних каникул: слышим шум морского прибоя, запах сочных летних трав, чувствуем тепло солнечных лучей.
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Музыкотерапия
 В зависимости от своего настроения я подбираю музыку. Когда мне грустно, выбираю ритмичные мелодии, а когда у меня накапливаются  негативные эмоции, я сажусь за инструмент или слушаю классические произведения.
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Сказкотерапия.
Сказки я люблю с младенчества. Ещё когда мне был один год, я выбирала кассеты с картинками, перед сном всегда слушала любимую сказку. Любовь к сказкам прививает нам воспитатель. Вместе с ней мы делаем театрализованные представления, инсценируем эпизоды. Мы становимся артистичными, ответственными, внимательными, приобретаем коммуникативные навыки, учимся преодолевать препятствия.
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Танцетерапия
· На занятиях хореографии мне больше всего нравится разминка, на которой мы с девочками выполняем ритмичные движения под современную музыку. А ещё я люблю упражнения, развивающие гибкость и пластику. А танцевать дома с друзьями  - это респект. 
[image: DSC01452]
Игротерапия.
· В свободное время и по выходным я люблю встречаться со своими друзьями. Мы играем в подвижные и развивающие игры. На уроках я пишу, читаю, отвечаю на вопросы, решаю задачи – это постоянный умственный труд, поэтому игры с друзьями отвлекают, дают возможность на время переключиться на любимые занятия
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