Вывод 
    С каждым годом растёт заболеваемость среди учащихся, особенно начальных классов. Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, изменение опорно-двигательного аппарата, нарушения со стороны центральной нервной системы.
    Важную роль в сохранении здоровья школьников имеет здоровый образ жизни. Его основы – это личная гигиена, которая включает повседневные мероприятия, проводимые каждым человеком; это закаливание организма водой, воздухом, солнцем, занятия физкультурой и спортом, рациональное питание; это высокий духовный и культурный уровень, равновесие физической и психической активности при благоприятных условиях окружающей природной и социальной среды; это исключение всяких вредных привычек, способных оказать неблагоприятное влияние на организм; это правильное распределение во времени различных видов деятельности и отдыха, пребывание на свежем воздухе. Только усвоенные в раннем детстве навыки могут действительно войти в привычку на всю жизнь. Чтобы дети росли умными и волевыми, прежде всего, надо, чтобы они были здоровыми.

