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Вредные привычки школьника
  Такая вредная привычка взрослых, как курение, к сожалению, не обходит стороной школьников. Побудительным мотивом приобщения к курению чаще всего бывает любопытство, подражание взрослым. Чем раньше школьник начинает курить, тем чувствительнее его организм к ядам табачного дыма и тем больше у него шансов заболеть. Курение в школьном возрасте приводит к более частым заболеваниям верхних дыхательных путей, усилению кашля, отделению мокроты, способствует возникновению аллергических заболеваний органов дыхания. Токсические вещества, входящие в состав табачного дыма, оказывают вредное воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы, желудочно-кишечный тракт и организм в целом. Под влиянием никотина сужаются кровеносные сосуды, учащается пульс. Вследствие затруднения продвижения крови по суженным сосудам организм испытывает кислородное голодание. Появляются боли в сердце. Раздражающие вещества, содержащиеся в табачном дыме, вызывают спазм бронхов. Мозг, отравленный никотином, резко снижает свою деятельность, так как его кровеносные сосуды становятся более узкими и менее эластичными, в связи с чем ухудшается питание клеток мозга. У курящего школьника  по этой причине снижается внимание, ухудшается сообразительность и память. Появляются головные боли, головокружения, повышается утомляемость, снижается работоспособность.
 [image: d:\Мои документы\Мои рисунки\Еда\Алкоголь\00010027.jpg]            [image: d:\Мои документы\Мои рисунки\Еда\Алкоголь\00009976.jpg]            [image: d:\Мои документы\Мои рисунки\Еда\Алкоголь\00010351.jpg]
   Вторая не только вредная, но и страшная привычка – это пьянство школьников. Состояние опьянения у детей сопровождается резким изменением их поведения, мрачным настроением, злобностью, грубостью, склонностью к дракам, что ведёт к различным правонарушением или даже преступлениям. Поводы первого приобщения к алкоголю очень разнообразны. До 11 лет первое знакомство с алкоголем происходит либо случайно, либо его дают «для аппетита», «лечат вином» или же ребёнок сам из любопытства пробует спиртное. Первое знакомство с алкоголем неожиданно оказывается совершенно не таким, каким представлялось: «горький вкус» водки, жжение во рту, головокружение, тошнота и в ряде случаев рвота даже от однократного приёма небольших доз спиртного.
   Алкоголь, попадая в организм ребёнка, быстро разносится кровью и концентрируется в мозгу. Даже небольшие дозы спиртного вызывают у детей бурную реакцию, тяжёлые симптомы отравления. При систематическом поступлении алкоголя в детский организм страдает не только нервная система, но и пищеварительный тракт, зрение, сердце. Печень не справляется с алкогольной нагрузкой, и происходит её перерождение. Страдает щитовидная железа, гипофиз, надпочечники. На фоне алкогольной интоксикации может развиться сахарный диабет. Особо опасно острое алкогольное отравление для детей, организм которых высоко чувствителен к токсическим веществам. Очень ранима нервная система, головной мозг. Опьянение у детей школьного возраста развивается настолько бурно, что бывает трудно спасти ребёнка.
   Школьники! Если вы не хотите опуститься до состояния алкоголика, попасть в пьяную компанию, потерять работоспособность, доброе имя – не прикасайтесь к вину, даже если его предлагают взрослые, близкие люди.
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