


Выбор темы исследования

Отдыхая на пруду, я увидел кучи мусора на берегах и спросил: «Как влияет мусор на загрязнение  воды, и как это отражается на здоровье человека?» В результате возникла тема исследования «Как влияет загрязнение воды на здоровье человека?
Цель исследования
 Определить, какую воду не опасно для здоровья  употреблять пищу.

Задачи исследования:

-проанализировать, какую роль играет в жизни человека вода, и её загрязнения;

-описать, как влияет
 на здоровье человека употребление водопроводной, родниковой, кипяченой воды;

-доказать, что не всю воду можно пить, чтобы сохранить свое здоровье;
-предложить свои способы решения проблемы.

Объект, предмет и база исследования
Объект исследования: экология.
Предмет исследования: вода (водопроводная, родниковая, кипяченая).

Участники исследования: семьи одноклассников и независимые участники.

Гипотеза исследования

Возможно,  водопроводная, родниковая и кипяченая вода не безопасна для здоровья человека. Попробуем выяснить какую именно воду необходимо употреблять.

Методы исследования

Мною использовались следующие методы исследования: анализ, анкетирование, наблюдение, сравнение, обобщение.

Результаты исследования

Проблема загрязнения источников воды 
Вода - один из первоисточников жизни на Земле. Это вещество, без которого  не может существовать ни один живой организм. Вода столько значит в нашей жизни, что многие животные и даже люди, потерявшие 20-30% воды, содержащейся в тканях, погибают, поскольку весь наш организм  является совокупностью водных растворов.

Чистая вода имеет огромное значение в человеческой жизни, она вымывает из клеток отработанные продукты обмена веществ, повышает защиту организма от стресса. Вода разжижает кровь, борется с усталостью, стрессом, способствуют правильной работе  сердечнососудистой системы. Исследуя феномены долгожительства, учёные установили, что практически все люди, прожившие долгую жизнь, большую часть её провели в одной местности и пользовались водой из одного источника, то есть водой одного солевого состава.
Не все знают, что растущий детский организм постоянно нуждается в чистой воде, иначе он не сможет развиваться.  Сегодняшние школьники ведут себя, как сонные мухи, постоянно чувствуют себя усталыми, и разбитыми. Это свидетельствует о том,  что их мозгу не хватает воды.
Водные ресурсы нашей страны богаты, но за последние годы вода стала грязной. Если пройти вдоль водоемов, то можно увидеть такую картину - наша вода стала настоящей свалкой, чего тут только нет: тряпье, пластиковые  и стеклянные бутылки, пакеты и многое, многое другое.
Промышленные и сельскохозяйственные предприятия сбрасывают отходы, сливают сточные воды, в реки и водоемы - вот основные причины загрязнения воды.
Немногие знают, что сброс отходов с мясных комбинатов и животноводческих ферм является одной из основных причин загрязнения воды. Они загрязняют воду в десять раз больше, чем городская канализация, и в три раза больше, чем стоки промышленных предприятий. Это цена, которую приходится платить за употребление в пищу мяса. Загрязнение воды - это острая проблема, поскольку при нынешнем уровне загрязнения основных источников водоснабжения - больших рек – действующие технологии водоочистки неэффективны по ряду причин: низкий уровень внедрения современных технологий водоочистки, изношенность сетей, особенности источников водоснабжения.
Сколько и какую воду должен пить человек, чтобы его организм в целом и мозг развивались нормально? Специалисты по питанию рекомендуют ежедневно употреблять не менее 8 стаканов чистой воды. Но большинство людей пьет недостаточное количество воды, не говоря уже  о  её качестве.
Влияние на здоровье человека употребления водопроводной, родниковой, кипяченной воды
Давно уже не секрет, что не всякую воду можно пить. Парадоксальный факт: вода необходима для жизни, но она, же является одной из главных причин заболеваемости в мире. Очень важно, чтобы вода, употребляемая для питья и приготовления пищи, была максимально чистой. Доброкачественная питьевая вода укрепляет здоровье и препятствует возникновению многих   заболеваний. Те же специалисты  по питанию настоятельно рекомендуют употреблять только экологически чистую питьевую  бутилированную воду, чтобы быть уверенными в качестве воды. Диетологи считают, что чистая питьевая вода – самый важный продукт питания. Человеческий организм на 70-% состоит из воды, а потому наше здоровье зависит от качества употребляемой жидкости. Но вода в городской зоне является носителем микробов, имеет высокий уровень содержания тяжёлых металлов и прочих загрязнений, накапливающихся  организме и пагубно  влияющих на наше здоровье. Поэтому, в крупных городах России, водопроводную воду стали очищать от бактерий и примесей с помощью хлора и хлорсодержащих веществ, которые помимо всего прочего отрицательно влияют на вкусовые качества воды. Вода проходит по городу десятки километров аварийных труб, и попадает к нам в дом, снова становится непригодной для питья. Кроме того, после обработки хлором вода, хотя и остаётся обеззараженной от микробов, зато насыщается опасными хлор - соединениями, в том числе - диоксинами. В маленьких порциях они неопасны для здоровья человека, но накапливаясь в организме, они вызывают серьёзные нарушения эндокринной системы, иммунитета и системы обмена веществ.
При той степени заражённости, какую вода имеет на выходе из крана, её можно использовать для технических нужд: стирки, душа и т. д. Вывод – для питья и приготовления пищи воду необходимо очищать от вредных примесей и ядов.
Какую воду можно считать действительно чистой? Родниковую? – Вряд ли, потому что подземные потки воды, питающие этот родник, берут своё начало с поверхностных водоёмов: рек, озер, болот. Те же, в свою очередь, полностью зависят от атмосферных осадков, которые проходят через слои загрязненного воздуха и земли, и постоянно меняют состав этого родника. Поэтому легенда о первозданной чистоте подземных источников – не более чем легенда.

Вода глубоких, специально пробуренных скважин, страдает теми же недостатками.
Многие люди полагают, что если они кипятят воду, то они её очищают. Это не совсем верно. Специалисты утверждают, что в то время, как кипячение убивает микроорганизмы, оно не очищает воду от других загрязнений, присутствующих в воде. Факт, что кипячение только увеличивает их концентрацию.

Социологическое исследование
Я решил узнать, все ли знают о том, какую воду можно пить, и как сохранить свое здоровье? Для этого я провел социологическое исследование: попросил родителей моих одноклассников ответить на вопросы моей анкеты. Результаты опроса меня не очень обрадовали. Я пересчитал ответы, и вот что получилось:
1. На вопрос: какое количество воды в день вы выпиваете?
-7 из 26 ответили, что выпивают недостаточное количество воды,
- 11 из 26  ответили, что выпивают воды больше, чем требуется организму, и только  8 из 26 ответили, что выпивают то количество воды, которое необходимо для нормальной жизнедеятельности человека.

Специалисты по питанию рекомендуют ежедневно употреблять не менее 8 стаканов чистой воды. Но большинство людей пьет недостаточное количество воды, не говоря уже  о  её качестве. С другой стороны, при излишнем питье ухудшается пищеварение, увеличивается нагрузка на сердце, почки, что может привести к быстрой утомляемости мышц.

2. На вопрос: часто ли вы проводите летние каникулы в оздоровительных лагерях?

8 из 26  ответили положительно. Родителям необходимо проверять, отправляя ребенка в лагерь, какую воду он там будет употреблять в пишу.
К сожалению, абсолютное большинство оздоровительных детских лагерей, бывших пионерских, не оборудованных никакими очистными сооружениями, пользуется водой глубоких, специально пробуренных скважин, забивая организм детей нитратами с полей, солями тяжелых металлов, наглухо блокируя их иммунную систему, вызывая удивление родителей бесконечной серией заболеваний в осенне-зимний сезон после такого, казалось бы, замечательного отдыха.

3. На вопрос: употребляете ли вы в пищу водопроводную  или кипяченую воду?

10 из 26 ответили, что употребляют водопроводную воду,

11 из 26  ответили, что употребляют кипяченую воду,

5 из 26 ответили, что не употребляют ни ту, ни другую.

Получается, что не все знают, какую воду нужно  употреблять, чтобы сохранить свое здоровье.
4. На вопрос: часто ли вы страдаете желудочно-кишечными расстройствами?
8 из 26 дали положительный ответ. Я сравнил ответы с  третьим вопросом, о том какую воду они употребляют, и оказалось, что все они употребляют кипяченую воду. Что это – совпадение?

5. На вопрос: применяете ли вы фильтр для отчистки воды?
13 из 26 дали положительный ответ, то есть люди  стараются заботиться о своём здоровье, и употреблять очищенную воду.
6. На вопрос: употребляете ли вы в пищу родниковую воду?

11 из 26 дали положительный ответ
 Родниковая вода

Родниковая вода – это подземные потки воды, которые берут своё начало с поверхностных водоёмов: рек, озер, болот. Те же, в свою очередь загрязнены. Поэтому родниковая вода также нуждается в очищении.
Таким образом, прочитав научную литературу, я выяснил, что в настоящее время возникла необходимость употреблять воду, очищенную от вредных примесей. Использование именно такой воды дает ряд неоспоримых преимуществ. Забота о своем здоровье и здоровье родных и близких, натуральный вкус продуктов и напитков, сохранность всех питательных веществ и витаминов,  избавление от накипи и других побочных явлений, связанных с большой концентрацией в воде некоторых веществ.
Очистка воды

Кроме того, я также выяснил, что для приготовления пищи рекомендуется только специально очищенная покупная вода, которой пользуются 92 -96 % населения европейских городов (в России-всего 3%).

Оказывается, в мире взрослых существует эффективная только многоступенчатая активная очистка воды, и именно водопроводной, так как в ней сохраняется привычный для нашего организма природный солевой минеральный состав. В развитых странах около 92% населения употребляют в пищу покупную очищенную воду своего региона с постоянным процентным содержанием кальция и магния и других важнейших микроэлементов.
Также среди существующих методов отчистки воды широко известна сорбция на активированном угле. Её используют  для улучшения органолептических показателей воды (вкуса, запаха, цвета), удаления хлора и вредных органических соединений. Современные технологии производства активированных углей, импрегнированных серебром, позволяют значительно увеличить ресурс эффективной работы фильтров. Лучшим сырьём для активированного угля с высокими адсорбирующими свойствами является скорлупа кокоса.
