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Введение
         На протяжении нескольких лет мы с мамой занимаемся ароматерапией. Из поездки в Крым мы привезли много аромамасел. Эти масла содержали инструкции по использованию. С помощью аромамасел можно справиться с любым недугом, выбирая для этого самый оптимальный вариант воздействия масла на организм: ванна или крем, массаж или ингаляция. Каждая из нас может дать совет или оказать помощь в создании комфорта и уюта в доме, используя аромамасла. Уже стало традицией в нашей маленькой семье, приходя домой после тяжелого дня, зажечь аромалампу с маслом, соответствующим нашему настроению. 

        И вот я заинтересовалась – что же такое эфирное масло? Где мы его 

можем встретить? И для чего оно нужно?

        Поэтому цель моей работы: узнать как можно больше об эфирных маслах и их значении в жизни человека.
         Для достижения цели я ставлю перед собой следующие задачи:

· Выяснить, что такое эфирные масла
· Применение эфирных масел:

· Эфирные масла для вашего здоровья;

· Эфирные масла в косметике;

· Приправы и пряности;

· Применение эфирных масел в быту;

· Ароматерапия в уходе за домашними животными.

·  Изготовить аромасвечу, крем для смягчения кожи рук, приготовить слоёные пирожки с начинкой, используя эфироносные растения.
Основная часть 

Что такое эфирное масло.

Эфирные масла – это летучие жидкости сложного состава,
 вырабатываемые растениями и обусловливающие их запах. Главные компоненты эфирных масел – терпены. Эфирные масла содержатся в различных частях растений, главным образом в цветках, листьях, плодах. Содержание, в растениях эфирных масел колеблется в широких пределов: от тысячной доли до 10% и более. 

Чтобы сделать маленький флакончик розового масла  надо целый грузовик с лепестками роз переработанных на специальном  заводе и при этом нужно обрывать только что распустившиеся бутоны, полные ароматов и свежести. А дальше погружают розовые  лепестки в раствор соли и – случается чудо. Слегка «просоленные» лепестки 

могут не только пролежать несколько суток, не потеряв ни грамма эфирного масла, но и продолжают накапливать его. Анализы показали, что в «просоленных» лепестках розового масла на  25 процентов больше, чем в только что сорванных. 

У нас эфирные масла «выпариваются» - выгоняются из тканей 

эфироносных растений паром в специальных установках. В других странах поступают иначе.

Одна французская парфюмерная фабрика получала цветочные запахи таким способом. На деревянные рамки натягивал проволочные сетки. На них клали куски шерстяной материи, пропитанной жидким парафином. А сверху насыпали слой цветов, запах которых хотели «уловить». И брали не одну такую рамку, а многие сотни, и складывали их столбцами высотой с человека.

Некоторые цветы в рамках выдерживались целые сутки Другие дольше – по трое суток. По прошествии этого срока цветы выбрасывали и заменяли новыми. И такая смена повторялась по 30 раз. Не трудно подсчитать, что запах некоторых цветков «ловили» 90 дней – три месяца. 

Когда жидкий парафин насыщались эфирными парами, материю отжимают – и благовонное масло готово.

Фабрика ароматов. 
Интересно, что искусственные ароматы оказались, связаны с красками. Началось того, что знаменитый русский химик Зинин открыл способ изготовление дешёвых красок из каменного угля, которые получили название анилиновых. Работая с этими красками, он заметил, что одно из веществ по запаху  напоминает масло, полученное из миндальных косточек. 
Сначала этому обстоятельству особого внимания не уделяли. А когда нашли второе вещество с миндальным запахом,  и оно оказалось  родственником  - близким по строению – первому, химики заинтересовались: что общего между пахучим миндальным маслом и химическим  веществом с похожим запахом? 

Начали они исследование. И вскоре произошло чудо – из  пробирки запахло ромашкой! 

Как только химики изменили строение молекулы вещества, изменившего запах миндаля, изменился  и его аромат. В руках химиков оказалось кончик ниточки, потянув за который, они  распутали весь клубок. Научились делать запах и по заказу и в любом количестве. 
Знаете, что даёт аромат цветку? 

Вещество, которое химики называют гераниолом. Но если к молекулам этого ароматического вещества присоединить только по одному атому кислорода – вместо розы вы ощутите запах фиалки. И в пробирке окажется уже так называемый ионон. Если же строение  гераниола  изменить, получится совершенно новое вещество – линалоол. 
Название это трудно выговариваемое  и малоизвестное, но понюхайте,  и сразу улыбнётесь, как давнему знакомому.  А пахнет оно ландышем.  

Эфирное масло с запахом акации, например,  смешанное с веществами, пахнущим миндальным маслом и розой, даст чудесный запах фиалки, который не снились даже самому цветку. 

Есть духи, которые составлены из пятидесяти душистых веществ. 
Эфирные масла для вашего здоровья
Ещё за 5000 лет до нашей эры были известны лечебные свойства
 эфирных масел. Сведения об использовании целебных свойств растений можно найти в памятниках древнейшей культуры – санскритской, европейской, китайской, греческой, латинской. Индийская литература, датирующаяся около 2000 г. до н. э., насчитывает более 700 растений, а в буддийских храмах до сих пор принято смазывать скульптуру Будды маслом сандала. Лечебное значение лекарственных растений незаменимо, их преимуществом является малая токсичность, и возможность длительного применения без серьёзных побочных явлений.
 Вы можете использовать эфирные масла при купании, умащать ими

 свою кожу, чувственно разглаживая тело, или просто наслаждаться их волшебными ароматами.
Ингаляции. Вдыхание пара – превосходный метод лечения

 заболеваний дыхательных путей, в том числе и обычной простуды. Добавьте 6 – 12 капель масла в сосуд с кипящей водой, накройтесь полотенцем  и глубоко дышите. Это ещё и прекрасный способ очищения лица.

Лечебный массаж. Этот классический метод ароматерапии 

стимулирует естественные механизмы оздоровления организма. Совместное действие массажа и эфирных масел усиливает крово- и лимфаобращение. Для массажа используйте 4 капли эфирного масла на одну чайную ложку масла – основы.
Ванны. Аромавещества соприкасаются со всей поверхностью кожи.

 За счёт высокой проникающей способности быстро всасываются кожей, попадая в лимфатическую сеть, омывая вместе с лимфой все органы. Помимо сильного влияния на кожу, эфирные масла оказывают воздействие на лёгкие, кишечник, почки, нервную систему.  

Испарители (аромалампы, свечи, аромамедальоны). Аромалампы очень просты в использовании.

         Наполните верхнюю чашечку горячей водой и капните на её поверхность несколько капель эфирного масла. Свеча, расположенная в нижней части, нагревает воду, и аромат распространяется в помещении длительное время. Можно так же капнуть маслом на лампочку. Нагреваясь, она «раскурит» благовония.
Проведя несколько экспериментов, я убедилась, что добавляя

 несколько капель эфирного масла в растопленный воск мы можем получить аромасвечу, необходимую для профилактики или лечения определённого заболевания, или же просто для приятного запаха в доме. (Приложение №1)
Эфирные масла в косметике. 

Применение эфирных масел в косметике – это решение практически любой косметической проблемы. Это и борьба с морщинами, и повышение упругости кожи, и нормализация водно-жирового баланса, и устранение гнойничковых и угревых поражений, и стимуляция роста волос, и уменьшение потливости, а также многое другое.  
          Аромакосметика – это косметика, изготовленная на основе натуральных эфирных масел. Её можно назвать Косметикой Гармонии, так как она воздействует  не только на кожу, но и на душу, благоприятно влияя на психическое состояние человека. Это связано с тем, что эфирные масла через кожу (и через нос) непосредственно действуют на нервную систему и таким образом влияет на наше душевное состояние. 
Приправы и пряности.
Растения, содержащие большое количество эфирных масел и ароматических  веществ, многие народы мира использовали в пищу для придания ей яркого вкуса и аромата. Эфирные масла накапливаются в различных частях растений, это могут быть листья, цветки, корни или корнеплоды, семена, плоды. Вкусовые и ароматические вещества пряностей возбуждают аппетит, способствуют лучшему перевариванию пищи. 
Применение эфирных масел в быту.
Дом каждого человека имеет свой неповторимый запах. Каждый из нас хранит в памяти различные ароматы – запах матери, домашней выпечки, новогодней ёлки, жаренной картошки, утренним кофе. Эти запахи запоминаются человеку на всю жизнь, становятся символом семейного уюта и тепла. 
Для создания приятной атмосферы и предупреждения вирусных инфекций достаточно несколько капель эфирных масел пихты, сосны, гвоздики, кедра, апельсина, лимона, лаванды в аромалампе.

Очистить воздух от пыли, посторонних запахов возможно с помощью эфирных масел ели, герани, пихты, чайного дерева, шалфея.

Обеспечить необходимый рабочий настрой помогут эфирные масла можжевельника, розмарина, лаванды, розы, лимона.

А вот  отдохнуть, расслабиться, восстановить душевное равновесие и обрести покой  помогут несколько капель эфирного масла герани, ромашки, нероли, лаванды, кедра, розы, можжевельника на подушке или простыне постели.

Избавиться от мух, комаров, ос, моли помогут герань, гвоздика, мята, лаванда, полынь, можжевельник, шалфей, лавр.
Ароматерапия в уходе за домашними животными.
В большинстве своём природные средства совместимы и дополняют

 друг друга. Избавление животных от блох возможно путём эфирного масла чайного дерева или чеснока на шерсть кота. Данный метод является безопасным для животного даже во время чистки им своего тела. А если кот напакостил в неположенном месте в помещении, то промойте это место водой, а затем нанесите на него 2 – 3 капли лавандового масла.
Практическая часть
Изготовление аромасвечи.
Для изготовления аромасвечи необходимо взять плавающую (чайную) свечку и растопить воск на водяной бане до жидкого состояния. 
[image: image7.jpg]



Добавить в жидкий воск 
 5-6 капель эфирного масла. 
[image: image8.jpg]



	Дать воску остыть. Свеча готова.
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Изготовление кулинарных изделий
	Для приготовления начинки к слойкам с яблоками и корицей необходимо в тёртое яблоко всыпать немного порошка молотой корицы, сахар – песок и тщательно перемешать (на одно большое яблоко нужно 1 чайная ложка корицы и 2 чайной ложки сахара).
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	Чтобы приготовить слойки с ветчиной и сыром, нужно на заготовку из теста положить пластик ветчины, посыпать базиликом и сверху положить тоненький пластик сыра и опять насыпать базилика. 
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	Для слоек с апельсином хорошо подходят эфироносное растение – кунжут. Его семенами посыпают слойки перед запеканием.




А запах-то, запах-то какой…
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Приготовление смягчающего крема для рук
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	Для приготовления данного крема нужно взять любой крем для рук, как основу. Добавить в него несколько капель эфирного масла мяты, и тщательно перемешать.

	Крем для смягчения кожи

рук готов.
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Заключение

Ароматические растения всегда привлекали внимание человека. С давних времён были известны их лечебные свойства. 

В ходе моих исследований я обнаружила неисчерпаемый колодец

здоровья, заключённый в эфирных маслах.
          С помощью нескольких капель эфирного масла и свечки я могу сделать аромасвечу, которая не только продезинфицирует помещение, но и поможет справиться мне с болезнью. Ну, а если у моей Маруськи завелись блохи, то мне помогут 2-3 капли масла чайного дерева. 

Теперь я своими руками могу не только приготовить вкусную пищу, а с помощью эфироносных растений сделать её намного пикантнее, изысканнее, ароматнее, ну, а зная о целебных свойствах эфирных масел этих растений, ещё и полезнее.
           Я могу сделать свой дом уютным, комфортным с помощью маленьких ароматных мешочков, которые к тому же помогут защитить его от непрошенных «гостей»: комаров, тараканов, моли.
Вот что такое эфирное масло.
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Приложение №1
Гвоздика 

Эфирное масло гвоздики получают из высушенных на воздухе цветковых бутонов гвоздики, путём перегонки с водяным паром. 

Его используют при чесотке, язве, зубных невралгиях, для отпугивания комаров, мошки и моли.
Внутреннее употребление: астения физическая и умственная (ухудшение памяти), предупреждение инфекционных болезней, диспепсии, брожение в желудке, поносы, скопление газов в кишечники, легочные заболевания, (туберкулёз) кишечные паразиты. 

Мелисса 

Масло мелисы – одно из наиболее эффектных и ценных эфирных масел, предлагаемых ароматерапией. 

Классическая ароматеропия указывает на следующие основные свойства эфирного масла мелиссы: тонизирующее воздействие на мозг, сердце, матку, пищеварительный тракт, противоспазматическое, стимулятор физической и умственной активности («патент на долгожительство»), желчегонное, улучшает работу желудка.

Показания для внутреннего применения мелиссы: мигрень, невралгии (лицевые, зубные, ушные, головные), повышенная возбудимость, бессонница, нервные припадки, судороги, эпилепсия, обмороки и головокружения, шумы в ушах, спазмы (астма, сердечные), интеллектуальные нарушения (память), меланхолия, анемия.

Для наружного применения – укусы насекомых (ос, и др.), отпугивание насекомых, а так же лечение ран, порезов, мигрени, ревматизма, синяков.

Ученые подтвердили, что мелисса обладает антивирусными свойствами. Она очень эффективна при герпесе.

Можжевельник

По бактерицидным действиям - масло не имеет себе равных. Им лечат свежие и гноящиеся раны, заболевания верхних дыхательных путей, туберкулёз, чесотку, раковые язвы. Эфирное масло из можжевельника применяется при лечении заболеваний почек,  цирроза печени, водянки, артрита, ревматизма, атеросклероза, последствий паралича, экземы, зубных невралгий.

Мята

Восстанавливает силы, устраняет нервное перевозбуждение, нервозность вследствие дефицита сна. Уменьшает реактивность кожи на нервное перевозбуждение или контакт с раздражающими веществами, повышает защитные функции эпидермиса, выравнивает цвет кожи.  

Лечит экзему, воспалительные процессоры кожи, угревую сыпь, явные видные сосудистые рисунки кожи. 

Спазмологическое воздействие на сосуды головного мозга: при головокружении, тошноте, рвоте, укачивания на транспорте, при нарушении вестибулярного аппарата. Оптимизирует  мозговое кровообращение. Противовоспалительное и анальгезирующее действия при кариесе, воспаление дёсен, стоматиты. Устраняет запах изо рта, связанного с нарушение пищеварительного цикла. Купирует приступ изжоги, облегчает состояние при спазмах и колитах в желудке и кишечнике. Устраняет сердечные боли, нормализует  работу сердечной мышцы. Обладает противовирусной активностью. Ликвидирует мышечные боли. 

Пихта. 

Запах пихты вселяет оптимизм, усиливает настойчивость и терпение. Используется при радикулите, плексите, снимает зубную боль, лечит пародонтоз, хроническую форму ангины, помогает при воспалении лёгких, гриппе, бронхите, хроническом насморке, кашле, омолаживает и разглаживает кожу. Натуральный поставщик витаминов и фитонцидов, необходимых организму. Усиливает остроту зрения при переутомлении глаз.

Эвкалипт.

Мощный антисептик, губительно действует на возбудителей дизентерии, подавляет рост туберкулёзных микробактерий, отпугивает комаров и москитов. 
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