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Работа представляет собой экскурс в раздел медицины, где используется необычное средство лечения при помощи животных - анималотерапия. Представлены научные доказательства пользы данного лечения и собственные исследования.

  ВВЕДЕНИЕ
        Здоровье – это основа для благополучной жизни и успешной карьеры. Есть много способов поддержать свое здоровье: закаливание, рациональное питание и т.д. Но я в своей работе хочу рассмотреть другую проблему - проблему лечения уже больных людей. И дети, и взрослые болеют, и от этого никуда не деться. Болезни могут быть врожденными и приобретенными. В нашей школе проводили обследование учащихся разные специалисты: хирурги, терапевты, окулисты и т.д. Очень многие учащиеся больны, им требуется лечение с применением дорогостоящих лекарств.
Данные о здоровье учащихся, поступающих в первый класс МОУ Боготольская СОШ

	Год
	Кол-во классов
	Кол-во уч-ся
	Оценка состояния здоровья
	% с 1 гр. здоровья

	
	
	
	1 гр.
	2 гр
	3гр.
	4 гр.
	

	03-04
	2
	46
	5
	31
	10
	0
	10,9%

	04-05
	1
	25
	3
	10
	12
	0
	12%

	05-06
	1
	25
	2
	16
	7
	0
	8%

	06-07
	2
	50
	6
	35
	8
	1
	12%


Болезни, которые выявили у учащихся нашей школы:

- миопия (заболевание глаз)

- сколиоз (заболевание костно-мышечной системы)

- гипотония (пониженное давление)

- гипертония (повышенное давление) и т.д. Были выделены учащиеся, у которых плохая память, проявляется нервозность, истерики и депрессии
       Я тоже оказалась в числе не очень здоровых детей. Очень часто после переживаний у меня повышается давление, а иногда наоборот – падает. Врач сказал, что это возрастное и посоветовал завести дома кошку. Я удивилась. Причем тут животное? Ответ на этот вопрос я получила случайно. В телепередаче «Кто хочет стать миллионером?» прозвучал вопрос: «Как называется способ лечения разных болезней при помощи животных?». Ответом было незнакомое слово – анималотерапия.
      Я поставила перед собой цель - узнать как можно больше о таком необычном способе лечения и попробовать применить доступное «лекарство» на себе.
     Для достижения цели выделила задачи:

1.Подобрать и проанализировать источники литературы о способах лечения при помощи животных.

2.Провести собственное наблюдение за действием домашних животных на здоровье человека.

3.Применить лечение при помощи кошки и собаки (как наиболее доступных животных) к себе..

      Выбрала методы исследования:

1.Наблюдение

2.Эксперимент

3.Сопоставление 
       История о целительных способностях братьев наших меньших столетиями передавались из поколения в поколение сначала устно, потом письменно. А в самом конце 10 века ученые все эти знания систематизировали, проанализировали и объяснили с научной точки зрения. В Англии найдены документы, свидетельствующие об использовании животных в практике психиатрических больниц еще в середине 18века.
        В распоряжении анималотерапии, т.е. лечение при помощи животных, сегодня два основных метода. Направленное лечение заключается в непосредственном общении с животными- физическом контакте, совместных прогулках, играх и «разговорах по душам». Кстати, этот на первый взгляд экзотический способ оздоровления оказался настолько действенным, что сейчас рассматривается вопрос о присвоении ему официального статуса. Более того, в нашей стране уже появились центры иппотерапии и дельфинотерапии, где с успехом лечатся такие тяжелые заболевания, как ДЦП, эпилепсия и нарушение речи.
Последние исследования английских ученых показали, что каждый седьмой посетитель зоопарка, страдающий головной болью, уже через 40 минут испытывает значительное облегчение. Ученые полагают, что отсутствие непосредственного контакта с животными компенсируется разнообразием представленных видов: в этом и кроется разгадка феномена и рисунков. 

Другой метод называется естественным. Человек получает жизненную энергию и положительные эмоции от наблюдения за животными, а также от изображений – фотографий и рисунков. 

Правда, для здоровья полезнее не любоваться картинками и фигурками, а делать их самим: рисовать, лепить, фотографировать. Это особенно полезно тем, кто подвержен частым стрессам, склонен к истерикам и депрессиям, жалуется на плохую память и дрожание рук. Лечить заболевания, оказывается, можно с помощью кошек, собак, пчел, кроликов, морских свинок, дельфинов, лошадей и др. животных. Начну о кошках.                                  
       В разные времена кошек то обожествляли, то низвергали, проклинали и даже сжигали на кострах. В древности врачи использовали «темные силы» мяукающих четвероногих, приготавливая из мяса, жира, крови кошек экстракты, мази, пластыри, которые применялись при всех хворях-от эпилепсии до геморроя. Выяснилось, что они помогают при заболеваниях, вызванных стрессом, переутомлением или депрессией. Кошки способны улучшать настроение, особенно пожилым одиноким людям. Доказано, что больные, страдающие гипертонической болезнью, чувствуют себя лучше, давление у них нормализуется, если в доме есть кошка. Благотворно действуют мурки и на больных с инфарктом миокарда: те гораздо быстрее выздоравливают. Кошки благотворно действуют на психологический климат в семье, снимают нервное напряжение. Недаром существует пословица: «Кошки - необходимый элемент воспитания детей. Выросшие рядом с домашними животными дети более сострадательны и менее эгоистичны.
     Даже самые заядлые кошатники могут не знать, что целебной силой обладают именно кошки, а не коты. Пушистые подружки, оказывается, универсальные лекари: они нормализуют наш энергообмен. Если вы истощены, выдохлись (примите к сведению, что хронический недостаток энергии приводит к таким заболеваниям, как инсульт, инфаркт, гипертония, остеохондроз, гастрит и язвенная болезнь), кошка вас «подпитает», вернет утраченные силы. Все, что от вас требуется,- почаще брать на руки только что проснувшуюся, хорошо отдохнувшую хвостатую любимицу. Только следите, чтобы хвост зверька оказался с вашей правой стороны: это сделает процедуру более эффективной.
   Если же вы никак не можете успокоиться, энергия бьет через край(ее избыток приводит к неврастении, почечной и сердечной недостаточности, артриту и гипотонии), поможет сонная кошка: прижмите ее к себе, побаюкайте- но в этом случае ее хвостик должен оказаться слева.

   При гипертонии и остеохондрозе шейного отдела прекрасно зарекомендовал себя «кошачий воротник». Пусть три раза в день ваша кошка на 3-4 минуты побудет пушистой горжеткой.

   Имеют значение и цвет, и порода. Черные гладкошерстные и сиамские кошки хорошо снимают хроническую усталость.

   Белые полудлинношерстные и длинношерстные (ангора и перс) исцеляют заболевания, связанные с нарушениями  обмена веществ.

    А рыжие и серые - универсалы, они помогают при любых недомоганиях. 
    Если хотите быть здоровы - присматривайтесь к поведению кошки. Ваша питомица настойчиво льнет к вам? Скорее всего, она чувствует, что вам грозит обострение хронического заболевания (кстати, именно из-за этой особенности животных в старину обвиняли в пособничестве силам зла). Когда кошка вылизывает или теребит ваше ухо, она лечит вас: на ушной раковине, как известно, расположено множество акупунктурных точек. Воздействуя на них, животное способно предотвратить сердечный приступ или нервный срыв. 
   Сегодня в Египте существует питомник «Коты-целители». Его владелец разводит особых кошек с выдающимися экстрасенсорными способностями, каждая из которых стоит 10 тысяч долларов! И они того стоят: многие его "выпускницы" излечили своих хозяев от тяжелых болезней-последствий разного рода травм, послеоперационных осложнений, заболеваний сердца, печени, желудка и суставов. Эти уникальные голубоглазые кошки ориентальной породы с первых дней воспитываются по определенной методике, развивающей заложенные в них целительные силы. Единственный помощник владельца, покинувший его после нескольких лет службы, рассказывает, что котята с самых первых дней проходят жесткий отбор – коты и слабые кошки ликвидируются быстро и безболезненно. Зато все остальные в течение нескольких месяцев подвергаются настоящим пыткам: их держат впроголодь в полной темноте и время от времени стимулируют разрядами электрического тока. В результате подобного воспитания кошки вырастают чрезвычайно субтильными и нервными, зато, по отзывам очевидцев, их глаза излучают «неземное» сияние. Покинув питомник, они бывают так благодарны новому хозяину, забравшему их из «камеры пыток», что очень быстро избавляют его от всех болячек! 
На протяжении веков мнения о целебном воздействии собак претерпели определенные изменения. Столетия назад человек использовал собаку в лечебных целях несколько своеобразно. Эпидарус, видный древнегреческий целитель, утверждал, будто собаки излечивают больного, когда вылизывают его языком. Священные псы вели отнюдь не собачью жизнь в святилище Асклепия, древнегреческого бога медицины. 
А древние китайцы полагали, будто кровь белой собаки излечивает умопомешательство, черной – помогает роженице при родах, действуя как болеутоляющее средство.

В Германии в средние века, чтобы быть здоровым, рекомендовалось три раза в день пить собачье молоко. При этом требовалось приговаривать: «Пусть собака моя заболеет, а я буду здоров!» 

Так сказать, в порядке благодарности песику за верность и преданность…

В Англии же в ту пресвященную эпоху было изобретено «верное средство» от кашля. Рецепт его я вычитала в древних хрониках короля Артура: надо выдернуть волос из своей головы, вложить его между двумя ломтями хлеба с маслом и скормить бутерброд собаке. Кашель должен немедленно прекратиться…

«Вся собака была, можно сказать, одно лекарство!» - утверждал А.Брем в своей книге «Жизнь животных».

Известно, что гиподинамия для многих взрослых мужчин и женщин и за рубежом, и в нашей стране становится серьезной угрозой здоровья. «При обследовании одного крупного предприятия выяснилось, что спортом занимается всего один из десяти рабочих, среди работников аппарата управления - лишь каждый четвертый. Из-за низкой функциональной подготовки половине обследованных управленцев и четвертой части рабочих, как ни парадоксально, даны рекомендации заниматься лечебной физкультурой, хотя их возраст «цветущий»- до 40-45 лет. Длительный период недостаточной двигательной активности у этих людей привел к тому, что стало рискованным рекомендовать им возобновлять занятия физкультурой и спортом без проведения под строгим контролем упражнений уже не профилактического, а лечебного характера».

Наука убедительно подтверждает: недостаточность движения резко повреждает любую живую систему, в том числе и организм человека. При гиподинамии развитие возможностей организма приспосабливаться к различным условиям окружающей среды, не говоря о стрессах, снижается.
Содержание собаки приучает владельцев к четкому распорядку дня, заставляет больше бывать на воздухе, заниматься физическими упражнениями. Выводя своих хозяев на прогулку, на свежий воздух, собаки уже одним этим немало способствуют сохранению здоровья людей.
В 1990году Б.Левинсон провел опрос детских психотерапевтов, разослав им специальные анкеты. Из 150 ответивших ему врачей треть использует при лечении домашних животных, любимцев детей. Как можно было предвидеть, наиболее распространенным помощником врачей оказалась собака, на втором месте- кошка..

Владельцы собак имеют возможность полнее удовлетворять дефицит потребности в общении. Ученые отмечают: одна из реальных тенденций в развитии городского образа жизни - ослабление межсоседских связей. Есть ряд причин тому: и частые перемены соседей, и эффект многоэтажности, и дефицит свободного времени. Но наиболее значительная, на мой взгляд, причина – несовпадение интересов, склонностей, занятий в сфере свободного времени. И вот тут-то общая любовь к собакам, которая проявляется весьма наглядно и ежедневно, причем именно, и в первую очередь, между соседями, выгуливающими своих домашних «деспотов», служит лучшим центростремительным ускорителем дружественных контактов.
Особенно полезно иметь собаку немолодым одиноким людям. У них появляется близкое существо и объект заботы, и жизнь перестает быть бесцельной, лишенной смысла для тех, кто утратил этот смысл или не сумел его найти. Необходима собака - или иное человеколюбивое животное - и семья, вдруг потерявшим ребенка, осиротевшим людям или тем, кто не может найти себе пару, друга, подругу. Одним словом, одиноким.

Собака с неподкупной преданностью делит с человеком одиночество, проявляя при этом настоящую собачью верность. А ведь не секрет, что одиночество у людей особенно сильно проявляется в индустриально развитых стран и крупных городах. Собака больше, чем какое-либо иное животное, может облегчить жизнь людям, вынужденным работать в экстремальных условиях, например на зимовке в Арктике или Антарктике, стать связующим звеном между людьми, подвергающимся отрицательному воздействию вынужденного совместного сосуществованию в замкнутом ограниченном пространстве. Известно немало случаев, когда полярная зимовка психологически несовместимых лиц приводила к трагическим результатам.

Характерно, что многие полярники-зимовщики обязательно старались брать с собой собак. Ибо установлено-животные помогают полярникам сбросить усталость.

Вот мнение нью-йоркского журнала « Дискавер» за 1985 год: «Не приходится сомневаться в том, что среди всех животных наиболее восприимчивы к человеку именно собаки. Это позволяет предположить, что в человеческом обществе у собак надежное будущее. Впервые встретив человека, они помогли ему выжить в суровую послемезозойскую эру. А сейчас они прекрасно подготовлены к тому, чтобы оказать ему помощь в современных психологических джунглях. Как медицинские исследования, так и свидетельства многих очевидцев подтверждают, что одним из наиболее надежных средств для профилактики и преодоления состояний одиночества, изоляции, отчужденности и сопутствующих им депрессии и страха является общество собаки».

Даже в хорошей, дружной семье собака, общая любимица, становится дополнительным фактором объединения интересов всех членов семьи. Ибо животное, бесспорно, способствует созданию особого положительного микроклимата в семье (если, конечно, его все любят). Животное становится, тогда как бы индуктором любви.

Впрочем, не все люди могут найти и установить контакт с животными. Все дело в умении понять то или иное живое существо, посмотреть на мир и на себя его глазами...   
Расчесывая своего питомца, не выбрасывайте шерсть. Аккуратно собирайте ее в холщовый мешок - и вы получите прекрасное средство от радикулита, люмбаго, воспалений в суставах. Почувствовав недомогание, прогрейте мешочек утюгом и приложите к больному месту. Удивительно, но контакт с собакой способствует снятию спазмов. Американская исследователи доказали, что трехминутное поглаживание друга по голове приравнивается к приему одной таблетки но-шпы. 
Уникальными экстрасенсорными свойствами обладают голые китайские хохлатые собачки. Эти четвероногие лекари своим теплом и энергией помогают снять боли при почечных коликах, ревматизме, подагре и радикулите. Обитатели другой части света - мексиканские голые собаки, тоже умеющие греть своим теплом, считались у ацтеков даром богов и держались в храмах. Несколько лет назад и у нас в стране появились своим бесшерстные животные-лекари. Это голые кошки, выведенные в Ростове-на-Дону. 
 Неприхотливые домашние животные (крыски, хомяки, миниатюрные кролики и морские свинки) все больше входят в моду. И не случайно – они очень привязчивы, умны и нетребовательны. Общение с ними положительно действует на гипертоников, язвенников, людей, страдающих тяжелыми заболеваниями опорно-двигательного аппарата, ДЦП и вегето-сосудистой дистонией.
Поразительный факт обнаружили греческие геронтологи, ведущие статистический учет продолжительности жизни людей различных специальностей. Второе место продолжительности жизни после пчеловодов занимают пастухи! А ведь в повседневной жизни именно они больше всего общаются с животными: овцами, крупным рогатым скотом, козами.

Ученые сначала предположили, что все дело в здоровом образе жизни и экологии данной местности. Но вскоре убедились, что прочие коренные обители тех же сел, занятые иными видами деятельности, также проводят целые дни на свежем воздухе и питаются теми же продуктами, но долголетием не отличаются. Поэтому высокую  продолжительность жизни пастухов отнесли на счет анималотерапии. Целыми днями, пребывая в обществе животных, они получают круглосуточные оздоровительные сеансы. 
После изучения литературы о лечении при помощи животных, я поставила несколько экспериментов со своими домашними любимцами: собакой Атосом и кошкой Мотей.
       Скачки давления я попробовала остановить с помощью  кошки. Я и раньше брала ее на руки, но не измеряла давление до и после общения с животным и не следила, куда у ней повернут хвост. В течение месяца, почувствовав, головную боль, стала измерять давление и брать кошку на руки. Действительно, незначительное повышение и понижение давления (130/80 или 100/60)  проходит через 20-30 мин, если кошка на руках. Хвост Моти на моей правой стороне - давление снижается, хвост на левой стороне -давление повышается. 

Я побывала в разных домах нашего села (у одноклассников, бабушке, у соседей) и пришла к выводу, что там, где в доме живет кошка или собака, люди реже разговаривают с раздражением.
 Собака не только прекрасно поддерживает в норме эмоциональное состояние хозяина, но может оказать и первую медицинскую помощь: ее слюна содержит антибиотик лизоцим, который способствует заживлению ран. Катаясь на горке, я поцарапала ладони. На левой руке рану обработала зеленкой, а на правой - рану несколько раз облизала  наша собака Атос. Через два дня рана на правой руке  зажила, а на левой руке заживление затянулось до 4 дней. Этот опыт я проверила  на однокласснице Свете. Когда она наступила случайно на кнопку, ранку на ноге облизала несколько раз ее собака Люся. Через день ранка зажила. 

Следуя совету не выбрасывать собачью шерсть, мы с мамой стали собирать шерсть с Атоса. Процедура расчесывания пришлась собаке по душе.Шерстью мама набила подушечку размером 20×20 и стала прикладывать к спине и к шее во время простуды. Эффект от такого лечения как от прогревания грелкой, только гораздо приятнее.
Заключение

На основании найденного материала и экспериментов с домашними животными можно сделать вывод, что рядом с человеком действительно живет доступное «лекарство», которое может вылечить от многих болезней.

Положительное воздействие оказывают домашние животные на пациентов, перенесших серьезные сердечные приступы, даже инфаркты миокарда. По мнению терапевтов, общение с домашними животными отвлекает больного от тягостных мыслей о своем состоянии, способствует установлению дружеских контактов с другими людьми. Сотрудники Мэрилендского университета в США Э. Фридман и М. Нектор, наблюдая в течение года за 92 пациентами, перенесшими сердечные приступы, установили, что из 39 этих больных, не державших в своих домах собак и кошек, умерли одиннадцать человек. В то же время из 53 пациентов, у которых водилась домашняя живность, скончалось только трое.

Я продолжаю лечение домашними питомцами, рассказываю знакомым о хороших  результатах такого лечения.
В школе выступила с инициативой восстановления живого уголка. Думаю, что близкое общение  с морскими свинками, канарейками, хомяками и др. животными пойдет учащимся на пользу: снимется усталость рабочего дня, нормализуется энергообмен.
Общение с животными делает людей добрыми и уравновешенными, а значит – здоровыми. 

