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Введение

Во все времена люди старались питаться полезными продуктами и лечиться натуральными природными средствами. Одними из наиболее доступных являются продукты пчеловодства. Пчеловодство дает ценные питательные, диетические и лекарственные продукты. В нашей семье занятие пчеловодством передается из поколения в поколение. С первого года жизни я находилась на пасеке и наблюдала за работой дедушки и папы. Я увидела много интересного в работе этих маленьких насекомых. Употребляя мёд и другие пчелопродукты, моя семья очень редко болеет разного рода заболеваниями. Мои дедушка и бабушка, благодаря пчеловодству, находятся в прекрасной физической форме и очень редко посещают врача. В нашей семье пчеловодство это главный источник здоровья.  

Поэтому ЦЕЛЬ моей работы: Систематизировать знания о продуктах пчеловодства и выявить их благоприятное влияние на здоровье человека. 
Для достижения этого я ставлю перед собой следующие задачи:

· Выявить продукты пчеловодства.

· Взять интервью у потомственного пчеловода.

· Выяснить путем анкетирования как люди относятся к продуктам пчеловодства.  

· Выяснить опытным путем качество меда.

 В своей экспериментальной части, я решила провести анкетирование учителей и работников «Лицея ​– интернат» № 7 с целью определить, сколько людей употребляют мёд, где его приобретают, для каких целей и каким образом они определяют качество мёда. После этого в домашних условиях провела ряд экспериментов, благодаря которым можно с легкостью обнаружить некачественный мёд.
Продукты пчеловодства.

Пчелы дают людям очень ценные продукты - мед, забрус, воск, прополис, цветочную пыльцу, маточное молочко, пчелиный яд. Получаемые от пчел продукты очень разнообразны по происхождению, составу, свойствам и значению для человека. Все они пользуются спросом у населения разных стран. С давних времен считают, что мед, прополис, и другие пчелопродукты представляют собой чудесный дар природы, благоприятно влияющий на организм человека. Исследования, проведенные в последние десятилетия во многих странах мира, показывают, что пчелопродукты обладают важными лечебными свойствами.

Мед.

Основным продуктом, который дают пчелы, является мед. Много столетий он являлся единственным сладким продуктом. Сейчас в питании людей имеется много заменителей меда, но ни один из них не обладает его ценнейшими свойствами. Мед - очень вкусный продукт, его можно употреблять на десерт в разных видах, а также это - ценный комплекс питательных элементов, играющих большую роль в процессах ассимиляции. Он быстро освобождает энергию, расходуемую в период наибольшей дневной активности человека.

Разные сорта мёда имеют различные лечебные свойства.
          Липовый мед. Липа - чудесный медонос. Свежеоткачанный липовый мед светло- желтого цвета, с очень приятным и очень ароматным вкусом. Он очень высоко ценится и относится к лучшим сортам. Когда кристаллизуется, приобретает крупнозернистую структуру и становится почти белым.

В народной медицине используется для лечения простудных заболеваний, кашля, бессонницы, бронхита и как антисептическое и потогонное средство. 

Мед из одуванчиков Мед из них золотисто- желтого цвета, очень густой, вязкий, быстро кристаллизуется.
 Мед из белой акации. Мед из белой акации водянисто-прозрачный, имеет нежный приятный запах и вкус. По качеству - один из лучших. Чистый белоакациевый мед практически не кристаллизуется годами, оставаясь в жидком состоянии, и по этому очень подходит для зимовки пчел. Когда кристаллизуется, становится белым, мелкозернистым.
Гречишный мед. Принадлежит к наиболее темным медам, цвет его темно-коричневый, иногда даже с фиолетовым оттенком, обладает необычайно приятным ароматом и вкусом, по которым его не трудно отличить от других сортов. Гречишный мед является превосходным пищевым продуктом, обладающим важными лечебными свойствами. Особенно рекомендуется при малокровии.
         Мед майский. Относится к наивысшим сортам натурального меда, поэтому неслучайно его рекомендуют применять при самых различных заболеваниях. Душистый майский мед золотисто-желтого цвета, обладает замечательными вкусовыми и лечебными качествами.
Мед из садов. Мед с садовых культур - высококачественный, янтарного цвета, очень долго не кристаллизуется. Особенно полезно заготавливать рамки с этим медом для кормовых запасов пчелам на зиму. 
Вересковый мед. Вересковый мед темно-желтого цвета с красноватым оттенком. На вкус немного горьковатый и терпкий. В сотах быстро сгущается, делается желеобразным и тягучим, поэтому плохо откачивается на медогонке. Содержит много белковых и минеральных веществ, и относится к медам низких сортов. Пчелы зимуют на нем не очень хорошо.
Мятный мед. Мед янтарного цвета, очень душистый и приятный на вкус, оставляет во рту ощущение холода. Улучшает пищеварение, обладает болеутоляющими, общеукрепляющими и антисептическими свойствами. 
 Полевой мед. Полевой разнотравный мед с преобладанием в нем василькового бывает зеленовато-желтого цвета с приятным ароматом и немного горьковатым привкусом. Относится к медам высшего сорта. 
Лесной мед. По цвету может быть самых различных оттенков от светло-желтого до темно-коричневого. Когда кристаллизуется, дает неоднородную по консистенции и зернистости массу. По своему составу, вкусовым, диетическим и целебным свойствам не уступает разнотравному полевому или луговому меду. 

Клеверный мед. Клеверный мед почти прозрачен, с тонким, нежным и приятным ароматом, обладает высокими вкусовыми качествами, относится к разряду высокосортных медов.
Мед с горных лугов. Почти всегда и везде бывает коричневого цвета, приятный на вкус, очень ароматный. Кристаллизуется очень медленно. Когда закристаллизуется, становится светло-коричневого цвета. Хорошо подходит для зимовки пчел. Состав меда с горных лугов зависит от медоносов.
Фацелиевый мед. Фацелиевый мед светло-зеленый или же белого цвета с нежным ароматом и приятным тонким вкусом, очень медленно кристаллизуется, превращаясь в тестообразную массу. Он хороший для зимовки пчел. 
Донниковый мед. Донник считается одним из лучших летних медоносов. Мед золотистого или светло-янтарного цвета, отличается очень нежным и приятным вкусом и ароматом. Кристаллизуется медленно, превращаясь в мелкозернистую массу белого цвета.
Мед из подсолнуха. Мед из подсолнуха светло-золотистого цвета, нежный на вкус, но малоароматный. Как откачанный, так и в сотах быстро кристаллизуется и становится светло-желтого цвета. Для зимовки пчел не годится. 
Мед из сока. Специалистами - пчеловодами и медицинскими работниками разработан ускоренный метод получения на пасеках новых сортов лечебного меда. Получают его из сока яблок, груш, моркови, ягод и др. который скармливают в смеси с сахаром. Этот мед полезен в период активного сезона и самим пчелам. Получая сладкие соки, семьи пчел выращивают больше расплода, выделяют много воска и маточного молочка. Излишки сока пчелы перерабатывают и складывают в соты. Таким быстрым методом получают в пчеловодстве гематогеновый, женьшеневый, молочный, поливитаминный мед. 
Пьяный мед. Пчелы его собирают с таких нектароносов как андромеда, аконит, азалия, бирючина, багульник болотный, чемерица, рододендрон и др. Иногда пыльца тоже является источником токсичности меда. По обычным внешним признакам его трудно отличить от хорошего. Ядовит он благодаря наличию глюкозида. Употребление небольшой дозы (до 100-150г) этого меда вызывает головокружение, тошноту и доже в некоторых случаях потерю сознания. 
Падевый мед. По сравнению с цветочным он имеет много неперетравливаемых желудком пчелы веществ и меньше сахара. У него значительно ниже бактерицидные свойства. Эти добавки делают падевый мед совсем непригодным для корма пчел. Для людей употребление падевого меда совсем не вредно. 
Мед из сахара. Этот мед, полученный на пасеках из сахарного сиропа, считается фальсификатом. Для стимулирования развития пчелиных семей, и при недостатке кормовых запасов, используют сахар или сахарный сироп. А в смеси с медпрепаратами для лечебных и профилактических целей. Сахарный мед очень сладкий на вкус, аромат слабо выражен. При кристаллизации образует мелкозернистую структуру. Он не имеет витаминов, минеральных солей и белковых веществ.
Пчелиный воск.

Воск - второй по значению продукт пчеловодства. Он вырабатывается восковыми железами рабочих пчел, расположенными попарно на четырех сегментах в нижней части брюшка, и выделяется через мельчайшие отверстия восковых зеркалец наружу, где затвердевает в виде прозрачных белых пластинок пятиугольной формы. В состав воска входит более 300 химических веществ. Он легче воды. Воск используют для приготовления вощины, а также в фармацевтической практике для приготовления мазей. Входит в рецептуру приготовления косметических средств: кремов, губной помады, румян, карандашей для подкраски бровей и ресниц, дезодорантов, питательных масок и т.д. Воск издавна применяется в медицине при лечении кожных заболеваний лечении кожных заболеваний, а также в качестве ранозаживляющего и противовоспалительного средства. 
Пыльца.

Цветочная пыльца в последнее время пользуется таким огромным успехом, что ее по значению вполне можно поставить рядом с медом. Пыльца различных растений отличается, но только по цвету и оттенку но и по размеру, форме поверхности цветочных пыльцевых зерен. Зерна пыльцы (их можно рассмотреть только под микроскопом) являются подлинной сокровищницей чудеснейших пищевых и лекарственных веществ: белков, жиров, углеводов, витаминов, ферментов, минеральных, гормональных, фитонцидных и других весьма важных для живого организма. 

Цветочная пыльца содержит в больших количествах все заменимые и незаменимые аминокислоты — те «кирпичики», из которых создаются живые клетки. Пыльцу можно также назвать естественным концентратом почти всех известных витаминов. 
Забрус.

Забрус - это верхние крышечки, срезанные полоской с запечатанных медовых сотов. Запасаться ими рекомендуется на целый год, так как срезаются они перед откачкой меда. Народная медицина издавна знает об их лечебных свойствах. Объясняется это тем, что запечатывая соты, пчелы используют такое вещество, в которое входит секрет восковых желез пчел, прополис, цветочная пыльца и секрет слюнных желез. Получается, что забрус по своему составу намного превосходит обыкновенный воск. 
Прополис.

Прополис, или пчелиный клей,- это клейкое смолистое вещество собираемое пчелами с растений разных видов и перерабатываемое ими в улье. Собирают они его из клейкой смолы с почек тополя, ольхи, березы и других деревьев, а также производят из смолистых веществ пыльцы, отделяя их перед кормлением личинок. Прополис используется пчелами для замазывания трещин и отверстий в улье, приклеивании плечиков рамок к пазам улья, для отделки ячеек перед кладкой яиц маткой. Иногда прополис называют пчелиным бальзамом. Он мобилизует защитные функции организма, нейтрализует некоторые бактериальные яды, обладает обезболивающим и ранозаживляющим действием, оказывает противовоспалительный и противомикробный эффекты. Им лечат кожные заболевания, язву желудка и двенадцатиперстной кишки, женские гинекологические заболевания, долго не заживающие раны, геморрой, грипп, радикулит, венерические болезни, туберкулез. Из него изготавливают много препаратов, мазей, вытяжек и др. 

Маточное молочко.

Маточное молочко - это секрет, выделяемый глоточными и верхнечелюстными железами медоносных пчел. Оно представляет собой желто-белую желеобразную массу со специфическим запахом и острым кисловатым вкусом. Хороший лечебный эффект моточного молочка отмечается при стенокардии, при лечении бронхиальной астмы. Наилучшие результаты молочко дает в натуральном виде, то есть когда берется и используется непосредственно из маточника. 

Пчелиный яд.

Очень важно! К лечению пчелоужалениями нужно относиться очень осторожно и строго под контролем врача, который должен иметь специальное медицинское образование. 

С давних времен используется в народной медицине благоприятное влияние ужалений пчел при заболеваниях суставов, мышц. Пчелиный яд является не только прекрасным лечебным средством при некоторых заболеваниях, но и обладает профилактическими свойствами. Известно, что пчеловоды благодаря пчелиным ужалениям, как правило, не болеют ревматизмом. Также примечательно, что долгожители, люди которые живут в нашей стране более 100 лет, большинство занимаются пчеловодством. 

Пчелиный яд представляет собой секрет большой и малой желез жала пчелы и похож на бесцветную густую жидкость с характерным резким ароматическим запахом и горьким жгучим вкусом. Приступая к лечению пчелиными ужалениями следует помнить, что у каждого человека чувствительность организма к яду различна. Поэтому прежде, чем начать лечение, необходимо пройти обследование у врача-аллерголога. 
Перга.

Перга — незаменимый белково-витаминный корм. 

Доказано, что при обеспечении пчел пергой к весне резко повышается выход меда и воска. Годовая потребность пчелиной семьи в перге довольно большая, если учесть, что на воспитание одной личинки расходуются более 100 мг перги. Чтобы сохранить рамки с пергой, необходимо содержать сильные семьи, хранить эти рамки в сухих проветриваемых помещениях, а самое важное – следить за санитарным содержанием пасеки и подсобных помещений.

Пчелиный подмор.

Пчелиный подмор это удивительное целебное средство, о котором знают немногие, да и те, что наслышаны о его лечебном свойстве, считают его чем-то вроде знахарского снадобья. Подмор пчел это к большому нашему сожалению, просто погибшие пчелы. 

Пчелиным подмором лечат различные заболевания, но одно из главных его свойств это повышение иммунитета. Его применяют для очищения организма, лечения аденомы предстательной железы, при болях в позвоночнике и суставах, очищение печени от лямблий, мастите, варикозном расширении вен. В хитиновом покрове пчел ученые нашли ценные химические вещества гепарин и гепароиды. Препараты, изготовленные из пчелиного подмора, обладают кровоочистительными свойствами, они очищают кровь и весь организм и практически не имеют противопоказаний, но перед его применением следует посоветоваться с лечащим врачом. 

Медовый разговор по душам.
С самого раннего детства я знаю двух пчеловодов – моих дедушку и папу. Глядя на них, я понимаю, что пчеловодство – это не просто увлечение, это со временем становится образом жизни. И вместе с тем стать пчеловодом сможет не каждый, потому что это занятие требует самоотдачи, трудолюбия, выносливости и любознательности. На мой взгляд, все эти качества есть у моего папы – пчеловода с двадцатилетним стажем – Игоря Викторовича Наторхина. У него я и решила взять интервью.

Трудно ли быть пчеловодом? 

- Физически, да. Так как механизация пчеловодства стоит на очень низком уровне. 

Что самое трудное в этой профессии?

- Очень короткий сезон работы с пчелой. Хочется многое успеть, но не хватает времени. 

Почему вы выбрали себе такое увлечение? 

- Дедушка занимался, и мне захотелось.

Что привлекло вас в пчеловодстве?

- Творчество, возможность экспериментировать, использовать свои и чужие методики. 

У вас есть методика работы с пчёлами? Расскажите о своей методике?

- Да есть. Я сделал её на основании своих наблюдений. Создание ранневесенних отводков с помощью их используется как противороевое мероприятие, а в период медосбора объединение этих семей для создания боле сильной семьи. 

Вы учились сами, по книгам или вас учили родственники?

- Я учился сам, учился по книгам, у родственников, у знакомых пчеловодов, учился у пчёл. Я считаю, что учиться  необходимо продолжать для повышения своего профессионального уровня. 

Узнаёте ли вы что нибудь новое после каждого сезона работы с пчёлами? 

- Да, конечно. Каждый сезон не похож на другой. 

Вы пробовали записывать свои наблюдения, вести дневник?

 - Я не веду дневник, у меня есть специальный лист ведения наблюдений. 
Что вам нравится в пчёлах больше всего?  Можно чему-то научиться у пчёл?
- Трудолюбие, сплоченность. Конечно, очень многому, если ты внимательно наблюдаешь за пчёлами. 
Что вы делаете, зимой готовясь к лету?
- Я делаю рамки, ульи, топлю воск, шью холстики, обновляю материал.           

Экспериментальная часть

Все продукты пчеловодства, которые добываются на нашей пасеке экологически чистые. Мы гарантируем качество пчелиных продуктов, получаемых с нашей пасеки. Иногда летом проходя по рынку, мой папа может на глаз определить некачественный мёд, поскольку он пчеловод с большим стажем работы. Но я думаю, многие сталкивались с такими ситуациями, когда в магазине или на рынке приобретали некачественный мёд.  

Мною было проведено анкетирование (Приложение 1) 30 учителей и работников «Лицея-интерната №7 г. Бердска» из них 27 человек ответили на вопросы анкеты, а оставшиеся 3 человека не употребляют мёд по состоянию здоровья (аллергическая реакция). В ходе опроса были получены следующие результаты. Оказалось, что большинство опрошенных (78%), приобретают мёд у знакомого пчеловода. На вопрос: «Часто ли вы сталкиваетесь с некачественным мёдом?» -  многие ответили, что не сталкивались (70%), остальные  15 % ответили, что бывали случаи, когда они приобретали некачественный мёд.  В результате опроса оказалось, что 20 человек из 27, а это примерно 74% определяют качество меда по органолептическим качествам. Большинство опрошенных (74%), используют мёд и продукты пчеловодства в качестве лекарственного средства. На заключительные вопрос анкеты: «Какие продукты пчеловодства вы используете чаще всего?» - 27 человек из 27 ответили что мёд, из них 5 человек помимо мёда также используют прополис.

В результате анкетирования я выяснила, что многие опрошенные определяют качество меда по органолептическим признакам, которые иногда могут быть не достоверны. Поэтому я провела ряд простых опытов, благодаря которым, можно обнаружить некачественный продукт даже в домашних условиях. Для этого мною было приготовлено четыре пробы мёда с примесями – мела, муки,  крахмальной патоки, мелкодисперсного песка и проведено выявление данных примесей экспериментально.   

1. Примесь мела можно обнаружить, если к меду, разбавленному дистиллированной водой, добавить несколько капель уксуса. При наличии мела происходит вскипание смеси вследствие выделения углекислого газа.


2. Для выявления муки или крахмала, необходимо в прокипяченный и охлажденный раствор меда влить несколько капель йодистого калия. Появление синей окраски говорит о наличии крахмала.

 
3. Добавление крахмальной патоки можно определить нашатырным спиртом, который добавляют по каплям к пробе меда, предварительно растворенного в дистиллированной воде (1:2). Раствор окрашивается в белый цвет с бурым осадком.


4. В небольшую пробирку берем пробу меда, добавляем дистиллированную воду и растворяем его. На поверхности или в осадке обнаружится механическая примесь к нему. 

Выводы
Я провела исследование и узнала много нового о продуктах пчеловодства, нашла много интересных и познавательных фактов из истории пчеловодства, узнала много увлекательно о жизни рабочей семьи и многом другом. Я брала интервью у настоящего пчеловода с многолетним стажем работы. Провела анкетирование среди учителей и работников своего лицея, и выяснила, где и какие пчелопродукты являются самыми популярными и каким образом выбирается мёд при покупке.  Я провела ряд простых опытов, благодаря которым, можно обнаружить некачественный продукт даже в домашних условиях. Данные опыты являются безопасными и всё необходимое для них есть в каждом доме. 
         Мой папа всегда говорит, что пчёлы отличные учителя, и что после долгой работы с пчёлами ты становишься похожим на них, становишься бережливей и трудолюбивей, упорнее.
Приложение 1
Результаты анкетирования
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Ответы на вопрос: «Где вы приобретаете мёд?»
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Ответы на вопрос: «Часто ли вы сталкиваетесь с некачественным мёдом?»
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 Ответы на вопрос: «Как вы распознаете качество мёда?»
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Ответы на вопрос: «В каких целях вы используете мёд и пчелопродукты?»
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Ответы на вопрос: «Какие продукты пчеловодства вы используете чаще всего?»
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