                                                        Введение

 Тема моего доклада « Родники Мурманска и Мурманской области». Для проведения исследования по данной теме я поработала с материалами областной детской библиотеки, вместе с родителями съездила на родники, встречалась с руководителем Мурманского областного совета всероссийского общества охраны природы Принцевой Светланой Владимировной.

Актуальность темы состоит в том, что проблемы с питьевой водой в нашей стране продолжают оставаться чрезвычайно серьёзными, внушающими опасение. Доверие к водопроводной воде падает. Поэтому в последние годы население области стало самостоятельно решать проблему с качественной питьевой водой, используя для этих целей подземные воды родников.

Практическая значимость: данная работа- это попытка исследовать состав родников, пригодных для питья . Выводы по данной теме могут быть использованы для просвещения населения о качественной и некачественной родниковой воде. 

Предметом исследования является влияние водопроводной и родниковой воды на здоровье человека.

Объектом исследования являются родники Мурманска и Мурманской области.

         Целью работы является изучение материала о качестве родниковой воды в нашем городе и области и можно ли пить воду из-под крана. 

Для выполнения заданной цели были поставлены следующие задачи:
1. изучить местоположение родников;

2. проанализировать родники на их пригодность для питья;

3. в заключение данной работы сделать выводы о возможном сохранении и поддержании некоторых родников Мурманска и Мурманской области.

Но основании проведённых исследований хочу поделиться полученными сведениями. 



Глава 1. Из истории родников 

            Родники по славянским поверьям – «глаза земли», впитывающие особым образом её силу. 
О родниках в старину слагали легенды, с ними связывают особые предания, приметы. Студеной воде из этих ключей приписывали волшебную силу. В прошлом почитали, чистили, заботились о родниках, с любовью из них брали воду, умывались и пили на здоровье.

Обычно весной 22 апреля, люди обходили родники и при этом говорили: «Подземная водица, отмыкаем тебе пути внешние».

На рождество пресвятой Богородицы женщины встречали осень у воды родниковой: «Богородица пречистая, - просили они, - избавь от маеты, беды от души отведи».

А в Крещение Господне, 19 января, совершилось водосвятие родников, от которого, как утверждали знающие люди, вода светилась и могла дома храниться долгие годы в закрытом сосуде и не портиться. 
У нас в Заполярье тоже существует поверье  о чудодейственной силе воды из родника «Собачий ручей», который расположен в трёх километрах от села  Варзуга. Это яркое проявление поморской экологической культуры - почитание святых лечебных источников. Так терские жители сохранили обычаи: нельзя за один километр до источника по пути не смеяться, не разговаривать. Ходить туда можно только в первой половине дня, и то по 2-3 человека и по серьёзной необходимости, а воду набирать с молитвой. Сам родник представляет небольшое озерцо с подводными ключами. Перед ним деревянный настил, рядом стоит крест исцелившихся  и подставка с висящим на нём ковшом для обливания.  

Родники – наша надежда, так как они поставляют природную «живую» воду. 
Глава 2.  Откуда берутся родники
Откуда же  берутся родники? 

Проведём опыт. Возьмём три стакана и поместим в них воронки.                                                                                                                               В одну воронку насыпаем почву, в другую – столько же песку, в третью – столько же размельчённой глины. Нальём одновременно во все воронки одинаковое количество воды. Мы увидели, что почва и песок пропускают воду, а глина задерживает 

Так происходит и в природе. Выпадает дождь на поверхность земли или растает снег, часть воды испарится, часть просочится в почву. Капельки воды будут просачиваться вниз до тех пор, пока не встретят слой глины или других пород, плохо пропускающих воду. Здесь они будут скапливаться и по наклонной поверхности стекать вниз. Как только подземная вода дойдёт до обнажения обрыва, она выйдет на поверхность.

Место выхода подземных вод на поверхность земли называют родниками или ключами. Чаще всего подземные воды выходят на поверхность земли вдоль рек и оврагов. Из родников берут начало ручейки, которые, сливаясь вместе, образуют реки. Дождевая вода на поверхности земли бывает мутной. Но, просочившись сквозь почву, камни песок, она очищается. 
                Глава 3. Родники Мурманска и Мурманской области

                                3.1. Родники, пригодные для питья

Родники в народе почитаются издревле. Отношение к ним у людей особое – сродни святой вере, такой же кристальной, как бьющие из-под земли струи. И вряд ли среди тех, кто с бутылками и канистрами устремляется за родниковой водицей, найдётся хоть один сомневающийся в её полезности.
Обычно вода в родниках бывает чистая и прозрачная, её можно пить. Но нужно знать, не успела ли деятельность человека нанести ей вред.

Правда  о чистоте этой воды  в настоящее время, в условиях возрастающей антропогенной нагрузки на окружающею среду, достаточна скудна. Многие только догадываются о качестве родниковых вод. Комитет по природным ресурсам и охране окружающей среды Мурманской области в минувшем году провёл мониторинг качественного состава вод в родниках Мурманска и Мурманской области.

Работы проводились ОАО “Центрально-Кольская экспедиция” в Мурманске, Оленегорске, Мончегорске, Апатитах, Кировске и Полярных Зорях, а также в Печенгском, Кольском, Ловозерском, Ковдорском, Кандалакшском и Терском районах.

Всего в окрестностях Заполярья около 70 известных родников, обследовано было  49 родников.  
Выяснилось, что 39 из них  пригодны для питья 

               В окрестностях Мурманска четыре родника 
Родник «Церковный» на северо-восточной окраине Первомайского округа, в 30 метрах ниже строящейся церкви.

 Родники «Синий» и «Красный» у посёлка Абрам-мыс соответственно в 200 и 250 м слева от развилки дороги с шоссе Мурманск-Никель на Абрам-мыс.

Родник «Фадеев ручей» между 7-м и 8-м километром окружной автодороги вокруг Мурманска в 100 метрах от моста через Фадеев ручей, на правом берегу ручья.

Санитарное состояние всех родников хорошее. Вода в них пресная, прозрачная без запаха и цвета. По величине минерализации – ультрапресная. По величине жесткости – очень мягкая. Химический состав соответствует требованием к питьевым водам.
            3.2. Родники, не пригодные для питья 

А десять из-за некачественного оборудования, загрязненности выхода, отсутствия обслуживания и несоответствия химического состава требованиям для питьевых вод не должны использоваться.
            Кольский район:

Родник “Пивной” расположен в городской черте Колы, в 300 метрах на восток от пивного завода, ниже автозаправки, под уступом длинной гряды, спускающейся от автотрассы Кола – Мурманск,  в сторону Кольского залива, на уровне первой морской террасы, рядом с пакгаузом и грузовым перроном станции Кола.                                                                                                                  
Родник “Под кручей” расположен справа от автодороги Мурмаши-Кола, между 5-м и 6-м км, на автобусной остановке в нижней части склона - восточный берег Кольского залива.

Печенгский район:

Родник “Подгорный” расположен на юго-западной окраине поселка Никель на заболоченной низине у подножия северного склона горы Ханчаслачденваара, в 15 метрах к северу от автодороги Никель - Приречный.

Лавозерский район:

Родник “Скотный двор” расположен на северной окраине поселка Ревда, в 200 метрах севернее церкви на территории гаражно-животноводческого комплекса в небольшой низине - овраге, поросшей мелким кустарником.

Родник “Деревенский” расположен в пяти километрах севернее поселка Ревда на восточной окраине поселка, в 250 метрах от автодороги на Ревду, в заболоченном лесном массиве на пологом северном берегу озера Кривого. Озерная низина заторфована, поросла смешанным лесом.

Мончегорск. 
Родник “Дорожный” расположен у подножия юго-восточного склона горы Ниттис на 1257-м км автодороги “Кола” вблизи северного берега озера Сопчъявр.

Апатиты.
Родник “Лабораторный” расположен на юго-западном склоне Хибин, осложненном долиной реки Большая Белая, на правой высокой террасе реки, в пределах промплощадки АНОФ-2, за зданием лабораторного корпуса АНОФ-2, в десяти метрах на север от здания, в нижней части склона.

Родник “Поддорожный” расположен на перекрестке дорог Апатиты - АНОФ-2 - Кировск на правом берегу реки Большая Белая, в 200 метрах от моста через нее в сторону АНОФ-2, рядом с кислородным цехом.

Родник “У теплотрассы” расположен на западной окраине города Апатиты, в 300 метрах на запад от улицы Козлова за гаражами, железнодорожной линией в нижней части насыпи автодороги из города в промзону.                                                                                                                                              
Родник “Крестовый” расположен на юго-западном склоне горы Крестовой в пригороде Кандалакши, в 50 метрах на северо-восток от начала автотрассы Кандалакша - Умба (1 км).

Одной из причин доведения родников до критического состояния является их бесхозность. Энтузиасты оборудуют, чистят и ухаживают за родниками, заботясь не только об охране природы, но и о собственном здоровье. К сожалению, отсутствие официального закрепления родников за юридическими лицами не позволяет санитарным службам регулярно контролировать качество употребляемой северянами воды и информировать об этом жителей области.

Что характерно, удручающий здесь ещё один показатель- по сути отражающей наше с вами, уважаемые земляки, отношение к природе. С одной стороны, вроде и заботу проявляем – оборудуем источники, укрываем навесами, лесенки к ним сооружаем. С другой – уж так «веруем» в очистительные силы земли, что превращаем родники в помойки. Из десяти семь родников имеют плохое качество воды только потому, что с ними плохо обращаются. 
А вот жителям Ревды повезло - прямо в черте посёлка есть два ключа-родника. Пожаловаться на воду в посёлке может только ленивый: приходи к роднику любой, набирай ведро или канистру прозрачной, хрустально-чистой вкусной водички и пей на здоровье!

К чести местного руководства, оно позаботилось о том, чтобы родники были обустроены, а подходы к ним выложены плиткой и гранитом, стали местной архитектурной достопримечательностью. Родники работают круглые сутки. По утрам и в часы пик люди идут к ним один за другим. 

                                  Глава 4. Водопроводная вода

                           4.1. Почему нельзя пить воду из-под крана 

В своей повседневной жизни люди не задумываются о том, как устроена система водоснабжения, и считается абсолютно нормальным, что вода, которая подаётся в наши квартиры, есть всегда и её можно использовать без опасения за своё здоровье.

Но так ли это?                                                                                                                                           
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека констатирует низкое качество питьевой воды в России. До 30% проб поверхностных водоисточников не соответствуют гигиеническим нормативам (по химическому составу) и до 25% по бактериологическим показателям.

Из общего числа зарегистрированных в 2007 году вспышек заболеваний, 77,3% носили водный характер и были связаны с неудовлетворительным состоянием систем водоснабжения. В России приблизительно 50% разводящей водопроводной сети прибывает в аварийном или близком к тому состоянии из-за коррозии и органических и химических отложений. Вода из-под крана содержит большое количество хлора, а хлор убивает всё живое, и в том числе иммунные клетки, полезные бактерии. При кипячении хлор не уничтожается, а переходит в нерастворимые соединения, которые  являются не менее токсичные для организма. 

Причём,  вследствие употребления некачественной воды возникают, такие опасные заболевания, как дизентерия, гепатит. Питьевая вода может быть и источником паразитарных болезней. Результат систематического потребления некачественной воды может оказаться много позже.

                                  Так выглядят наши трубы изнутри!!!
                                   4.2.   Оптимальные показатели питьевой воды.
В северной воде не хватает многих минералов и микроэлементов – особенно фтора, магния, кальция, минеральных солей. В поверхностных водах минерализация составляет 50-70 мг/л, при норме в 250мг/л. При недостатке этих веществ в питьевой воде ухудшается здоровье, страдает костные ткани, возникают различные заболевания. Поэтому рекомендуется употреблять наиболее минерализованную воду. 

Оптимальные показатели питьевой воды.

• кальций (для поддержания структуры костей и зубов, для хорошей свёртываемости крови) -30-50 мг в л воды (кальция должно быть больше магния).

• магний (для улучшения белкового обмена, усиливает желчеотделение и моторную деятельность кишечника) -30-50 мг в л воды.

• натрий (обладает сосудорасширяющим действием) – до 80 мг в л воды.

• калий (регулирует процессы кровообращения) - до 80 мг в л воды.

• хлориды (регулируют процессы кровообращения) – до 50 мг в л воды.

• сульфаты (для поддержания нормального уровня иммунитета) – до 50 мг в л воды.

Так, родники Мурманска и области имеют в основном гидрокарбонатный кальцевый или гидрокарбонатный натриевый состав: 

 • Родники имеющие гидрокарбонатный натриевый тип с минерализацией до 78мг/л. Загрязнений нет:

 Абрам-мыс (трасса Мурманск-Никель, напротив поворота на Абрам-мыс, 80м слева).

Мурмаши (первый родник 9,5км от аэропорта Мурмаши по дороге на Мурманск), (второй родник 5,3км от аэропорта Мурмаши по дороге на Колу).
• Родники имеющие воды гидрокарбонатные кальциевые с минерализацией 124 мг/л воды.

Полярнозоринский  район (трасса Мурманск- Кандалакша, в 2 км к югу от поворота на Полярные Зори).
                                                                       Заключение
Без воды жить на земле невозможно. Человеку, животным, растениям нужна вода чистая, природная. А если реки пруды  и озёра загрязняются отходами различных фабрик, заводов, а часто порой и самими туристами, то такая вода становится вредной и непригодной.

Потребность человека в собственно питьевой воде составляет всего лишь 4-5 литров в сутки. Поэтому в последние годы население области стало самостоятельно решать проблему с качественной питьевой водой, используя для этих целей подземные воды родников. В других регионах России эта проблема решается за счет добычи и промышленного розлива подземных вод с последующей реализацией через торговую сеть.

У нас тоже существует пока единственная кампания «Норд Плюс», которая распространяет родниковую воду в бутылях по квартирам и офисам.  Забор производят из родника «Раут», который расположен в районе посёлка Верхнетуломский в 100 км от Мурманска, до которого очень тяжело добираться даже местным жителям. Мы созвонились с этой кампанией и получили такую информацию: «Норд Плюс» занималась исследованием этого родника с 1993 года, а в 2006 году обустроила этот родник, собрала необходимый ряд документов (есть заключение из Академии Наук) и провела необходимые исследования  о состоянии воды в этом роднике. Кампания получила права на торговлю этой воды, но пока не через торговую сеть из-за бюрократических проволочек.  

Сейчас в Мурманской области в  большинстве родников физические свойства и химический состав подземных вод отвечают требованиям действующих нормативных документов (ГОСТ 2874-82, СанПиН 2.1.4.559-96). В соответствии с этими документами, питьевая вода должна быть не только безвредна по химическому составу и иметь благоприятные физические свойства, но и быть безопасна в эпидемиологическом отношении. К сожалению, эти исследования не проводятся, обустройство родников и содержание зон санитарной охраны не удовлетворяет санитарным требованиям.

