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«Взаимосвязь между почерком и психофизиологическими особенностями человека, а также его способностями»

руководитель: Жученко Галина Николаевна, педагог-психолог, учитель русского языка и литературы

научный руководитель: Волегова Ольга Валерьевна, преподаватель КГОУ СПО «Ачинский педагогический колледж»
Цель научной  работы: Определить взаимосвязь между почерком и психофизиологическими особенностями человека, а также его способностями. Методы проведенных исследований: 1. сопоставление приемов изучения почерка И. Моргенштерна и современного теста «Графологическая экспертиза». 2. анализ почерков различных людей. Основные результаты научного исследования (научные, практические): собрана и проанализирована вся информация о возможностях и преимуществах графологии и психографологии, освящена значимость  графологического анализа, по сравнению с другими методами составления характеристики человека. Практическая часть -  есть доказательство всего выше сказанного.
 
1.Введение
Методы определения по почерку физических, психических способностей характера, наклонностей, одаренность являются актуальными и востребованными во всех сферах деятельности человека. Почерк определяют  как характерную для каждого пишущего систему движений, с помощью которых выполняется рукопись. Формирование почерка, как правило, заканчивается к 20 – 25 годам. Говорят, что существует 2000 вариантов почерка. Несмотря на то, что обучение происходит по единой методике и стандартным прописям, почерк каждого человека индивидуален, так как на него влияют анатомические, психофизиологические особенности и тип нервной системы. Важное качество почерка – его относительная устойчивость, в основе которой лежит прочность письменно – двигательного навыка. Благодаря индивидуальности и относительной устойчивости почерка можно установить исполнителя рукописи, подписи, условия, в которых они были сделаны (например, в необычной позе), или состояние (например, тяжело больным человеком) [7]. Так криминалисты не только определяют факт преступления  путем соответствия почерка, но и выясняют психологические особенности  преступника. В медицине графологический анализ позволяет выявить изменения в психике на довольно ранней стадии, когда человек их еще не осознает, либо скрывает от других. [8]
По аналогии беглое графологическое изучение подписей в ведомостях на зарплату, журналов поможет выявить резкие перемены в душевном состоянии.

Графологическое исследование, не заменяя ни тестирования, ни интервью, помогает сфокусировать внимание кадровых служб на тех свойствах личности, которые были обнаружены при графологическом исследовании. [9]
Словом, различные аспекты психографологии могут быть интересны самым разным специалистам.

Для меня тема «Взаимосвязь между почерком и психофизиологическими особенностями человека, а также его способностями» актуальна  тем, что она дает мне знания, используя которые, я могу узнать особенности характеров своих близких, друзей, чтобы построить с ними хорошие дружеские отношения. Мне очень важно знать все о своих способностях, чтобы в дальнейшем развить их и не ошибиться в выборе своей будущей профессии. В этом вопросе я могу помочь не только себе, но и другим, окружающим меня людям. Поэтому для меня было важным решить проблему формирования навыков изучения почерка, составлению характеристики человека по его почерку. Эта проблема хорошо освещена в монографии И. Моргенштерна «Психографология», которая стала опорой в моей работе. Кроме того, я использовала методические разработки по исследованию почерка для пенитенциарных психологов, информацию с Интернет – сайтов,  и другую очень важную литературу.
2.Основное содержание:
Цель моей работы: определить взаимосвязь между почерком и психофизиологическими особенностями человека, а также его способностями. Для  ее достижения я:
1. Нашла необходимые сведения о графологии и графологическом анализе.

2. Изучила методы и приемы графологического исследования почерка.

3. Самостоятельно провела графологический  анализ почерка человека с ограниченными возможностями, одаренного человека, начальника, пожилого человека и наркомана.

Чтобы разрешить поставленные задачи и получить намеченный результат я использовала следующие методы: сопоставление приемов изучения почерка И. Моргенштерна и современного теста «Графологическая экспертиза», анализ почерков различных людей. Прежде чем приступить к работе я выдвинула гипотезу: кроме психофизиологических особенностей и способностей человека, по почерку можно также определить пол, возраст и национальность пишущего. 
Настоящая работа имеет 3 главы, разделенные на параграфы (кроме 3). В первой рассмотрена история графологии, во второй речь идет о приемах психографологического разбора почерка, а третья посвящена практическому изучению полученных знаний.

Глава 1.  Наука о внутреннем мире человека

1.1. Экскурс в историю графологии

Слово «графология» впервые встречается в 1871г. в сочинениях аббата Мишона. Самое название науки графологии, то есть определение характера по почерку, ясно указывает на то, что наука эта могла зародиться лишь тогда, когда люди уже выработали для себя письмена на мягком материале – полотне, папирусе, коже. Поэтому характер букв еже мог носить некоторый отпечаток индивидуальности человека.

Некоторые намеки на существование графологии мы также встречаем и у греков. Первым, кто обратил внимание на особенности почерка, был Светоний. Он писал про Августа, что тот, не начиная новой строчки стиха, если стих не помещался на одной строчке, а дописывал его под последним словом стиха, обведя окончание чертой, чтобы отделить его от стиха последующего.

До следующей попытки определения характера человека по почерку прошли столетия: громадным тормозом для развития графологии явилось переселение народов и средние века, бедные письменностью.

В эпоху Возрождения, когда письменность сильно развилась и стала почти всеобщим достоянием, графология впервые явилась предметом серьезного обсуждения и исследования. В 1622 г. было издано первое сочинение о почерке: трактат итальянца Бальдо «О том, как по письму можно узнать характер и свойства пишущего». Несмотря на множество справедливых, заслуживающих полного одобрения мыслей, книга Бальдо не получила распространения.

В 1722 г. немец Иоганн Христиан Громан попытался дать физиологическое объяснение соответствия между почерком и характером пишущего. Громан утверждал, что может определить по почерку рост, фигуру, голос, цвет глаз и волос и даже румянец щек. Однако объяснение это было по – детски наивно.

Исследованиями связи почерка с личностью занимался в Цюрихе пастор Лафатер. Он ввел в изучение графологии некоторую систематичность, и ему удалось добиться многих изумительных результатов в этой области. Наблюдая различные  движения и сгибы рук и пальцев при писании, Лафатер изучил составные части букв, их форму, округлость, высоту, ширину,  положение и связь одной буквы с другой, соотношение расстояний и т. п. Но все - таки ему не удалось выработать прочных оснований, и все труды ученого на поприще графологии ограничились лишь общей обработкой возбужденного вопроса.

 
В прошлом столетии графологией начали интересоваться и во Франции. В 1812 г. появилась книжка неизвестного автора под заглавием «Искусство определения характера людей по их почерку», в которой проводилась параллель между характерами исторических личностей и их почерками. [1]
Истинным же создателем графологии и поныне считается аббат Мишон (1806 – 1881 г.г.), который еще подробнее и основательнее разработал данные графологии. Мишон первым строго систематизировал графологию, и данного обстоятельства уже вполне достаточно для признания важности его трудов в этой области. Его определения были совсем другого рода, его умозаключения насчет почерков отличались строгой логикой. Прежде всего он задался вопросом: во всех ли случаях, при всех ли обстоятельствах отражаются известные свойства и качества человека в его почерке, и выражаются ли они у разных людей одинаковыми, неизменными признаками письма?  Получив утвердительный ответ, Мишон принялся систематизировать особенности почерка и его характерные черты. По его инициативе в конце прошлого столетия образовались графологические общества, возникли специальные журналы по графологии и пр. Он писал несколько сочинений по этому предмету, создал школу и имел много последователей.
После смерти Мишона во главе графологического движения встал его ученик Адриан Варинар. Написанный им учебник графологии переведен на различные языки, в том числе и на русский. Варинар принял на себя обязанности президента Графологического Общества, он же стал и редактором журналов. Отдельные последователи (Швидланд, Лангебрух и др.) занялись также распространением этой новой науки путем создания специальных графологических разделов в популярных различных журналах, но все это были единичные и несистематизированные мнения и наблюдения.

Но неизмеримо больше научных заслуг в этой области знаний имеет Крепье Жамен. В своем труде «Почерк и характер» он дал вполне научное изложение графологических законов. Это сочинение появилось в «Библиотеке современной философии» наряду с трудами Милля, Спенсера, Рибо и др. Ему же принадлежит большая заслуга по популяризации графологии, благодаря чему графологическое движение во Франции распространилось на всю Европу.
В Италии выступил со своим трудом по графологии всемирно известный ученый Ломброзо, в Германии профессор Прейер выпустил ряд значительных графологических сочинений.

К настоящему времени мы имеем уже обширную графологическую литературу почти на всех языках. Наиболее талантливого и яркого представителя современной графологии мы видим в лице немецкого ученого, профессора Л. Клягеса. [4]
Таким образом, мы увидели то, что наука графология зародилась очень давно. Интерес человека к своему почерку проявился еще в древности, но на пути своего развития наука встретила много противоречий. Многие ученые путем проб и ошибок искали свои методы исследования почерка, и некоторые их произведения не нашли всеобщего признания. Но я уверена, что будущее графологии обеспечено, потому что и в наши дни есть ученые, интересующиеся этой наукой, да и многих людей привлекает возможность определить по почерку свой характер и способности.
1.2 .О чем может рассказать психографология?

Психографология как наука получила признание в конце 19 века, хотя еще древние греки заметили, что характер человека влияет на его почерк. За рубежом психографологические исследования до сих пор активно используют в своей работе психологи, историки, криминалисты. Но огромный интерес к графологии проявляют не только профессионалы, но и обычные люди. Ведь психографология может раскрыть физические и психические способности человека, помочь в прогнозировании поведения. Так о чем же может рассказать психографология? Например, русский ученый, профессор Л. Иванцов говорил, что одна и та же особенность почерка может быть следствием различных особенностей характера. Почерк подразделяют на обыкновенный и «парадный» почерк. А почему же произошло такое разделение?
Часто мы наблюдаем, что каждый из нас способен писать двумя почерками, иногда разнящимися (но в основном построении, безусловно, одинаковыми), причем можно заметить, что один мы употребляем для писем своим друзьям, ведем записи в карманной книжке. В этом почерке чувствуется свобода, непринужденность, он более наклонный, чем второй почерк – «парадный», строгий, выписанный ясно, более прямо. Подобную разницу можно встретить также между почерком текста письма и почерком, которым написан адрес на конверте. 

Первый – это как бы наше домашнее платье, а второй – тщательно
застегнутый на все пуговицы костюм, официально строгий и более безличный, и чем более отличается первый от второго, тем более человек разнится в личной и общественной жизни.

Миросозерцание людей, пишущих почти каллиграфическим почерком (особенно в личной жизни) и при этом почти на варьирующимся, довольно редко заключает в себе какие – то самостоятельные черты, чаще всего его качества усвоены благодаря воспитанию, традициям, влиянию среды и т. п.

Такие люди приспосабливаются к существующим формам окружающей жизни и часто бывают не в состоянии примириться с новыми для них условиями. Остаются неизменными до конца жизни, хотя внешние условия, окружающие человека, могут радикально изменяться.
По мнению, выраженному учеными на одном из мюнхенских психологических съездов, гораздо важнее наблюдать за свободным развитием почерков учащихся детей, чем калечить их, добиваясь чистописания [2]
Почерк изменяется каллиграфически, но не графически. По почерку нельзя нельзя предсказать будущего, но можно многое  сказать о прошлом человека.
Замечено что английские дети, обучающиеся во Франции и Германии, сохраняют особенности английского письма (наследственность письма). [9]
Я, проанализировав сущность науки психографологии, сделала вывод, что наука эта имеет свое начало из науки графологии и непосредственно связана с ней. Психографология по письму определяет внутренний мир человека, его характер, наклонности и душевные качества. 
Глава 2. Общие приемы психографологического разбора почерка
2.1. Основные положения разбора почерка
           При разборе  почерка необходимо самым тщательным образом изучить все знаки, буквы и росчерки. Следует обращать внимание на поля, строки, слова, буквы, закругления, углы, конечные штрихи, подчеркивания, черты, знаки препинания, знаки ударения. Росчерк сам по себе имеет большое значение в психографологии; отсутствие росчерка служит признаком душевной простоты. [5]
А что мы можем увидеть в почерке? Преобладающие положительные и отрицательные черты характера, психофизические свойства. В почерке встречаются также признаки сочетания двух противоположных сил, но при этом одна из них оказывает господствующее влияние.

Для полного квалифицированного исследования почерка, образец письма, по возможности, должен удовлетворять следующим условиям:

1. Образец должен быть написан на листе обычной нелинованной бумаги стандартного формата.

2. Поверхность бумаги должна быть гладкой, но не глянцевой.
3. Образец должен быть написан перьевой либо шариковой ручкой.

4. Образец должен содержать от 15 до 25 строк.

5. Желательно, чтобы образец имел подпись.

6. Образец не должен быть написан фломастером или маркером.

7. Содержание написанного не имеет значение. Это может быть свободное изложение, текст переписанный из книги или  газеты, просто какие-то заметки.

8. Важно, чтобы текст был написан человеком, находящимся в нормальном состоянии. По возможности пишущий должен быть в спокойном и расслабленном состоянии, не взволнованным.

9. Бумага, при писании, должна находится на ровной и твердой поверхности. [10]
Основные положения

Существуют некоторые общие положения, на которых построены многие графологические признаки.

1.Степень геометрической выдержанности письма (в ровности линий строк и полей, равномерности интервалов между строками и словами, равной силе нажима и т.п.) определяет степень волевого развития человека, запаса нервно-физической энергии, трудоспособности: ровность линий строки, равномерность нажима. Указывает на выдержанность и равномерность прилива энергии, известную уравновешенность натуры, и, наоборот, импульсивность нажимов, неровность строк указывает на очень условную трудоспособность, проявляющуюся отдельными вспышками.

2. Всяческие преувеличения в отдельных элементах письма, например, в преувеличенных рисунках прописных букв, в очень крупном, или наоборот, очень мелком почерке, естественно указывают на стремление к выявлению своей личности, желание выделяться, обращать на себя внимание и т.д. (о подобном же стремлении к оригинальности можно судить и по надписям на фотографических карточках, конвертах и т.п., если они заполнены резко наискось). Нечто подобное выражается и в украшенности почерка: в злоупотреблении преувеличенными дугами, титлами,  в  украшенности  петель,  завитков  и  т.п.,  в  этом  проявляется уже известное самодовольство, щеголеватость, хвастливость, а часто и ограниченность.

Такая украшенность чаще всего встречается у людей с небольшим природным умом, но сбитым с толку легким налетом образованности. У человека, употребляющего подобную украшенность в почерке, то же стремление наблюдается и в нарочитости общего поведения.

Люди, привыкшие к точности и порядку, демонстрируют эти свойства и в своем письме. Все буквы имеют простой и законченный характер, тщательно расставлены знаки препинания, так же ясны и междустрочия.

Всякая волнистость в начертаниях (в линии строк, в рисунке росчерка) характерна для людей, обладающих известной изворотливостью в мышлении, хитростью.

Злоупотребление угловыми линиями в письме указывает на твердость и настойчивость в проведении своих взглядов и осуществлении своих намерений, на склонность к заострению конфликтов, тогда как округлость начертаний говорит о склонности смягчать противоречия, сглаживать контрасты, об известной мягкости, миролюбии натуры. Соответствующего характера движения проявляются и в жестикуляции, походке.

На основании этих общих положений можно суммировать, обобщать отдельные графологические признаки.
Нажим

Едва только перо уперлось в бумагу, у человека в руке возникает сопротивление стола. Когда он продолжает усиливать давление на ручку, так что перо расщепляется, то автора, очевидно, удовлетворяет сознание преодолеваемого сопротивления, и он с удовольствием видит начерченную толстую черту, иначе ему незачем было бы производить столь сильное давление. Следовательно, сильные нажимы в почерке бывают у людей, любящих проявлять силу, склонных к энергичным действиям. Нажим свойствен их натуре, так же как уверенная, твердая поступь. Весьма характерен для данного случая почерк профессиональных борцов.

Ровный, умеренный по силе нажим (ясно можно отличить тонкие, волосяные штрихи от более толстых, но последние расположены неравномерно) — импульсивность волевых актов, порывистость, впечатлительность, неуравновешенность, аффектация. Неспособность к точным наукам. Трудоспособность носит весьма условный характер, деятельность не отличается равномерной напряженностью: приспособляясь к различным условиям жизни, она способна в критические моменты достигать наивысшего напряжения, которое сменяется периодами полного или почти полного бездействия. Вспыльчивость, способность расстраиваться по пустякам, склонность к хаотичности в развитии своих способностей, в сильной степени аффективная мотивировка действий, нарушенное психическое равновесие, конфликты противоречивых склонностей: отдельные вспышки энергии (исходя из степени геометрической выдержанности письма).

Густой, жирный нажим — развитость чувственных влечений (все жирные, густые начертания свойственны людям со значительным развитием материально-чувственных, органических влечений).

Нажим, переходящий из тонких волосяных штрихов в густую жирную черту — сексуальные уклоны воображения (особенно при почерке, отличающемся стилизованностью и фигурностью рисунка букв).

Очень слабый, местами неровный нажим — неуверенность в себе, склонность к постоянным колебаниям, альтернативам, неспособность решиться на что-либо определенное. Склонность мучить себя, приступы страха и опасений, часто не имеющих под собой реальной почвы (мнительность), неврастенические уклоны психики (исходя из степени геометрической выдержанности письма).
Строки

Прямые — уравновешенность, сдержанность, последовательность, самообладание (исходя из степени геометрической выдержанности письма).

Волнистые — дипломатичность, гибкость мышления, умение подмечать слабые стороны в людях (исходя из общих положений о волнистости линий).

Параболические — импульсивность, нетерпеливость, самонадеянность, горячность. Чувства и желания автора обычно отличаются значительной интенсивностью, заставляющей стремиться к немедленному их осуществлению, удовлетворению. Параболичность строк (линий) приписывается графологами людям, горячо берущимся за дело, но часто не доводящим его до конца (исходя из степени геометрической выдержанности письма: в данном случае пишущий не выдерживает взятого им направления).

Пробелы на конце отрок, чтобы не делать переносов, указывают на осторожность, доходящую часто до трусости.

Центробежные (поднимающиеся) строки указывают на энергичность, деятельность, самоуверенность, честолюбие, инициативу, значительность запаса нервно-психической энергии у самоуверенных, энергичных людей и все движения обычно направлены вперед, вверх, центробежно (высоко поднятая, даже откинутая назад голова, броские движения рук и т.п.).

Наклон

Слишком наклонный почерк (почти лежащий) должен рассматриваться как патологическое явление.

Опрокинутый влево на 120 градусов против направления движения почерк возникает чаще всего в результате несоответствия естественных личных склонностей и влечений человека с внешними условиями воспитания и жизни. Опрокинутый почерк указывает на своенравность, упрямство, требовательность, недоверчивость, а иногда неискренность и скрытность.

Разнотипность   наклона  (в   одном   слове   встречается  наклон   разных   градусов) контрастность, капризность, неустойчивость чувств. Порывистость, аффектация, несдержанность, обостренная нервная чувствительность, разбросанность в устремлениях.

Резко выявленная разнотипность наклона — извращенность, распад, расщепление личности, часто в силу несоответствия запросов человека внешним условиям реальной действительности. Глубоко неврастеническая натура. Уклоны воображения (исходя из степени геометрической выдержанности).
Связь

 Я не знаю ни одного положения, ни одного эксперимента, ни одного факта, которые бы так непосредственно и рельефно поясняли механизм образования понятия, как разделение и связь букв при письме. Буква чаще сама по себе не имеет никакого смысла: она представляет собою выражение образования известного звука. Слово имеет известный смысл. Оно образуется из знаков, не имеющих сами по себе смысла. Связывая их один с другим в целый ряд, пишущий совершенно логически и притом после некоторого упражнения весьма быстро из букв образует слово, обозначающее ранее составленное понятие, или он ставит быстро буквы, одну за другой без этой связи, причем необходимый логический процесс происходит совершенно бессознательно (Проф. Прейер)
Беглость почерка за счет наиболее рациональных связок между собой — предприимчивость (инициатива), деятельность, умение необычайно просто подойти к решению самого сложного вопроса. Сообразительность, умение комбинировать, энергично работать.

Сплошная связность (все буквы связаны) — предприимчивость, логика, умение критически подойти к решению вопроса.

Ровное число перерывов и связей — уравновешенность, умение согласовать идеалы с реальной действительностью.

Изолированность    связок    (несвязность    большинства    букв) непрактичность,

мечтательность, часто неумение реально воплотить свои идеи. Фантазия, неумение оценивать свои идеи с точки зрения логики, критически отнестись к ним, провести между ними параллель.

Развитое эстетическое чувство, преобладание конкретных и реальных образов и интуиции над абстрактным мышлением, почти неспособность к систематическому обогащению своих знаний. Ум, отличающийся особенно в замысле. Люди, обладающие этим типом почерка, обычно очень нелогично проводят свою жизнь, часто весьма богатую внутренним содержанием (Мишле, Шатобриан). Изолированность всех букв очень редко говорит о вышесказанном стремлении к выявлению своей личности.

Имматериальные линии (линии, только частично видные глазу, остальная их часть воображаемая) встречаются при беглом письме. По объяснению немецкой школы, они встречаются в почерках высокоодаренных людей.
Штрихообразования в почерке

Слова, оканчивающиеся горизонтальным штрихом (особенно последние в строке) — недоверчивость, осторожность, осмотрительность.

Загибающийся вниз слева штрих — эгоистичность.

Загибающийся вверх над словом штрих — фантазия, впечатлительность.

Отсутствие штрихов — стремление основываться лишь на том, что доступно фактической проверке; тяготение к конкретным, реальным проявлениям окружающей жизни.

Штрихи, предшествующие словам — привычка действовать по внутреннему убеждению.

Преувеличенно длинные, резкие, прямые, предшествующие словам штрихи - упрямство, деспотичность.

Завертывающиеся в себя предшествующие штрихи упрямство, настойчивость, неуступчивость.

Крупный и мелкий почерк

Нормальная высота почерка 3 мм, ширина отдельной буквы должна равняться ее высоте; если размеры букв больше — почерк считается высоким или широким.
Крупный почерк — когда средняя высота уровня букв превышает нормальную.
Мелкий — когда средняя ширина букв более высоты их.
Вытянутый — если высота менее ширины.
Сжатый — если высота превышает ширину.
Таким образом, определяем почерк крупный (или мелкий) сжатый, крупный (или мелкий) вытянутый.

Крупный и размашистый почерк — склонность пишущего к выявлению своей личности (стремление занять как можно больше места). Такие люди обычно плохо мирятся с обыденными, средними условиями жизни.

Крупное письмо — развитое чувство собственного достоинства, склонность к широкому размаху, развитость чувственных влечений, часто непрактичность в личной жизни. Самостоятельность, общительность, непринужденность в обращении (поведении), энергичность, желание выдвинуться (исходя из общих положений о преувеличениях в отдельных элементах письма).

Мелкое письмо — сдержанность, расчетливость, самообладание, наблюдательность, хладнокровие.

Сжатый почерк — расчетливость, бережливость, иногда скупость.

Беглый и размашистый почерк — предприимчивость (инициатива), деятельность, быстрая восприимчивость, способность легко ориентироваться в незнакомой обстановке.

Неровное по величине букв, по наклону, направлению строк письмо — неровность поведения, повышенная аффективная возбудимость, слабое развитие задерживающих импульсов, склонность к нервным заболеваниям, неспособность к систематическому труду (исходя из степени геометрической выдержанности).

Нормальное письмо — вполне разборчивый и ясный почерк - - аккуратный, но без лишней старательности, без каллиграфичности начертаний. Отсутствие сильных (искусственных) нажимов и длинных штрихов. Простота заглавных букв. Почерк достаточно сжатый, но без излишней стесненности. Естественность букв без аффектации, без старания придать им красивую или оригинальную форму: общая четкость письма указывает на ровное поведение, присутствие определенных стремлений и желаний, общую уравновешенность психических проявлений пишущего: постоянство в привязанности и во взглядах, умение не выходить из нормы (исходя из степени геометрической выдержанности).

Человек, пишущий разборчивым почерком, уже тем самым выказывает внимание к окружающим.

Углы и дуги в почерке

Одни и те же буквы, например, П., Т, Ш, Ч, Щ, можно писать или кругло, или угловато. Если восходящие и нисходящие штрихи будут вверху и внизу соединяться кривыми линиями, то почерк можно назвать круглым; если эти черты везде пересекаются между собою под углом, то почерк называется угловатым.

Угловатый почерк позволяет предположить в пишущем упрямство, настойчивость, требовательность и резкость, умение энергично и напряженно работать, твердость и настойчивость в проведении своих взглядов и осуществлении своих намерений. Люди эти отличаются обычно чрезвычайным упорством. Постоянная готовность к сопротивлению и отпору сказывается также и на обращении этих людей, придавая ему своеобразную резкость и грубость. Представители разбираемого типа очень часто отличаются удивительным самообладанием, в свою очередь немало способствующим их авторитету среди окружающих. Выносливость этих людей по отношению к физическим и моральным страданиям доходит до крайнего предела. Показателен остроугольный почерк Бисмарка и Оливера Кромвеля. Угловатый почерк имел и Григорий Распутин.
Аркадический и гирляндический характер письма

Аркадическое письмо («ш» написано как «т») дуги обращены выпуклостью к верхнему краю страницы, буквы наверху соединены дугами.
Сплошная аркадичность в письме приписывается людям, главным образом, обращающим внимание на внешние формы окружающего мира, часто в ущерб своему внутреннему содержанию. Гирляндичность выявляет в авторе противоположные качества.

Немецкий графолог Шнейдемиль приписывает обладателям резко выраженного аркадического письма льстивость, неискренность, осторожность, недоверчивость, умение использовать человека в своих целях. Указывает, что в обществе такие люди обычно очень милы и предупредительны. При этом Шнейдемиль указывает на большой (30%) процент аркадичности среди преступников, в то время как среди других людей на 600-800 рукописей встречается одна с аркадическим почерком.

Мною замечено, что представителям аркадического письма свойственна крайняя образность представлений, склонность к аналогиям и сравнениям, соединенная с известным самолюбованием — эти люди способны быть одновременно и актерами, и зрителями.

Буквы
Открытые сверху гласные — добродушие, миролюбие, доверчивость, деликатность. Развитая способность сочувствия, способность к глубоким привязанностям, неумение обрывать отношения, откровенность (почерк Ф. Гаяза).

Открытые снизу гласные — лицемерие, лживость.

Закрытые гласные — замкнутость.

Преувеличенный размер протяжных букв (особенно в подписи) - самолюбие, честолюбие, развитое чувство собственного достоинства, самоуверенность, стремление к самостоятельности, независимости в области мысли.

Длинные черты (петли) – в падающих буквах (у, р, д), постоянно задевающие лежащую строку – неумение логично мыслить.
Слабо развитые, короткие черты (петли) – лаконизм  в деле, нелюбовь к лишним разговорам. Реалистичность. Умение не высказывать своих мыслей (исходя из общих положений из упрощенности письма).

Буквы сжатые, низкие, короткие, как бы приплюснутые - слабое развитие мышления, упрямство, грубость инстинктов, ограниченность. Бедность представлений.

Почерк стилизованный (буквы отличаются фигурностью рисунка причем в начертаниях видна гармоничность) – яркость представлений, богатая образами память. Характерен для людей, придающих большое значение форме (внесений).
Знаки препинания

Аккуратное, правильное соблюдение пунктуации - точность, осмотрительность, аккуратность. Преувеличенно начертанные знаки препинания – развитое воображение. Пустые, жирно поставленные знаки препинания, как и все начертания, отличающиеся густотой нажима, - легкая, чувственная возбудимость. Злоупотребление знаками препинания (неуместно поставленные перед началом слова точки или в середине слова) – подозрительные, страдающие навязчивыми состояниями люди.   
Подпись и росчерк

Подпись без росчерка — культурность, вкус (например, у Л.Толстого, Вл. Соловьева, Карпинского, Стеклова, В.М.Бехтерева).

Росчерк прямой, падающий на 90 градусов — энергичность, решительность, смелость.
Росчерк падающий волнистый — дипломатичность.
Росчерк в виде зигзагов — энергия, деятельность.
Подчеркивание подписи — развитое чувство собственного достоинства.
Центробежность направления подписи — честолюбие.
Подпись, кончающаяся точкой — склонность к самоанализу.
Подпись, сопровождаемая тире и точкой — недоверчивость, подозрительность, отчасти мнительность, осторожность. При увеличении таких знаков — болезненные явления, замкнутость, пессимизм, навязчивые представления (показательна подпись Павла I).

Патологические явления в почерке

Писчая судорога бывает у людей, пишущих целыми днями. Страдающие сердечными припадками злоупотребляют точками в сплетениях и соединениях отдельных букв или ставят точки, не требуемые пунктуацией.

Ощущение недовольства, неудовлетворенность собой, встречающиеся при душевных маниях, порождает знаменательную манию повторения (по проф.П.Жане). В письме, по его словам, она выражается в многочисленных поправках букв и слов.

Почерк психастеников характеризуется запутанностью начертаний, конфигурацией рисунков, растянутостью. В нем присутствуют часто ненужные петли, завитки. Он характерен неоконченностью и часто небрежностью начертаний. В нем встречается противоположный наклон букв в одном слове и неравномерность интервалов между словами и строками. Он также отличается обилием аномальных начертаний и рельефностью знаков пунктуации.

Почерк истериков в большинстве имеет наклон влево. Характерна свободность интервалов между словами, тогда как отдельные буквы в слове часто плотно прилегают друг к другу. Он отличается неестественностью связи между буквами (часто связующие штрихи заменены чертой). Рисунки букв в нем большей частью замкнуты, аффектированы. Буквы неодинаковой величины. Встречаются тупые, вырисованные углы. [2]
Из всего выше сказанного следует, что графологический анализ не может дать информацию о поле, национальности и  вероисповедании автора письма. Сам процесс исследование почерка протекает постепенно, с точностью всех найденных элементов.
2.2. Анализ почерков известных исторических личностей

Многие исторические личности очень яркие и известные. До сих пор неизвестны нам их внутренние качества и способности. В приведенных примерах (образцы предложены в презентации) характеристик почерков уделяется основное внимание их отличительным признакам и чертам характера писавших. Каждая характеристика сопровождается конкретным историческим примером или событием.

1813 г. Подпись взята из документа, который Наполеон Бонапарт подписал в Эрфурте 23-го октября, после потери сражения при Лейпциге.
Здесь заметна озлобленность, как будто желание отомстить; приподнятость, с поднимающейся палкой, указывает на угрозу и полное самообладание. Снова выступает его корсиканская кипучая страсть в крови. [4]
4 апреля 1814 г. Фонтенбло.
 Во время неудач его почерк вновь принимает свой беглый вид и бледность. То же тоскливое состояние и стремление, как прежде, тот же упадок духа и поиск поддержки. Подпись указывает на желание примириться и отдохнуть от всех волнений. Росчерк идет прямо вниз, медленно, и в начале уменьшен. [4] 
Ф. М. Достоевский.

Глубоко психологическая, справедливая и настойчивая натура. Буквы указывают на грубую,  подчас даже жестокую искренность натуры. Несмотря на зачерствелость в духовном одиночестве, заметны целостность и сила, отсутствует лживость. Добр, примирим, искренен. Тончайший анализ человеческой души. Негодует на душевные муки и вечную внутреннюю борьбу. Покорность измученного болезнями организма фатальным явлением.

Свойства эти выражаются в вертикально опускающихся буквах, без украшений. [1]
П. И. Чайковский.
Веселая, живая, энергичная натура. Самодовольство. Различные слабости. Добродушие. Фантазия, окрашенная глубоким мистицизмом. Тяжелая натура для близких. Тонкая чувствительность и эксцентричность. По временам забывает всякую осторожность. Самонадеянность. Наклонность к уединению.

Свойства эти выражаются в тонких, вытянутых буквах с вертикальными закруглениями, отклоняющихся от прямолинейности. [1]
А. С. Пушкин.

Буквы прямые, резкие, клинообразные, связные, неоконченные, перечеркнутые и безо всяких украшений. Они просты, но каждая носит отпечаток индивидуальной красоты. Некоторые взмахи, оригинально закругленные, написаны как бы шутя.

Почерк указывает на подверженность разнообразным настроениям и на мощь гениального творчества. Непрактичен, расточителен, ревнив, болезненно самолюбив, доверчив к людям и наивен. Удивительная капризность в чувствах. Видны также глубоко пережитые целые гаммы чувств, высказываемые только в эпиграммах и намеках. [1]  
Ф. И. Шаляпин.

     Приводит в восторг своим талантом. Полная красоты свежесть. Власть над собой. Выдержанность, холодность, уныние, грусть. Воспламеняющаяся душа.[1]
Следовательно, из анализа почерков известных личностей видно, что каждая из них своеобразна и по-своему  уникальна. Также я заметила изменения в подписи вследствие психического состояния человека в данный момент (Наполеон).
Глава 3. Психологические характеристики почерков различных людей из моей коллекции
Изучив методы и приемы графологического исследования по И. Моргенштерну, я самостоятельно проанализировала почерк человека с ограниченными возможностями, одаренного человека, начальника, наркомана и пожилого человека.  
             Человек с ограниченными возможностями

 Ровные линии, строки, равномерность нажима, различные украшения букв, изолированность связок, штрихообразования. Отсутствует угловатость в письме, почерк разборчив, гласные  закрыты.    

Выдержанная, уравновешенная натура, желающая выделиться. Не умеет воплотить реально свои идеи в жизнь. Фантазия, мечтательность, уважительность к окружающим. Миролюбие и склонность к компромиссам. Болтливость, мелочность, воображение.
Одаренный человек.

Неровные строки, но почерк связанный сжатый и узкий. Импульсивность нажимов. В слове «растрачивала» - «а» по форме выведена с сильным нажимом, незамкнутая.

   
Человек имеет большие способности, но он невнимателен, обидчив, терпелив, расчётлив. Проявляет интерес ко всему.
Начальник.

Ровный, умеренный по силе нажим, строки прямые. Почерк беглый и размашистый, отсутствует угловатость. Присутствует украшение букв. В слове «своей» - «о» удлинённая, не вполне закрытая. 

    
Человек предприимчивый, деятельный. Способен легко ориентироваться  в незнакомой обстановке. Склонен идти на компромиссы, уравновешенный, искренний, правдивый.
Наркоман.
                 Крупный и размашистый почерк. Неровное по величине букв письмо. Округлённые, короткие, хотя и иногда красивые, но тупые буквы. Местами попадаются раздельные буквы с выведенными украшениями, взмахами и нажимами, будто письму желали придать вид оригинальности.
Человек склонен к выявлению своей личности. У него развито чувство собственного достоинства. Стремление занять на бумаге как можно больше места указывает на однородность поведения в жизни. Присутствует фантазия, гордость.
Пожилой человек.
Строки ровные, почерк крупный, нажим равномерный. Злоупотребление преувеличенными дугами, завитками. Число перерывов и связей ровное. Буквы округлённые. Присутствуют длинные черты (петли) в падающих буквах (у, р, д ). В общем, письмо аркадичное («ш» написано как «т»).

     
Человек уравновешенный, но льстивый, неискренний, хвастливый, самодовольный. Не умеет логично мыслить, склонен смягчать противоречия. Умеет согласовывать идеалы с реальностью. 

На этом моё практическое исследование закончено. Изучать почерк не так-то просто, но  мне очень понравилось. В течение данной работы я встретила много противоречий и неточностей. 
 3.Заключение

Зачем мы вообще говорим о почерке? Почерк -  это проекция нашего сознания в форме определенного рода фиксированных движений. Своеобразие почерка пропорционально своеобразию личности. Поэтому именно наука графология, связанная с наукой психографологией и имевшая очень сложный путь к своей известности, изучает связь почерка с психофизиологическими особенностями и способностями человека. Я провела исследовательскую работу и пришла к выводу, что связь эта существует. Основываясь на этом, графологическое исследование используют во многих профессиях.

В ходе своей исследовательской работы я:

1. По данным различных источников убедилась в том, что связь между почерком и психофизиологическими особенностями, а также способностями человека, существует. Поэтому, в дальнейшем предполагаю практически доказать все выше сказанное.
2. Научилась анализировать почерк различных людей.

3. Узнала многое о внутреннем мире некоторых исторических личностей.

Одни из методов исследования темы «Взаимосвязь между почерком и психофизиологическими особенностями человека, а также его способностями» было сопоставление приемов изучения почерка И. Моргенштерна и современного теста «Графологическая экспертиза». Использовав тот и другой метод, осознала то, что для полного изучения человека по его почерку недостаточно одного или двух методов. Для этого нужно изучить и  проанализировать прошлое человека, его поведение в жизни, и, исходя из этого, сравнивать характеристики различных методов. Хотя нельзя не согласиться с утверждением, что человек - слишком сложное явление, чтобы о нем можно было рассказать «все».

    Результаты своей практической части представила в виде диаграмм:
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Эти диаграммы наглядно позволяют понять, какие параметры в полном размере можно узнать по почерку, если использовать тест, а какие по методу И. Моргенштерна.
В начале работы я выдвинула гипотезу о том, что по почерку можно определить также пол,  возраст и национальность пишущего. В ходе изучения метода И. Моргенштерна я сделала вывод, что гипотеза моя не имеет прочных оснований. По почерку нельзя определить пол, национальность, а также вероисповедание человека. Возраст легко определить, но не точную цифру.
Я считаю, что тема моей исследовательской работы актуальна не только для меня, но и вообще нашему поколению. Будущность графологии обеспечена – у нее все еще впереди. Она станет более распространенной среди разных слоев населения. Поэтому нашей общей целью будет рассказать об этом своим друзьям, близким и родным!  
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Приложение.

Тест «Графологическая экспертиза»

Пункт первый. Размеры букв.

Не больше 2-3 миллиметров. 3 балла

4-5 миллиметров. 7 баллов

6-7 миллиметров. 17 баллов

Более 7 миллиметров. 20 баллов

Пункт второй. Наклон букв.

Сильный влево. 2 балла

Очень легкий влево. 5 баллов

Без наклона. 10 баллов

Очень легкий вправо. 6 баллов

Сильный вправо. 14 баллов

Пункт третий. Очертания букв.

Округлые. 9 баллов

Трудно определить. 10 баллов

Угловатые. 19 баллов

Пункт четвертый. Расположение строки относительно верхнего края бумаги.

Расположена параллельно верхнему краю. 12 баллов

Строка смещается вверх. 16 баллов

Строка смещается вниз. 1 балл

Пункт пятый. Сила нажима на карандаш.

Легкая. 8 баллов

Средняя. 15 баллов

Сильная. 21 балл

Пункт шестой. Характер написания букв.

Слитное написание букв. 11 баллов

Раздельное написание букв. 18 баллов

Пункт седьмой. Общая оценка написания букв.
Все слова легко читаются, почерк аккуратный. 13 баллов

Почерк аккуратный, но некоторые слова читаются с трудом. 9 баллов

Почерк неразборчивый. 4 балла

Суммируйте все набранные баллы. 

От 38 до 51 балла

Люди обладающие подобным почерком, обычно оторваны от жизни, часто не способны справляться с трудными ситуациями, уходят в себя, в свои интересы. Болезненно воспринимают неудачи. Нередко попадают под чужое влияние. У таких людей наблюдается повышенная склонность к принятию спиртных напитков, к наркозависимости. К этой же группе относятся фанаты компьютерных игр и футбольные болельщики.
От 52 до 63 баллов

Люди из этой группы, как правило, не обладают выраженной силой воли, они робкие, часто растерянные в критических ситуациях, пассивны. Они еще не успели осознать себя как личность. Уходят в свои мечты, которые редко воплощаются в жизнь. В эту группу попали и бродяги, наркоманы первого года, а также 32% сексменьшиств.

От 64 до 75 баллов

Подобные люди скромны, обладают мягким характером, уважают мнение окружающих. Вследствие их природной доверчивости их легко обмануть искушенному человеку. Заниженная самооценка приводит к тому, что они часто подстраиваются под других людей, забывая про собственное  Я. В критических ситуациях пытаются бороться, но часто пасуют перед хамством. К этой группе также относятся цветоводы, голубятники, уличные торговцы мелким товаром.

От 76 до 87 баллов
Люди, обладающие подобным почерком, чистосердечны, открыты, прямолинейны. Всегда отстаивают свою точку зрения, но с терпимостью относятся и к чужой. С друзьями преданы, пойдут ради них в огонь и в воду. Способны на поступок ради высшей цели. Такие почерки были выявлены у работников правоохранительных органов, служащих страховых компаний и, как ни странно, у киноактеров.

От 88 до 98 баллов

Наиболее распространенная категория. Люди этой группы порядочны, не способные на обман, обладают уравновешенным характером, выдержкой. В критических ситуациях отважны, настроены на победу. У них в голове  всегда много планов, не многим из которых, правда, суждено осуществиться. Сообразительны, ко всему относятся с юмором. Это люди, выросшие в крепких семьях со здоровой семейной атмосферой. 

От 99 до 109 баллов

Люди этой группы – независимы в суждениях и поступках. У них на все есть собственное мнение. Они обладают цепким умом и хорошей памятью. В некоторых ситуациях способны вести себя вздорно. Любят все прекрасное, нередко сами посвящают себя творчеству. Такой почерк бывает у журналистов, музыкантов, руководящих работников, менеджеров.
От 110 до 121 балла

Подобные люди властны, требуют подчинения собственным желаниям и капризам. Любую критику в свой адрес воспринимают как посягательство на права собственности и не прощают. С дисциплиной здесь тоже проблемы, они часто дают людям понять, что уже делают вам одолжение, просто общаясь с вами. В эту группу также попали вышибалы ночных баров и швейцары периферийных гостиниц.
Отзыв
на исследовательский реферат по психологии на тему
«Взаимосвязь между почерком и психофизиологическими
особенностями человека, а также его способностями»
гимназистки 9 класса Арканниковой Дарьи
Данная работа своевременна, актуальна, интересна по содержанию. Выполнена в соответствии с планом: выдержаны параметры вступления, основной части и заключения.
Во вступительной части обоснован выбор темы, цели и задачи и посвящена истории вопроса, привлечены дополнительные материалы по психологии, психографологии (взгляды психографологов, в том числе И.Моргенштерна) на изучение данного вопроса.
Для достижения поставленной цели гимназистка изучила методы и приемы графологического исследования почерка, провела графологический анализ почерка человека с ограниченными возможностями, одаренного человека, начальника, пожилого человека и наркомана.
Исследовательская часть работы основана на результатах, полученных при применении данных И. Моргенштерна и современного теста «Графологическая экспертиза» и представлена в виде диаграмм.
Результат, к которому стремится автор - систематизация знаний гимназисток о взаимосвязи между почерком и психофизиологическими особенностями человека.
Работа написана в научно-публицистическом стиле, грамотным языком, в части рассуждения приводятся аргументированные доводы, гимназистка владеет научными терминами.
Рецензент:      (l///^yfy^     О.В. Волегова преподаватель КГОУСПО «Ачинский педагогический колледж»
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