Проектно – исследовательская    

        деятельность учащихся







        МОУ СОШ п.г.т. Ерофей Павлович

    Классный руководитель :Бардакова Г.Ю.

                                 2010 год

Ход мероприятия  (слайд 1)
Вступительное слово учителя:  
 Прочитав выражение Луксория,
«Я полагаю, что сад-
Это неба частица,
Где правят боги,
Ведь травам дано
Самую смерть победить»

 я задумалась…

Действительно, сколько рядом с нами трав, которые могут победить смерть, а правильно применять мы их не умеем. А ведь  применение растений с лечебной целью имеет своё начало в глубокой древности. Первые сведения о лекарственных растениях относятся к 7 тысячелетию до нашей эры. 
В последние десятилетия, несмотря на большое количество синтетических лекарственных препаратов, используемых в современной медицине, интерес  к лекарственным средствам народной медицины не исчез, а наоборот, возродился, что до некоторой степени объясняется ростом аллергических реакций на приём синтетических лекарственных препаратов. Лекарственные растения можно применять при хронических, а в некоторых случаях и острых заболеваниях или в целях профилактики различных болезней. 
Необходимо отметить также, что растения являются источником получения разнообразных лекарственных веществ. К тому же стоимость лекарственных препаратов из растений в большинстве случаев значительно ниже синтетических.
Научная медицина всех стран мира продолжает изучать лечебные свойства лекарственных растений.
Я подумала, а ведь мы тоже можем изучать лечебные свойства растений, которые растут под нашими ногами. И мы  решили с детьми написать проект о пользе лекарственных растений.  И  вот что у нас получилось.

Председатель союза фармацевтов:  
-Дорогие, коллеги, разрешите наше пленарное заседание союза фармацевтов «Зеленый целитель» считать открытым. На повестке дня 2 вопроса:

1. Отчет  о проведении исследований разнообразия лекарственных растений в природе и необходимости выращивания лекарственных растений на участках.

2. О засеве посевной площади семенами лекарственных растений. 

* Итак, прослушаем доклад старшего фармацевта.

Отчет старшего фармацевта:   
В ходе проведенных исследований был изучен видовой состав и значимое для заготовок обилие дикорастущих лекарственных растений нашей местности, что актуально в условиях широкого признания фитотерапии. 

В результате исследований учащихся в каталог было внесено 28 растений. В презентации будут представлены лишь те, которые широко используются жителями нашего поселка. (См. приложение 2)
Мы устроили встречу с работником аптеки. Нам рассказали о лечебных свойствах растений, правилах заготовки (слайд 2), стоимости этих растений.  Кроме того, в ходе социологического опроса выявлены наиболее востребованные населением п. Ерофей Павлович виды растений,. Выявлен спектр заболеваний, при которых население поселка чаще обращается к фитотерапии. 

 (слайд 3) Широко используют лекарственные  растения люди от 45-80 лет, это составляет-50% нашего населения. 25%- это люди от 25 до 45 лет. 10%-15%- это школьники, подростки, студенты применяют фитотерапию если порекомендовал врач или заставляет мама или бабушка. Дети от 10-15 лет- не знают это слово вообще.

 В тех случаях, когда сбор сырья некоторых видов дикорастущих лекарственных растений экономически невыгоден или их природные запасы недостаточны, ценные виды лекарственных растений вводятся в культуру, для обеспечения устойчивого и надежного источника сырья. Мы решили, что более широкое знакомство с целебными свойствами культурных растений, может сократить массовый сбор редких дикорастущих лекарственных трав. Трудно поддающиеся введению в культуру виды - берутся под особую охрану,  находящиеся на грани исчезновения, занесены в Красную книгу. Мы считаем, что реализация нашего  проекта,  еще один путь сохранения разнообразия дикорастущих лекарственных растений.

Поэтому остается единственный вариант - самим выращивать лекарственные растения  на данном участке. 

Председатель: - Госпромхоз выделил нашей компании 6га земли. Давайте обсудим, какой вид лекарственных растений экономически выгоднее посадить на данной территории. Прошу высказаться.

Автор – Бархатова Лиза
Одуванчик   (слайд 4)
В каком году- рассчитывай, в какой земле – угадывай,

Почти как у некрасова, но только в наши дни.

На перекрестке трех дорог, сошлись с поселка жители

Поселка небогатого, людьми не позабытого,

Поселка, что раскинулся средь сопок и камней.

Сошлися и заспорили: что посадить на поле им

Повыгодней для всех? Один сказал –рябину!

Другой сказал- крапиву! Но это все не то.

Слушайте, граждане и гражданки, как можно без всякой обманки

Финансовый кризис пережить- надо только одуванчик посадить.

Желты, как солнышко, его цветки, и с детства всем они близки,

Создают прекрасное настроение, растут быстро, везде и без всякого удобрения.

Листья одуванчика используют для салатов,

Из его корешков варят кофе для папы . Цветочные почки консервируют в банки.

Получается оригинальная приправа для солянки.

Из одуванчиков варенье- и польза всем, и объеденье.

Этот цветок лекарственный очень, он лечит болезни и сердца и почек.

Он сделает вашу кожу чистой и гладкой, 

Наведет на лице глянец и вновь заиграет румянец.

Улучшит аппетит и пищеварение, успокоит нервы, поднимет настроение.

В нем много магния для крови, а фосфор зубам обеспечит здоровье.

Он лечит раны и ожоги, и вылечил, я знаю многих.

Моя бизнес- программа давно просчитана, мною прочитана

Сшита в брошюру и утверждена на высшем уровне.

Так что, друзья, не будем спорить- посеем одуванчик в поле.

Автор- Лопатина Полина

Рябина   (слайд 5)
Издавна на Руси рябина считалась символом счастья и мира в семье. По народной традиции молодожены в начале семейной жизни должны посадить это дерево перед своим домом. Рябина считалась часть обрядов и обычаев, так если ветви прикрепить к дому и воротам, злые духи обойдут жилище стороной. А если бросить ветку рябины в воду, таким способом можно сохранить вкус и качество питьевой воды на длительное время.

Для медицинских целей используют плоды рябины, которые заготавливают в период полной зрелости, обычно в октябре. Ягоды считают хорошим средством при почечных камнях, при цинге, как кровоостанавливающее средство. В прошлом, настой ягод применяли, как болеутоляющее средство при зубной боли, ломоте в суставах, при лихорадке. В настоях листьев купали детей при золотухе.

Рябину используют не только в медицинских целях. Широко используют плоды в ликероводочном производстве и кондитерском деле при приготовлении варений, пастилы, начинок для конфет.

В этом году был очень большой урожай рябины. Я с родителями набрала две корзины ягод. И мы с мамой по бабушкиному рецепту сварили варенье. Рецепт простой: (слайд6)
· Рябина на меду
    Плоды (1 кг), собранные после первых заморозков, запечь в духовке или печи на противне. Мед (250 г) довести до кипения, смешать с печеными плодами рябины и варить, как варенье.

· Повидло рябиновое
Пробланшированные в горячем растворе поваренной соли и промытые плоды (1 кг) варить в воде (1 стакан) до размягчения, затем протереть через сито, добавить сахарный песок (500 г) и варить до нужной густоты.

Я хочу вас сейчас угостить этим вареньем. Оно очень вкусное, сладкое, а сладость вырабатывает гормон радости и повышает настроение.

Я, считаю, что нужно посадить рябину, хотя бы занять большую часть данной территории. Так как, рябина неприхотливое дерево, растет на разных почвах и можно собрать богатый урожай.
Автор – Гросу Алеша                                   
Календула (слайд 7)
Да, рябина это, конечно, хорошо, но от посадки до появления плодов нужно ждать 3-4 года, а вот календулу можно собирать для лечебных целей уже через 3 месяца после посева. Растение это неприхотливое, оно нетребовательное, хорошо растет на любых почвах и цветет долго. До самых морозов, и размножается очень просто: либо семенами, либо самосадом. А ведь при всей своей простоте оно очень полезное растение. Отварами можно и ранки обработать, и горло прополоскать, и желудок подлечить.

А хотите, я вам расскажу небольшую легенду о том, как появилось это растение и почему его в народе называют- Ноготок. А дело было так: Жил в одной деревне паренек и лечил он всех жителей различными травами- муравами, а про злую колдунью забыл. И решила она сжить со свету этого паренька и отравила его. Умирая, попросил он закопать один его ноготок в землю. Люди так и сделали. Вырос на том месте желтый цветок, и назвали его –Ноготком. Стали люди лечиться этим цветком от многих болезней.

Я хочу предложить вам несколько способов использования календулы в   медицине:  ( показывает настойку, сухой сбор, крем для рук)

        Попробуйте календулу- лекарственный цветок,

       На вид не сильно броский, по качеству- высок.

        И горло вам подлечит настойкою своей,

        А крем с таким растением для рук всего милей.

        А если вы порезались, не очень глубоко,

        Поможет вам календула, и быстро ,и легко.

        Советую использовать календулу всегда,

        И справиться с недугами без всякого труда.

Автор- Кожевникова Марина
Ромашка

Я предлагаю засеять поле семенами ромашки аптечной.(слайд 8) Исследовав это растение, я пришла к выводу, что ромашка легко распространяется семенами, неприхотлива, может расти на любых почвах.

Для медицинских целей, за май- июнь, я заготавливаю соцветия ромашки, сушу и храню под навесом в тени. Ромашка применяется при различных заболеваниях нервной системы, почек, желудочно-кишечного тракта, органов дыхания. Соцветия ромашки - можно использовать в виде успокаивающего чая на ночь.( слайд 9) Для промывания гнойных ран, так же полоскания при ангине. Отвар ромашки придает блеск и мягкость волосам.

Моя мама использует маску из ромашки для ухода за лицом и руками. Для этого она измельчает свежие соцветия ромашки (слайд 10) с листьями подорожника. Добавляет облепиховое масло, настаивает и делает маску для смягчения сухой кожи рук. А так же она использует ванночки с отваром ромашки для укрепления ногтей. 

По всем изложенным мной полезным свойствам, я считаю целесообразным засеять поле семенами ромашки аптечной.
Автор – Демидов Сергей

Боярышник

Чай для «новых русских» (боярышник при болезнях сердечно-сосудистой системы)  (слайд 11)

Свою исследовательскую работу я назвал «чай для « новых русских».(слайд 27)
Во всем мире основной причиной смертности населения являются болезни сердечно-сосудистой системы. Можно ли защитить свое сердце от тех перегрузок, которые ему подбрасывает современная жизнь? Можно. Среди лекарственных растений народная медицина знает одно, которое целители по праву окрестили «хлебом сердца». Речь пойдет о боярышнике.
Боярышник — прекрасное средство профилактики инфаркта (слайд 12). Молодым деловым людям, работа которых связана с большим напряжением и стрессами, он поможет избежать серьезных осложнений с сердцем. Ведь люди в возрасте около сорока лет и старше, работающие на ответственных должностях, занимающиеся бизнесом, да к тому же курящие и неправильно питающиеся, более других категорий населения подвержены риску инфаркта. «Убежать» от него помогут те же две-три чашки чая из чудодейственных цветков и листьев растения (чай заваривается из высушенного сырья по вкусу, меньшей или большей крепости, немного настаивается, при желании процеживается).

                           Препараты боярышника назначаются внутрь. 

Вот несколько рецептов народной медицины. Они обязательно пойдут вам на пользу! 

# Жидкий экстракт боярышника по 18-20 капель 3 раза в день в течение 4 недель. 

# Настойка плодов боярышника дробленных, на 70%-м медицинском спирте в соотношении 1:10 по 20 капель 3 раза в день. 

# 2 столовые ложки боярышника залить 300 мл кипятка, настоять 2 часа в термосе. Принимать по 100 мл 3 раза в день до еды. 


Однако существует одно важное условие: как при всяком лечении натуральными средствами, здесь нельзя рассчитывать на мгновенный результат. По  наблюдениям врачей, отчетливое улучшение работы сердца наступает спустя  6 недель регулярного приема чая из цветков боярышника. Да, это требует терпения, но зато положительного результата можно добиться за счет естественного продукта, а не химических препаратов, которые, поддерживая один орган, зачастую калечат другой. 


В чем еще польза такого чая? Он не вызывает эффекта привыкания и не дает никаких отрицательных побочных явлений. Его можно пить месяцы и годы, и все это время он будет оказывать на сердце и весь организм все то же благотворное действие.

Когда прием сердечных препаратов неизбежен, их следует совмещать с боярышником. Опытным путем установлено, что в сочетании с чаем из боярышника дозировка побочных эффектов может быть значительно снижена. Если таким образом удается сократить побочное действие сильнодействующих сердечных средств, разве можно этим не воспользоваться?

Я считаю, что самый главный орган в нашем организме –это сердце, наш «мотор» и мы должны заботится о нем в первую очередь. Поэтому предлагаю посадить, как можно больше кустов боярышника.

Автор – Демидов Вадим
Шиповник   (слайд 13)

Нет, друзья, все мы когда-то, да болели. И все мы знаем, как трудно снова восстановить свое здоровье.
Еще в древности человек опытным путем выявлял для себя растения, которые помогли бы ему поправить свое здоровье после долгой болезни. Таким растением является- шиповник.

Я считаю, что посадить на этом участке земли лучше всего шиповник. Это неприхотливое растение не требует особого внимания. Шиповник цветет с мая до июня, плоды созревают в августе- сентябре и остаются на ветвях до зимы. Хотя шиповник и непригляден, это растение невероятно полезно. На протяжении веков используют это растение в медицине. С лечебной целью используют плоды, корни, лепестки во время цветения.

Шиповник- старинное лекарственное растение, его лечебные свойства были известны в России еще в 17 веке. Тогда уже плоды шиповника высоко ценились и выдавались для лечения по особому разрешению лишь знатным людям. Плоды шиповника по количественному содержанию и разнообразию витаминов значительно превосходят другие растения. Водный раствор плодов повышает сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях и ослабляет развитие закупорки сосудов и обладает общеукрепляющим действием. Также настой принимают при малокровии и особенно при общем упадке сил. Водный настой листьев обладает противомикробным и болеутоляющим действием при желудочных заболеваниях.

Я предлагаю вам попробовать отвар из плодов шиповника. В народе он считается средством, растворяющим всякие камни в организме или расщепляющим их на отдельные песчинки.  

Отвар готовят из расчета: 2 столовые ложки плодов на 2 стакана кипятка (это суточная доза). После охлаждения отвар процеживают и принимают 3 раза в день за 20 минут до еды в течение недели и больше.
Вкусно!

Я настаиваю, как можно больше нам надо посадить кустов шиповника.

Ведь он содержит такое количество витамина С, которое Вы не найдете больше ни в одном лекарственном растении. Выпивая по чашечке в день, у вас улучшится самочувствие, повысится жизненный тонус, улучшится кровообращение сосудов.

Заключительное слово председателя.

-Не будем спорить, друзья. Площадь нашего  участка ( слайд 14) составляет 6 га: 3 га занимает плодовый сад, 1 га – цветник, остальная территория является естественной средой произрастания  луговых трав  и растений.

На участке сада будут расти  боярышник, рябина, шиповник, 

Цветочно-декоративный отдел представлен большим многообразием как однолетних, так и многолетних растений; хорошо адаптированных к нашим условиям растений и раннецветущие.

Поистине удивителен мир растений. Только благодаря им существуют на Земле все живые организмы.  Зеленые растения образуют органические вещества, которые служат пищей человеку и животным.

Среди растений есть лекарственные растения.  Большое количество лекарственных растений собирается и продается аптеками. 

Принимая синтетические препараты, мы часто не понимаем, что именно мы пьем, а порой, глядя на состав, некоторых названий мы не знаем. Кроме того, у синтетических препаратов множество побочных эффектов.

Преимущество лекарственных растений в том, что у препаратов, изготовленных из них, почти нет побочных эффектов. Кроме того, существуют проверенные временем рецепты отваров, которые довольно просто приготовить в домашних условиях. 

Заключительное слово учителя:

Следует отметить, что лекарственные растения и их препараты действуют на больной организм более мягко, чем синтезированные химическим путем. Лекарственные растения являются живыми организмами и образуют физиологически более близкие вещества по отношению к организму человека, чем синтетические препараты. Терапевтический эффект их хоть и развивается медленно, но более продолжителен и не вызывает резких побочных явлений. 

Таким образом, лекарственные растения это зеленая аптека  и лучший способ лечения болезней. Ведь они экологически чистые растения и при их применении не возникает подобных эффектов, если их использовать в меру. Поэтому выращивание лекарственных растений  позволит нам  не только расширить  наш  багаж знаний, но и обеспечит защиту от различных инфекций.  Здоровье – это первое, что нужно беречь, начиная с самого раннего возраста. (слайд 15)

Приложение 2

Каталог наиболее распространенных лекарственных растений, произрастающих на территории п.г.т. Ерофей Павлович

 В результате исследований учащихся      в каталог было внесено 28 растений.

В презентации представлены лишь те, которые широко используются жителями нашего поселка.

	№
	Растение
	Заготовляемые части
	Место произрастания

	1
	Береза 
	листья, почки
	склон холма, роща

	2
	 Боярышник 
	цветы, ягоды
	пойменный лес

	3
	Девясил высокий
	корневища с корнем
	пойменный луг

	4
	Донник лекарственный
	трава
	пойменный луг

	5
	Душица обыкновенная
	трава
	горный склон

	6
	Зверобой продырявленный
	трава
	горный склон

	7
	Календула лекарственная
	цветы, трава
	приусадебный участок

	8
	Крапива двудомная
	трава
	 лес, приусадебный участок

	9
	Кровохлебка лекарственная
	корневища с корнями
	горный склон

	10
	Малина обыкновенная
	плоды
	приусадебный участок

	11
	Мать и мачеха
	листья
	березовая роща

	12
	Одуванчик лекарственный
	корни, цветы
	луг, приусадебный участок

	13
	Пастушья сумка
	трава
	луг, приусадебный участок

	14
	Подорожник большой
	листья
	у дорог

	15
	Пижма обыкновенная
	соцветия
	пойменный луг

	16
	Полынь горькая
	трава
	луг, приусадебный участок

	17
	Пустырник обыкновенный
	трава
	пойменный луг

	18
	Ромашка аптечная
	соцветия
	пойменный луг

	19
	Смородина черная
	плоды
	приусадебный участок

	20
	Толокнянка обыкновенная
	трава
	пойменный луг

	21
	Тысячелистник 
	трава
	пойменный луг

	22
	Чабрец
	трава
	горный склон

	23
	Череда трехраздельная
	трава
	пойменный лес

	24
	Черемуха обыкновенная
	плоды
	пойменный лес

	25
	Чистотел большой
	трава
	лес, приусадебный участок

	26
	Шалфей лекарственный 
	листья
	пойменный луг

	27
	Шиповник коричный
	плоды
	пойменный лес

	28
	Рябина
	плоды
	пойменный лес, приусадебный участок


Были выбраны для исследования следующие объекты: 1 – горный склон; 2 – березовая роща,  3 – приусадебный участок;  4-пойменный луг; 5 – пойменный лес, т.к. местность нашего района отличается большим разнообразием ландшафта.

